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Целью нападения Германии на СССР являлось утичтожение советского 

государственного и общественного строя, превращение Советского Союза в колонию, 

онемечивание и уничтожение советских людей. Поэтому в фашистской Германии 

параллельно плану военных действий «Барбаросса» разрабатывались планы, 

направленные на установление на оккупированых территориях так называемого «нового 

порядка».  

Уничтожение населения на оккупированной территории являлось частью поли-

тики, непосредственно вытекавшей из фашистской идеологии, из планов германской ко-

лонизации. Наиболее полно замыслы фашистов в отношении советского народа были 

изложены в генеральном плане «Ост», предусматривавшем уничтожение, выселение, 

онемечивание советского населения. План «Ост» планировал оставить для последую-

щего онемечивания и использования в качестве рабочей силы до 25 % белорусов. 75 % 

населения Беларуси подлежало выселению, но не для кого не было секретом, что под 

термином «выселение» гитлеровцы понимали акции физического истребления людей  

[1, с. 7]. Немцы рассчитывали превратить оккупированную территорию Белоруссии в 

громадный лагерь смерти, в место ссылки и истребления, с точки зрения гитлеровцев, 

«нежелательных элементов» из Латвии, Литвы, Эстонии, а также из многих государств 

Европы. 

В апреле 2021 г. Генеральная прокуратура Республики Беларусь возбудила 

уголовное дело по факту геноцида населения Беларуси во время Великой Отечественной 

войны и послевоенный период. В ходе расследования уголовного дела о геноциде бело-

русского народа установлены и задокументированы многочисленные факты массового 

уничтожения нацистскими преступниками гражданского населения БССР, организации 

оккупационной властью гитлеровской Германии функционирования мест принудитель-

ного содержания граждан, где путем создания невыносимых условий уничтожено значи-

тельное количество советских граждан, в том числе проживавших на начало войны на 

территории БССР [1, с. 14]. 

14 декабря 2021 г. Палата представителей Национального Собрания Республики 

Беларусь приняла Закон Республики Беларусь «О геноциде белорусского народа», кото-

рый предусматривает меры наказания за отрицание геноцида белорусского народа [2]. 

Одним из основных орудий геноцида белорусского населения были концентраци-

онные лагеря. На оккупированной врагом территории Беларуси насчитывалось свыше 

260 лагерей смерти, из них 110 лагерей для мирного населения, в том числе 70 гетто, и 

более 150 для военнопленных. Они действовали на протяжении всего периода фашист-

ской оккупации или довольно длительного времени [1, с. 36]. 

Крупнейшие из лагерей на территории оккупированной Полесской области, узни-

ков которых превратили в живой барьер на пути наступающей Красной Армии, был Оза-

ричский лагерь смерти, который состоял из трех лагерей. Один из них располагался на 

болоте у поселка Дорть, второй – в 3 километрах северо-западнее Озарич, третий – на 

болоте в 3 километрах западнее деревни Подосинник. Они были созданы в начале 1944 

года по приказанию командующего 9-й армией генерала танковых войск Харце. В конце 
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февраля – начале марта 1944 года гитлеровцы под усиленным конвоем войск СС и охран-

ной полиции согнали сюда более 50 тыс. нетрудоспособных граждан Гомельской, Моги-

левской, Полесской областей Белоруссии, а также Смоленской и Орловской областей 

России [3, с. 155]. 

До пересылочных пунктов, расположенных на станциях Рабкор, Старушки, Крас-

ный Берег и других, людей везли в товарных вагонах и грузовых машинах. Оттуда, по-

строив колонами, гнали в глубь лесов и болот до мест, отведенных под лагеря. Из про-

токола допроса Ивановой, жительницы деревни Капустино, Кировского района, Моги-

левской области: «Когда немцы сгоняли нас, мирных жителей, в лагерь, то многие жен-

щины были с малыми детьми и идти они были не в силах. Немецкие конвоиры подгоняли 

их палками, били, а некоторых убивали. Я видела, как одна женщина с четырьмя детьми, 

уставши, начала отставать. Она вынуждена была положить детей на землю, чтобы не-

много передохнуть. В это время подошел немец и выстрелил из винтовки убил троих 

детей, а четвертого мать взяла на руки и, подгоняемая немцем, пошла по дороге в лагерь» 

[4, с. 24]. 

Лагеря представляли ничем не оборудованные редколесные заболоченные терри-

тории, обнесенные колючей проволокой. Подходы к ним были заминированы, вокруг 

стояли пулеметные вышки. Люди вынуждены были размещаться на земле. Никаких по-

строек, источников водоснабжения, элементарных приспособлений для жилья не было.  

В лагерях людей не кормили, не давали питьевой воды, о медицинской помощи нечего 

было и думать. За малейший протест, попытку выйти из лагеря или подойти к ограде 

грозил расстрел. 

Погодные условия в марте 1944 года оказались крайне неблагоприятными для уз-

ников Озаричских лагерей. Морозы сменялись оттепелью, снежные вьюги дождями, 

днем пригревало солнце. В ночь на 15 марта наступило резкое похолодание, поднялся 

сильный ветер, заметая людей колючим снегом. Для многих эта ночь стала роковой: они 

превратились в сугробы и не смогли выбраться из-под снега. «Когда наступила оттепель, 

– вспоминал узник лагеря поселка Дерть В.С. Матько, – вода доходила до колен. Прихо-

дилось в воде ночью спать в мокрой одежде. Воду пил ту же, в которой стоял ногами и в 

которой лежали трупы» [5, с. 59]. 

После освобождения Озарич членом Чрезвычайной государственной комиссии 

академиком Трайниным И.П. и судебно-медицинской экспертной комиссией было уста-

новлено, что немецкие военные власти преднамеренно, с целью распространения сып-

ного тифа, размещали больных вместе со здоровым населением, заключенным в концен-

трационный лагерь у переднего края немецкой обороны. Больные свозились немцами в 

лагерь из населенных пунктов Полесской, Минской, Гомельской и других областей Бе-

лорусской ССР [1, с. 54]. 

Жительница деревни Заболотье Лабезникова М.Б., содержавшаяся в лагере, сооб-

щила: «К нам в дом пришли немцы. Узнав, что я больна тифом, они в тот же день при-

слали двух солдат и на лошади отвезли меня в лагерь» [3, л. 3]. Ромашенко И.О. сообщил: 

«Находясь в заключении в концлагере, я видал большую группу жителей города Жлобин, 

больных тифом. Они лежали на мерзлой земле, в грязи. Среди них были мертвые. Не-

сколько человек будучи в бреду, ползали по грязи. Врачей не было…»  

[6, с. 56]. 

По всей вероятности, немецко-фашистские захватчики собирались расстрелять 

всех заключенных Озаричского лагеря и для этой цели заставили самих заключенных 

вырыть огромный ров, куда уже было брошено 15 расстрелянных. Все подступы к ла-

герю были густо заминированы. Однако немцы не успели выполнить свой злодейский 

замысел. При приближении Красной Армии гитлеровцы сбежали. 19 марта 1944 года 

войска 5-й армии 1-го Белорусского фронта освободили из Озаричских лагерей 33 480 

человек, из них 15960 детей в возрасте до 13 лет. Обессиливших и больных узников сол-

даты эвакуировали из лагерей на носилках и санях, детей выносили на руках, а тех, кто 
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держался на ногах, солдаты выводили цепочкой по узким расчищенным от мин проходам 

[4, с. 33]. 

В январе 1946 года в Минске состоялся суд над гитлеровскими преступниками, ви-

новными в гибели тысяч людей. Среди них Рихерт И. – командир 286-й охранной, затем 

35-й пехотной дивизии. Следствие представило суду доказательства того, что Рихерт 

был непосредственным организатором лагеря смерти для гражданского населения у по-

селка Озаричи. Суд приговорил его к смертной казни [5, с. 53]. 

На территории Октябрьского района Полесской области в марте 1944 года гитле-

ровцы создали четыре лагеря смерти. Первый находился около деревни Микуль-Городок 

на болоте. Лагерь был обнесен колючей проволокой, поле вокруг него было заминиро-

вано. 8 – 9 марта часть людей была перевезена в Озаричский лагерь. Второй лагерь нахо-

дился около деревни Рудобелка и был создан для нетрудоспособного населения. Часть 

людей из лагеря также была перевезена в концлагерь «Озаричи». Третий лагерь был рас-

положен в трех километрах от деревни Порослище. Здесь находилось нетрудоспособное 

население из Могилевской и Полесской областей. Лагерь был создан 17 марта 1944 года 

и просуществовал до 25 марта 1944 года. За 7 дней существования лагеря умерло около 

900 человек. Часть людей была отправлена в Озаричский лагерь смерти. Узников лагеря, 

расположенного около деревни Дербин Октябрьского района, гитлеровцы использовали 

для работ на линии обороны [7, с. 27]. 

На территории Калинковичского района Полесской области было создано три ла-

геря смерти. Первый лагерь находился около села Медведевка. В нем содержалось не-

сколько десятков тысяч человек. Второй лагерь был расположен в деревне Семеновка и 

насчитывал около 10 тысяч узников. Оба лагеря были созданы для гражданского населе-

ния. Лагерь «Кабановка», находившийся на торфяных болотах в окрестностях Гомеля 

около города Калинковичи был создан для заключенных из Гомельской тюрьмы, кото-

рые в чем-то провинились [7, с. 43]. 

Около деревни Лучица Петриковского района Полесской области был создан дет-

ский пересыльный (донорский) лагерь. Здесь находилось 130 детей в возрасте от 7 до 17 

лет. Все они были отправлены в Германию в качестве доноров для немецких солдат  

[8, с. 54]. В городе Хойники Полесской области был создан лагерь для гражданского 

населения, в котором удерживалось 5 тысяч человек. Всех узников партиями отправляли 

в Германию [9, л. 13]. На территории Полесской области концлагеря существовали также 

в городе Мозырь, где насчитывалось 4730 узников, и в городе Туров Житковичского рай-

она [10, с. 229, 232].  

Трагедия войны прежде всего связана с человеческими жертвами, болью людей, 

которые потеряли своих близких, тяжелыми демографическими последствиями для 

страны. Современное общество постепенно должно понять, что величайшей ценностью 

является сам человек. Необходимо, чтобы в ХХІ веке расширялась и постепенно стала 

господствующей мысль о том, что нельзя экономические, политические, национальные, 

религиозные, территориальные и иные проблемы решать средствами вооруженного 

насилия. 
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ОТРAЖЕНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРAЗA ЖИЗНИ В ФОРМAХ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

 
Формирование здоровья определяется взаимодействием многочисленных факто-

ров, которые накладываются друг на друга. Исследования показали, что общее количе-

ство факторов, влияющих на формирование здоровья у студентов. Тем не менее, созна-

тельное построение своего образа жизни для поддержания хорошего здоровья удается 

далеко не всем. Одной из причин этого является то, что здоровье обычно воспринимается 

как безусловная данность, особенно молодыми людьми, потребность в котором осозна-

ется, но еще не ощущается. Здоровые люди давно приспособились и просто не изучили 

свой организм [1]. 

Исследования показывают, что из общего числа факторов, влияющих на формиро-

вание здоровья учащихся (заданного в 100 %), на долю физического воспитания прихо-

дится 15-30 %, сна – 24-30 %, питания – 10-16 %. На долю других факторов приходится 

24-51 % от общего влияния. Занятия физической культурой создают необходимые усло-

вия и предпосылки для здорового образа жизни. 

Часто студенты нарушают важнейшие правила гигиены, питания и сна. Так, до 

30 % студентов, проживающих в общежитиях, идут на занятия, не позавтракав. Именно 

поэтому учебные занятия проходят со снижением успеваемости на 9-21 %. Сон у 87 % 

студентов задерживается ночью до 1-2 часов. В результате они не высыпаются, что ска-

зывается на их умственных способностях в течение учебного дня на 7-19 %. 

До 58 % студентов начинают самостоятельную работу в течение 20-24 часов. В 

среднем этот период составляет 2,5-3,5 часа. Таким образом, было установлено, что зна-

чительная часть студентов выполняет работу по самоподготовке в столь позднее время, 

что требует повышенных затрат нейроэнергии и влияет на качество сна. 

Примерно 35,5 % студентов занимаются самоподготовкой, с целью отдыха и вос-

становления сил в выходные дни. До 71 % студентов находятся на свежем воздухе менее 

30 минут в день и 31 % – до одного часа в день при гигиенической норме два часа в день. 

Менее 2 % студентов прибегают к различным лечебным процедурам. В результате 

вспышки простудных заболеваний в осенне-зимний и зимне-весенний периоды охваты-

вают до 80 % студентов [1]. 

Среднее время, затрачиваемое на физкультуру в структуре свободного времени 

большинства студентов, не превышает 4-9 %. При этом, как правило, более высокие по-

казатели наблюдаются на I-II курсах и снижаются на продвинутых курсах: среднее 

время, затрачиваемое на физкультуру в структуре свободного времени большинства сту-

дентов, не превышает 4-9 % их свободного времени: первый курс – 5,2 %; второй курс – 


