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В ряде предыдущих сообщений было показано, что водно-коллоидные 
растворы каротина при местном действии способны снимать боль, не сни­
жая чувствительности, в частности не снижая болевой чувствительности, 
что они обладают антиаллергическими и рядом других ценных терапевти­
ческих свойств, благодаря чему они получили применение в медицинской 
практике (‘). Обнаруженная впоследствии антигистаминная активность 
этих растворов (2) может отчасти объяснить вышеупомянутые ценные 
свойства водно-коллоидного каротина (препарат «каротон»). Было также 
установлено, что ряд веществ, близких к 
каротину и витамину А, и сам витамин А 
обладают антигистаминной активностью 
(2,3). Эта активность изучалась на отрез­
ке кишки морской свинки: определялась 
степень подавления действия раствора ги­
стамина концентрации 2-10-8. Исследо­
ванные антигистамины каротиноидного ря­
да обнаруживали антигистаминную ак­
тивность только в разведениях, не превы­
шающих 1 • 10~5. Однако недавно (4) уда­
лось установить, что аллооцимен, который 
можно рассматривать как бескислородный 
аналог боковой цепи витамина А, прояв­
ляет антигистаминную активность уже 
при разведении 1 • 10~8, т. е. в растворах 
равномолекулярной концентрации с гиста­
мином. В настоящей работе мы покажем, 
что ретинен (витамин А — альдегид) об­
ладает еще большей антигистаминной ак­
тивностью. Выяснилось, что он обладает 

Рис. 1. 'Спектрофотометрическая 
кривая раствора ретинена в эти­

ловом алкоголе

также и антиацетилхолиновой
активностью.

Для получения ретинена мы производили окисление каротина дву­
окисью (перекисью) марганца по методу Менье в темноте или при красном 
свете. Нам удалось воспроизвести результаты этого автора и получить 
концентраты ретинена, содержавшие около 60% ретинена и не содер­
жащие следов каротина, как показывает изображенная на рис. 1 спект­
рофотометрическая кривая. Подобно Менье, мы определяли концентра­
цию ретинена спектрофотометрически по его экстинкции при 385 м^; 
согласно данным Балл и Мортона в спиртовом растворе Бфу°м1400 (5).
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Для определения антигистаминной и антиацетилхолиновой активности 
хроматографированный или нехроматографированный раствор продукта 
окисления упаривался до незначительного объема, после чего разводился 
спиртом. К спиртовому раствору прибавлялась вода в 5-кратном объеме, 
после чего полученный спирто-водно-коллоидный раствор упаривался 
в вакууме для изгнания спирта. Полученный таким образом основной 
раствор разводился до требуемой концентрации, после чего его действие
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или очень низка или отсутствует

исследовалось на отрезке кишки 
морской свинки. Как мы уже гово­
рили в предыдущих сообщениях, 
настоящий метод нельзя считать 
точным, но для оценки порядка 
величины он достаточен. Примеры 
некоторых опытов даны в табл. 1.

Приведенные в табл. 1 концен­
трации являются пороговыми. При 
больших концентрациях сокраще­
ние снимается полностью. Следует 
отметить, что разведенные водно­
коллоидные растворы ретинена 
при стоянии на воздухе чрезвы­
чайно быстро портятся; экспери­
ментировать поэтому следует 
только со свежеприготовленными 
растворами. Если спектральная 
характеристика продукта окисле­
ния каротина значительным обра­
зом отличается от характеристики 
ретинена (как это имеет место 
при разных технических ошибках, 
например, засвечивании во время 
окисления) антимедиаторная ак­
тивность полученного продукта 

вовсе. Это заставляет считать, что веду­
щую роль в активности препарата играет ретинен.

Наличие в организме вещества, обладающего столь высокой анти­
гистаминной и антиацетилхолиновой активностью, вещества, о котором 
точно известно, что оно является одновременно участником окислительно- 
восстановительной системы, представляет весьма значительный интерес 
для физиолога и биохимика: становится возможным увязать вопросы 
химической стороны болевого явления с процессами, наблюдающимися 
при изучении механизма действия нервной системы, а также и с окисли­
тельно-восстановительными процессами организма.

Нам представляется, что исследования физиологии и биохимии рети­
нена и витамина А должны занять большое место в современной физио­
логии и биохимии.
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