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PostgreSQL – для хранения пользовательских данных, метрик состояния и ре-
зультатов анализа [3]. 

Интерфейс приложения спроектирован с акцентом на минимализм и интуитив-
ность. Он включает следующие ключевые экраны: 

– дашборд с визуализацией «Индекса благополучия» и ключевых метрик; 
– журнал настроения с быстрым вводом и историей изменений; 
– раздел с персонализированными рекомендациями, формируемыми на основе 

анализа совокупных данных; 
– систему уведомлений с превентивными предупреждениями; 
– статистику прогресса с детализацией по различным параметрам состояния 
В результате работы разработан функционирующий прототип кроссплатфор-

менного приложения, реализующий систему комплексного мониторинга. Ключевым 
результатом является разработанный алгоритм машинного обучения, который на ос-
нове данных о физической активности, качестве сна, истории настроений и резуль-
татов NLP-анализа динамически корректирует прогноз стрессовых состояний [2]. 

Для проверки эффективности предложенного подхода было проведено A/B-
тестирование на фокус-группе. Предварительные результаты показали, что в группе 
с адаптивной системой мониторинга точность прогнозирования стрессовых состоя-
ний была на 25–30 % выше, а уровень пользовательской вовлеченности – на 20 % 
выше по сравнению с контрольной группой, использовавшей версию приложения со 
статичным набором функций [3]. 

Разработанное программное обеспечение представляет собой практическую 
реализацию подхода к превентивному мониторингу психоэмоционального состояния 
через интеграцию данных из разнородных источников. Использование стека 
Flutter/Dart доказало свою эффективность для создания производительных кросс-
платформенных решений. Результаты тестирования подтверждают, что интеграция 
адаптивных алгоритмов машинного обучения является перспективным направлени-
ем для развития мобильных приложений в сфере ментального здоровья. 
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хранения и индексации нейроданных, обеспечивающей масштабируемость, низкую задержку при 
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распределенной архитектуры и реализации интер-фейса управления. 
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В современную эпоху больших данных и искусственного интеллекта нейросетевые 
модели становятся неотъемлемой частью множества сфер деятельности. С увеличением 
сложности и масштабов моделейаэкспоненциально растут объемы нейроданных – весов, 
эмбеддингов и метаданных. Это создает потребность в эффективных методах их хране-
ния, индексации и семантическогоапоиска, что особенно актуально для задач дообуче-
ния моделей, управления версиями и MLOps. Современные системы хранения данных, 
такие как реляционные и NoSQL базы данных [1], неавсегда способны эффективно рабо-
тать с высокоразмерными векторными представлениямиаиавыполнять семантический 
поиск по сходству. В связи с этим возникаетанеобходимостьаваразработке специализи-
рованного программного обеспечения, способного обеспечить высокопроизводительное 
хранение и интеллектуальный поиск по нейроданным. 

Цельаработыазаключаласьавапроектировании и реализации высокопроизводи-
тельной системы хранения и индексации нейроданных, обеспечивающей масштаби-
руемость, низкую задержку при операциях чтения/записи, эффективный семантиче-
ский поиск по векторным представлениямаиауниверсальность примененияавараз-
личных конвейерах машинного обучения. 

Методика проектирования включала анализ существующих технологий и прак-
тическую реализацию системы. В результате изучения были выбраны следующие 
технологии: ChromaDB / Weaviate; FastAPI; Docker & Kubernetes. 

ChromaDB / Weaviate: эти векторные базы данных были выбраны за их откры-
тость, производительность и богатый функционал для семантического поиска. Они 
предоставляют эффективные методы индексации, такие как HNSW, что критически 
важно для работы с высокоразмерными данными [2]. 

FastAPI: для создания высокопроизводительного API был выбран фреймворк 
FastAPI. Этот фреймворк обеспечиваетапростоту разработки, автоматическую гене-
рацию документации и асинхронную обработку запросов, чтоаснижаетазадержки 
при обслуживанииаклиентов. 

Docker & Kubernetes: технологии контейнеризации и оркестрации были выбра-
ны за свою способность обеспечить масштабируемость, отказоустойчивость и про-
стоту развертывания системы в различных средах [3]. 
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Интерфейс приложения для управления нейроданными разработан с акцентом 
на удобство и интуитивность использования. Реализованы функции загрузки моде-
лей (весов и эмбеддингов), семантического поискаапоавекторным представлениям и 
интерактивная панель мониторинга для отображения метрикапроизводительности 
системы, статистики использования и результатов поисковых запросов. 

Полученные результаты показывают, что использование современных вектор-
ных баз данных и микросервисной архитектурыапозволяетасоздатьамасштабируемое 
и производительное решение для хранения и интеллектуального поиска по нейро-
данным, что является важным шагом в развитииаинфраструктуры для машинного 
обучения и MLOps.  

Разработанаавысокопроизводительнаяаиамасштабируемая система для хране-
ния и семантического поиска по нейроданным. Реализованная архитектура демонст-
рирует возможность создания эффективных решений для управления большими 
объемами векторных данных в конвейерах машинного обучения. Перспективным 
направлением дальнейших исследований является оптимизация алгоритмоваиндек-
сацииаиаповышение эффективности распределенного поиска. 
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На сегодняшний день все большую актуальность приобретает задача оптимизации 
взаимодействия пользователя с системой. Эффективным решением данной задачи является 
внедрение демона для мониторинга системных ресурсов с клиентом-визуализатором. Связь с 
графическим интерфейсом предоставляет пользователю упорядоченный ряд данных, готовых к 
интерпретации, анализ которых повышает предсказуемость работы системы. Актуальность 
обусловлена необходимостью оперативного выявления аномалий в поведении системы. Сбор и 
анализ данных поможет найти оптимальное решение для профилактики и предотвращения 
потенциальных угроз, планирование масштабирования инфраструктуры системы.  
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Today, the task of optimizing user-system interaction is becoming increasingly important. An 
effective solution to this problem is the implementation of a system resource monitoring daemon 


