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Firebase – для хранения пользовательских данных, управления аутентификаци-
ей и анализа метрик вовлеченности [3]. 

Интерфейс приложения спроектирован с акцентом на интуитивность и вовле-
кающий дизайн. Он включает следующие ключевые экраны: 

– панель ежедневных активностей и прогресса; 
– раздел с адаптивными челленджами, формируемыми на основе предыдущих 

достижений пользователя; 
– социальный рейтинг для создания соревновательного элемента; 
– быстрые действия – плавающие кнопки для мгновенного начала тренировки 

или добавления приема пищи; 
– персональную ленту достижений с историей успехов и статистикой улучшений. 
В результате работы разработан функционирующий прототип кроссплатформенно-

го приложения, реализующий систему адаптивной геймификации. Ключевым результа-
том является разработанный алгоритм, который на основе данных о выполненных тре-
нировках, частоте использования приложения и достигнутых целей динамически 
корректирует сложность и тип предлагаемых пользователю заданий и наград [2]. 

Для проверки эффективности предложенного подхода было проведено A/B-
тестирование на фокус-группе. Предварительные результаты показали, что в группе 
с адаптивной системой геймификации показатель регулярной пользовательской ак-
тивности (количество завершенных тренировок в неделю) был на 20–25 % выше,  
а уровень оттока пользователей – на 15 % ниже по сравнению с контрольной груп-
пой, использовавшей версию приложения со статичным набором игровых механик [3]. 

Разработанное программное обеспечение представляет собой практическую 
реализацию подхода к повышению пользовательской вовлеченности через адапта-
цию игровых элементов. Использование стека React Native/Expo доказало свою эф-
фективность для создания производительных кроссплатформенных решений. Ре-
зультаты тестирования подтверждают, что интеграция персонализированной 
системы геймификации является перспективным направлением для развития мо-
бильных приложений в сфере здоровья и фитнеса. 
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Современные вызовы в области психического здоровья требуют инновационных 
решений для превентивного мониторинга состояния пользователей. В качестве ответа на 
эту потребность разработано кроссплатформенное мобильное приложение, осуществляю-
щее комплексный мониторинг психоэмоционального состояния через агрегацию данных с 
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носимых устройств, анализ активности в социальных сетях и ведение цифрового дневника 
настроения. Интеграция алгоритмов машинного обучения позволяет системе форми-
ровать персонализированные рекомендации и осуществлять заблаговременное предупреж-
дение о периодах повышенного стресса. 

Ключевые слова: психическое здоровье, мобильное приложение, мониторинг, ма-
шинное обучение, Flutter, NLP-анализ, стресс-трекинг. 
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Modern challenges in the field of mental health require innovative solutions for preventive 
monitoring of users’ condition. In response to this need, a cross-platform mobile application has 
been developed that conducts comprehensive monitoring of psycho-emotional state through 
aggregation of data from wearable devices, analysis of social media activity, and maintenance of a 
digital mood diary. The integration of machine learning algorithms allows the system to generate 
personalized recommendations and provide early warnings about periods of increased stress. 
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Рост актуальности проблем психического здоровья в Республике Беларусь со-
провождается увеличением потребности в инструментах для превентивного монито-
ринга состояния [1]. Большинство существующих решений предлагают фрагментар-
ный подход к сбору данных и стандартизированные рекомендации, что ограничивает 
их эффективность [2]. В связи с этим актуальной задачей является разработка программ-
ного обеспечения, которое обеспечивает комплексный мониторинг психоэмоционально-
го состояния за счет интеграции данных из разнородных источников и применения алго-
ритмов машинного обучения для персонализированного прогнозирования [3]. 

Цель работы – разработка кроссплатформенного мобильного приложения для 
мониторинга психоэмоционального состояния, обеспечивающего повышение точно-
сти прогнозирования стрессовых состояний за счет реализации адаптивных алгорит-
мов машинного обучения. 

Материал исследования – данные о физической активности, метрики сна, тек-
стовый контент из социальных сетей и субъективные оценки настроения. В работе 
применяются следующие методы и технологии: анализ предметной области, проек-
тирование архитектуры программного обеспечения, алгоритмическое моделирова-
ние системы прогнозирования и практическая реализация. В результате изучения 
были выбраны следующие технологии: 

– Flutter / Dart; 
– Python / FastAPI; 
– PostgreSQL; 
Flutter / Dart – как основная кроссплатформенная среда разработки, обеспечи-

вающая совместимость с iOS и Android [1]. Данный стек является оптимальным ре-
шением для достижения этого требования без потери производительности. 

Python / FastAPI – для реализации серверной части приложения и алгоритмов 
машинного обучения [2]. Использование асинхронного фреймворка обеспечивает 
высокую производительность при обработке множества запросов. 
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PostgreSQL – для хранения пользовательских данных, метрик состояния и ре-
зультатов анализа [3]. 

Интерфейс приложения спроектирован с акцентом на минимализм и интуитив-
ность. Он включает следующие ключевые экраны: 

– дашборд с визуализацией «Индекса благополучия» и ключевых метрик; 
– журнал настроения с быстрым вводом и историей изменений; 
– раздел с персонализированными рекомендациями, формируемыми на основе 

анализа совокупных данных; 
– систему уведомлений с превентивными предупреждениями; 
– статистику прогресса с детализацией по различным параметрам состояния 
В результате работы разработан функционирующий прототип кроссплатфор-

менного приложения, реализующий систему комплексного мониторинга. Ключевым 
результатом является разработанный алгоритм машинного обучения, который на ос-
нове данных о физической активности, качестве сна, истории настроений и резуль-
татов NLP-анализа динамически корректирует прогноз стрессовых состояний [2]. 

Для проверки эффективности предложенного подхода было проведено A/B-
тестирование на фокус-группе. Предварительные результаты показали, что в группе 
с адаптивной системой мониторинга точность прогнозирования стрессовых состоя-
ний была на 25–30 % выше, а уровень пользовательской вовлеченности – на 20 % 
выше по сравнению с контрольной группой, использовавшей версию приложения со 
статичным набором функций [3]. 

Разработанное программное обеспечение представляет собой практическую 
реализацию подхода к превентивному мониторингу психоэмоционального состояния 
через интеграцию данных из разнородных источников. Использование стека 
Flutter/Dart доказало свою эффективность для создания производительных кросс-
платформенных решений. Результаты тестирования подтверждают, что интеграция 
адаптивных алгоритмов машинного обучения является перспективным направлени-
ем для развития мобильных приложений в сфере ментального здоровья. 
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