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Рис. 1. Разработанная тренировка 

Таким образом, в результате проведенной работы были выбраны требуемые для 
диагностики числовые характеристики, реализованы алгоритмы их расчета и графи-
ческого представления. В дальнейшем планируется разработать несколько видов 
тренировок, различающихся по сложности и направленности. На основе анализа со-
бранных данных предполагается сформировать комплекс тренировок, адаптирован-
ный под индивидуальные особенности пациента. Такой подход обеспечит персона-
лизированную реабилитацию, направленную на восстановление функции голено-
стопного сустава и улучшение проприоцепции. 
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Современные вызовы информационной безопасности требуют глубокого понима-
ния криптографических методов защиты данных. Симметричные и асимметричные ал-
горитмы шифрования представляют собой два фундаментальных подхода к обеспече-
нию конфиденциальности информации. Их сравнительный анализ позволяет выявить 
оптимальные сферы применения каждого метода. Симметричные алгоритмы характери-
зуются высокой скоростью работы и эффективностью при шифровании больших объе-
мов данных. Асимметричные методы решают критически важную проблему безопасно-
го распределения ключей. Актуальность исследования обусловлена необходимостью 
оптимального сочетания этих подходов в условиях их практической реализации. В ста-
тье приведен систематический анализ характеристик обоих типов шифрования с упором 
на сравнение производительности, криптостойкости и сложности управления ключами. 
На основе результатов исследований предложены рекомендации по выбору алгоритмов 
для эффективного решения различных прикладных задач. 

Симметричные алгоритмы шифрования используют один ключ для операций 
шифрования и дешифрования. К наиболее распространенным алгоритмам относятся 
AES (Advanced Encryption Standard) с длиной ключа 128-256 бит, DES (Data Encryption 
Standard) и его преемник 3DES, отечественный стандарт ГОСТ 28147-89 (рис. 1).  

  

Рис. 1. Схема симметричного алгоритма шифрования 

Асимметричные алгоритмы основаны на использовании пары ключей – откры-
того и закрытого. Основные представители  RSA (Rivest-Shamir-Adleman), эллиптиче-
ские кривые ECC (Elliptic Curve Cryptography), алгоритмы Диффи-Хеллмана (рис. 2). 
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Рис. 2. Схема асимметричного алгоритма шифрования 

Производительность: симметричные алгоритмы демонстрируют в 100–1000 раз 
более высокую скорость обработки данных. Например, AES показывает скорость 
около 1–2 Гбит/с на современном оборудовании, в то время как RSA 2048-bit – всего 
5–10 Мбит/с. 

Криптостойкость: асимметричные алгоритмы требуют значительно большей 
длины ключей для обеспечения сопоставимой стойкости. Эквивалентная стойкость 
достигается при AES-128 ≈ RSA-3072 и AES-256 ≈ RSA-15360. 

Управление ключами: симметричные алгоритмы требуют безопасного канала 
для передачи ключа, что создает проблему n(n–1)/2 ключей для n пользователей. 
Асимметричные алгоритмы решают эту проблему через открытые ключи. 

В реальных условиях оба типа алгоритмов используются совместно в гибрид-
ных системах: симметричное шифрование для передачи сеансового ключа и симмет-
ричное шифрование для основного обмена данными. 

Такое сочетание позволяет использовать преимущества обоих подходов, таких 
как высокую скорость симметричного шифрования и безопасное распределение 
ключей асимметричных методов. 

Сравнительный анализ показывает комплементарный характер двух классов ал-
горитмов. Оптимальный выбор зависит от конкретных требований к безопасности, 
производительности и масштабируемости системы. Современные реализации долж-
ны учитывать необходимость гибридного подхода для достижения максимальной 
эффективности защиты. 
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Рассмотрены принципы проектирования компонентов пользовательских интер-
фейсов медицинских приложений на примере диагностического приложения для врачей-
неврологов. 


