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(Представлено академиком В. И. Сукачевым 10 VI 1952)

Учет содержания воды в листьях, производимый в отдельные сроки, 
является одним из косвенных способов изучения соотношения прихода и 
расхода воды у растений С,2). Излагаемый в настоящей статье материал 
по содержанию воды в листьях растений получен мною при исследовании 
растений Хибинской тундры в 1948 г. в экологической экспедиции, орга­
низованной Географическим факультетом Московского государственного 
университета *.  Наблюдения велись на четырех участках в следующих 
растительных ассоциациях.

* В этих исследованиях принимали участие С. Н. Карандина и 3. В. Шкура- 
тенко, которым я выражаю искреннюю благодарность.

** Описание этой ассоциации, а также ассоциации в еловом редколесье сделаны 
на основании моих прежних исследований (5).

1. Ассоциация Nano-Betuletum callunosum ,  приуроченная к более 
сухим местам низинной ерниковой тундры у берегов оз. Большой 
Будъявр. Кустарниковый ярус состоит из Betula папа —■ сор.і и кустар­
ничков Vaccinium uliginosum — сор., V. myrtillus — сор. и Calluna 
vulgaris — sp. Средняя высота этого яруса 20—25 см. Почва, особенно 
верхний ее слой, очень торфянистая. Мощность первого горизонта 
0—8 см. Характерными растениями для этой ассоциации будут еще 
следующие: Empetrum nigrum—сор.2, Loiselleuria procumbens— сор.!, 
Carex rigida — sp., Phyllodoce coerulea — sp., Arctous alpina — sp., 
Vaccinium vitis idaea— sp. Среди лишайникового покрова преобладают 
Cladonia и Cetraria.

**

2. Ассоциация Parvo-Betuletum myrtillosum в березовом криволесье 
на западном склоне г. Юкспор. Березовое криволесье образует береза 
Кузмищева — Betula Kusmisscheffii. Почва сильно торфянистая. Гори­
зонт с глубины 0—7 см представляет собой густое сплетение как живых, 
так и отмерших корней и корневищ растений. Далее идет довольно 
влажный песчано-щебневатый горизонт. Древесный ярус очень редкий. 
Общая сомкнутость его не более 0,1. В состав его входят, кроме бере­
зы, и некоторые виды ив (Salix lanata, S. glauca и др.). Высота берез 
2—3 м, ивы 1—2 м. Травяной покров неравномерный; состоит из 
Vaccinium myrtillus — сор.2, среди которой выделяются злаки: De- 
schampsia flexuosa— cop.i, Anthoxanthum odoratum — sol., Millium effu- 
sum — sol. Высота кустарничкового яруса в среднем 20 см, а злаков 
40 см. Кроме указанных растений, были отмечены еще (29 VII) следую­
щие: Solidago virga aurea —cop.i, Trientalis europaea — cop.i, Gera­
nium silvaticum — sp., Linnea borealis — sp., Vaccinium uliginosum — 
sp., V. vitis idaea — sp., Trollius europaeus — sol., Polygonum vivipa- 
rum — sol., Campanula rotundifolia — sol., Bartsia alpina — sol.

3. Ассоциация Sparso-Piceetum empetroso-myrtillosum в еловом ред­
колесье на территории Полярноальпийского ботанического сада. Почва 
на глубине 0—7 см представляет собой рыхлый, сильно пронизанный кор­
нями и корневищами горизонт, черно-бургого цвета. Глубже залегает 
подзолистый горизонт древянистой супеси. Древесный ярус редкий; сомк­
нутость его 0,1 из ели Picea obovata. Единично встречается береза Кузми-
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Таблица 1

17 VII

18 VII

1. Березовое криволесье.
Асе. Parvo-Betuletum myrtillosum

9 14,8 2,7 274
12 18,8 6,9 204
15 24,0 11,1 228
18 22,2 11,4 226
21 18,0 6,5 180

9 11,8 3,2 277
12 15,4 5,3 238
15 18,4 9,2 —
21 17,2 8,6 —

2. Низинная тундра.
Асе. Nano-Betuletum callunosum

18,2
21,2 
23,0

9
12
15

8,5
8,1

10,0
8,1

247

254

20 VII

19 20,4

3. Еловое редколесье.
Асе. Sparso-Piceetum empetroso- 

myrtillosum

22 VII 10 19,2 6,0 440
12 20,4 7,3 —
15 18,0 5,4 505

4. Прирусловая часть р. Лопарской. 
Асе. Parvo-Betuletum herbosum

27 VII 9 20,2 3,0 220
12 21,4 4,3 204
15 17,2 2,9 223
18 15,2 1,9 242

щева. Средняя высота ели 15 м, березы 
13 м. Травяной покров составляют главным 
образом следующие растения: Vaccinium 
myrtillus — cop.i, Empetrum nigrum — 
cop.i, Vaccinium uliginosum — sp., V. vi- 
tis idaea — sp., Solidago virga aurea — 
sp., Linnea borealis — sp., Melampyrum 
silvaticum — sp., Anthoxanthum odora- 
tum — sol., Deschampsi-a flexuosa — cop.2, 
Dryopteris Linneana — sol. Моховой по­
кров по сравнению с остальными ассоциа­
циями более равномерный.

4. Ассоциация Parvo-Betuletum herbo­
sum в березовом криволесье прирусловой 
части р. Лопарской. Кроме березы, здесь 
находим несколько видов ивы (Salix 1а- 
nata, S. glauca и др.). Почва горно-луго­
вая, песчано-торфянистая, мощностью в 
13 см. Почва влажная. На глубине 50 см 
выступает грунтовая вода. Степень сомк­
нутости древесного яруса 0,5. Состав 
древесного яруса: Betula Kusmisscheffii, 
Alnus incana и Salix. Средняя высота 
древесного яруса — 2—3 м. Некоторые 
деревья достигают 8 м. Травяной покров 
неравномерный и разнообразный. Сред­
няя высота его 25—30 см, а стебли зла­
ков достигают 40 см. В травяном покро­
ве (31 VII) наиболее часто встречаются 
следующие растения: Anthoxanthum odo- 
ratum — cop.i, Solidago virga aurea — 
cop.i, V. myrtillus — sp., Geranium silvati­
cum — sp., Polygonum viviparum — solii, 
Trientalis europaea — sol., Empetrum nig­
rum — sol. и др. *.

Содержание воды в листьях растений 
определялось обычным путем (7). Парал­
лельно велись наблюдения над поведением 
устьиц (методом инфильтрации) и опреде­

лялись температура, влажность воздуха и влажность почвы на глубине 
0—7 см (см. табл. 1). Исследованы были: Vaccinium myrtillus, V. uligi­
nosum, Solidago virga aurea, Trollius europaeus Trientalis europaea, 
Betula папа и В. Kusmisscheffii. Перечисленные растения являются 
обычными мезофитами Хибинской тундры. Опыты велись в указанных 
сообществах не одновременно. Однако все они проведены в 10-дневный
срок, в наиболее теплое и сухое время данного вегетационного периода 
при более или менее однородных погодных условиях. Полученный мате­
риал выявил ряд новых особенностей в водном режиме арктических
растений.

Дефицит влажности воздуха во всех сообществах всегда был неболь­
шой и его колебания очень незначительные, обычно не превышающие 2%. 
Но в еловом редколесье и в березняке у р. Лопарской дефицит влажно­
сти был отмечен наименьший, а именно в первом случае 5,4—7,3%, во 
втором 1,9—4,3%, тогда как в низинной тундре он был равен 8,1 —10,0%, 
а в березняке на г. Юкспор — 2,7—11,4%. Влажность почвы на глубине 
0—7 см везде отмечена очень большая. Наибольшая влажность почвы

* Более подробное описание приведенных здесь ассоциаций имеется в рабо­
тах (6, 8).
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была констатирована в елевом 
редколесье. Здесь она дости­
гала 400—500% к сухому весу 
(см. табл. 1).

По содержанию воды в 
листьях среди мезофитов За­
полярья можно установить 
следующие три группы:

I. Растения с содержанием 
воды в листьях 400—500% к 
сухому весу и 80—83% от 
сырого веса. Таким растением 
является Trintalis europaea, 
корневище которого прости­
рается в самом верхнем гори­
зонте почвы, влажность кото­
рой, как указано выше, была 
равна также 400—500% от су­
хого веса.

II. Растения с содержанием 
воды в листьях 200—400% к 
сухому весу и 65—80% от сы­
рого веса. К этой группе могут 
быть причислены Solidago vir­
ga aurea и Trollius europaeus.

III. Растения с содержани­
ем воды в листьях 100—200% 
(редко (300%) к сухому весу 
и 55—65% от сырого веса. 
Такими растениями являются 
Vaccinium myrtillus, V. uligi- 
nosum, Betula папа и В. Kus- 
misscheffii (см. табл. 2).

Очень интересно, что мно­
гие мезофиты Хибинской тунд­
ры имеют в листьях меньше 
воды, чем те же виды мезофи­
тов, произрастающие в окрест­
ностях Москвы. Так, дневное 
содержание в листьях черники 
из Серебряноборского лестни- 
чества под Москвой было рав­
но 205—333% к сухому весу и 
67—76% от сырого веса (8), а 
в тундре 128—299% к сухому 
весу и 56—65% от сырого веса. 
Наши данные подтверждают 
мнение А. Н. Данилова и 
И. Е. Знаменского (3,4), кото­
рые считают эту особенность 
биохимической чертой психро- 
фитизма, но более подробно 
эти черты указанными автора­
ми не изучались.

Надо отметить, что черни­
ка в Хибинах, несмотря на
меньшее содержание воды в листьях по сравнению

Таблица 2
Дневной ход содержания воды 

в листьях

Дата
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с

Содержа­
ние воды 
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 ср
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с у
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де

рж
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х.
 

ве
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Solidago virga aurea. Березовое криволесье. 
Асе. Parvo-Betuletum myrtillosum

17 VII 9 76 320 — Закрыты
12 78 374 +16,9 Почти закр
18 78 350 + 9,4 Закрыты
21 77 332 + 3,8

Solidago virga aurea. Прирусловая часть р. Ло­
парской. Асе. Parvo-Betuletum herbosum

27 VII 9 77 341 — Открыты
12 67 250 —26,7 ту

15 80 397 +16,4 у.

18 70 349 + 2,4 »

Betula папа. Низинная тундра. 
Асе. Nano-Betuletum callunosum

Открыты 
Закрыты

20 VII 12 53 116
15 56 132
19 56 131

Betula папа. Прирусловая часть р. Лопарской. 
Асе. Parvo-Betuletum herbosum

27 VII 9 59 147 — Открыты
12 56 128 -12,9
15 58 141 - 4,1
18 59 147 0 »

22 VII

Betula Kusmisscheffii. Еловое редколесье. 
Асе. Sparso-Piceetum empetroso-myrtillosum

10 65 183 — Открыты
12 63 176 — 3,9 *
15 64 176 — 3,9

Еловое редколесье.Trientalis europaea.
Acc. Sparso-Piceetum empetroso-myrtillosum 

22 VII

uliginosum. Низинная тундра,

10 83 507 — Открыты
12 80 419 —17,3
15 80 402 -20,7 п

62
61
62
60

166
161
171
163

Сужены 
Закрыты 
Почти закр.

Vaccinium
Ace. Nano-Betuletum callunosum

20 VII

криволесье;
Acc. Parvo-Betuletum myrtiilosum

— 4,2
— 0,7 

0

9
12
15
19

Trollius europaeus. Березовое

17 VII 9 78 369 — Закрыты
12 72 279 —24,4
18 74 294 —20,3 Открыты
21 76 361 —13,0 1»

кой растет здесь хорошо и обильно плодоносит (см. табл. 3).
с московской черни-
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Таблица 3
Дневной х 
в листьях

од содержания воды
Vac с i n i u m m у г 1111 u s
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Состояние 
устьиц

Березовое криволесье.
Асе. Parvo-Betuletum myrtillosum

17 VII 9 62 167 — Сужены
12 60 151 — 9,6 Почти закр.
15 66 219 +31,1 Сужены
18 61 160 —42,0 я
21 60 152 — 9,0 я

18 VII 9 65 299 _ Сужены
12 61 158 —47,0 У)

15 61 160 —46,0 Открыты
21 56

1
128

1изиш

—57,1

гая тундр?

Сужены

1.
Асе. Nano-Betuletum callunosum

20 VII 9 60 147 — Сужены
12 58 140 - 4,2 Закрыты
15 60 146 — 0,7 Почти закр.
19 59

Ело
147

вое р<

0
?дколесье.

» »

Асе. Sparso-Piceetum empetroso-myrtillosum
22 VII 10 62 164 — Открыты

12 61 156 — 4,9 я
15 69 169 + 3,1 »

Прирусловая часть р. Лопарской.
Асе. Parvo-Betuletum herbosum

27 VII 9 60 149 — Открыты
12 57 148 - 0,7 я
15 62 166 +11,4
18 62 169 + 13,4 я

Дневной ход содержания 
воды в листьях растений Хи­
бинской тундры характеризует­
ся или лишь незначительным 
падением воды в полдень и не­
редко заметным поднятием ее 
к 15 час. или постепенным па­
дением воды в течение всего 
дня. «Полуденный водный де­
фицит» здесь слабо выражен 
или его совсем нет, как это, 
например наблюдалось 17 VII 
у Solidago virga aurea. Указан­
ная особенность арктических 
растений, повидимому, обус­
ловлена большой выдержанной 
влажностью воздуха и почвы, 
а также и низкой температурой 
почвы. Небольшой водный де­
фицит в листьях растений на 
холодной почве был отмечен 
также в опытах В. П. Дадыки- 
на (9). Дневной ход содержа­
ния воды в листьях одного и 
того же вида, экземпляры ко­
торого произрастают в различ­
ных ассоциациях, различный 
(см. табл. 2 и 3).

Большая влажность воз­
духа и почвы способствовали 
открыванию устьиц. Это осо­
бенно хорошо проявилось у 
растений в еловом редколесье 
и в березняке у р. Лопарской 
Следовательно, свет в Запо­
лярье не есть важнейший фак­
тор поведения устьиц, как это 
считалось раньше (10) *.

* Относительно поведения устьиц у растений Хибинской тундры’ можно найти бо­
лее подробные данные в паботах (5, ").
11(8

Поступило 
7 VI 1952
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