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Физиологический механизм перехода самок рыб в нерестное состоя­
ние еще не выяснен. До сих пор изучалось преимущественно только 
одно звено этого сложного нервно-гуморального механизма, а именно, 
действие гонадотропных гормонов гипофиза на яичники. Установлено, 
что гормоны гипофиза стимулируют в яичниках рыб созревание овоци- 
тов и овуляцию С,2). Механизмы воздействия условий окружающей 
среды на выделение гонадотропных гормонов из гипофиза рыб и на 
изменение чувствительности яичников к этим гормонам еще не подвер­
гались изучению. Также почти не изучено действие половых гормонов 
на гонадотропную функцию гипофиза рыб.

У некоторых видов рыб половозрелые самцы выделяют в окружа­
ющую воду особое вещество, которое вызывает у самок появление при­
знаков, характерных для нерестного состояния, а у самок живородящих 
рыб — появление готовности к оплодотворению (6,7). Это вещество 
было названо копулином (7). Предполагается, что по своему химиче­
скому строению оно относится к стероидным гормонам (б).

Исходя из предположения, что экспериментальный анализ действия 
стероидных гормонов на яичники костистых рыб сможет оказаться по­
лезным для выяснения некоторых звеньев механизма наступления нере­
стного состояния, я попытался выяснить действие на самок вьюна раз­
личных стероидных гормонов, обладающих у млекопитающих эстроген­
ным, эндогенным или протестероноподобным действием.

Самки вьюна (Misgurnus fossilis) при содержании в лабораторных 
условиях никогда спонтанно не созревают и не мечут икры. Внесезон­
ное созревание овоцитов, овуляция и икрометание наступают у них 
через определенные сроки (24—48 час.) после парэнтерального введе­
ния вещества гипофиза различных видов рыб или гонадотропных гормо­
нов млекопитающих (3-5).

Для опытов использовались самки вьюна, выловленные в течение 
января — апреля в окрестностях ст. Любань Ленинградской обл. Яич­
ники всех этих самок находились в IV стадии зрелости, т. е. содержали 
большое количество незрелых овоцитов, закончивших период роста 
и накопления желтка.

Самкам вьюна вводились внутримышечно препараты эстрона (унден), 
эстрадиол-бензоата (прогинон-Б), метилтестостерона, тестостерон-про- 
пионата, этинилтестостерона (прегнин), прогестерона и дезоксикорти- 
костерон-ацетата. Препараты гормонов вводились однократно. Резуль­
тат устанавливался при просмотре живых вьюнов через 48 час. и на 
вскрытии через 72 часа после введения гормонов. Данные этих опытов 
приведены в табл. 1.
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Таблица 1

Действие стероидных гормонов на самок вьюна

Стероидный гормон
Колич. 

гормона 
в мг

Число под­
опытных самок 

вьюна

Число самок 
с созревшими 

овоцитами

Число самок, 
выметавших 

икру

Эстрон ..................................................... 0,05 6 0 0
0,1 5 0 0

Эстрадиол-бензоат ... ................. 0,5 5 0 0
5 5 0 0

Метилтестостерон................................. 1 10 10 1
5 10 10 0

15 3 3 3
Тестостерон-пропионат........................ 1 4 0 0

5 5 0 0
20 5 0 0

Этинилтестостерон . . ...................... 1 5 0 0
5 5 0 0

10 5 0 0
15 5 0 0

Прогестерон............................................. 1 7 3« 4 *
Дезоксикортикостерон-ацетат .... 1 5 3 5

* Две самки погибли.

Результаты опытов показали, 
бензоат (0,5—5 мг) не вызвали

что эстрон (0,05—0,1 мг) и эстрадиол- 
у самок вьюна созревания овоцитов

и овуляции. Метилтестостерон (1—15 мг) во всех случаях вызывал со­
зревание наполненных желтком овоцитов в яичниках вьюна через 2 су­
ток после инъекции. Овуляция после внутримышечного введения 1 мг 
метилтестостерона наступила только у 1 из 10 самок вьюна, а после 
введения 15 мг — у всех трех подопытных самок. Введение тестостерон - 
пропионата (1—20 мг) и этинилтестостерона (1—15 мг) не вызвало 
никаких видимых изменений в яичниках вьюна. После введения проге­
стерона (1 мг) у самок вьюна через 2—3 суток наступали созревание 
части крупных овоцитов, дегенерация большого количества овоцитов 
и разрыв фолликулов, содержащих зрелые и дегенерирующие овоциты. 
Введение дезоксикортикостерон-ацетата (1 мг) вызывало через 2 суток 
у части подопытных вьюнов созревание крупных овоцитов и овуляцию, 
а у остальных вьюнов — овуляцию без созревания овоцитов. Зрелая 
икра, выделенная самками после введения метилтестостерона, проге­
стерона и дезоксикортикостерон-ацетата, была оплодотворена спермой 
вьюна, после оплодотворения развивалась нормально, и из нее выклю­
нулись жизнеспособные личинки.

Поскольку в естественных условиях стероидные вещества могут по­
ступать в организм рыбы из окружающей воды, были поставлены 
опыты по изучению действия растворенного в воде метилтестостерона на 
самок вьюна. Таблетки метилтестостерона растирались в ступке и по­
лученный порошок растворялся в определенном количестве воды. 
В приготовленный таким образом раствор метилтестостерона, концентра­
ция которого была точно известна, самки вьюна погружались на раз­
личные сроки, црсле чего пересаживались в чистую воду. Результаты 
этих опытов показали, что через 48 час. после погружения самок вьюна 
в раствор, содержащий в 1 мл воды 5—20 г метилтестостерона, в их 
яичниках созревали крупные овоциты, закончившие период роста и де­
понирования желтка. Благодаря тому, что почти все крупные овоциты 
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становились прозрачными, яичники резко изменяли свой цвет. Овуляции 
при этом не наблюдалось.

Результаты различной длительности пребывания самок вьюна 
в растворах метилтестостерона разной концентрации приведены в 
табл. 2 (для этих опытов были взяты самки вьюна весом в 35—45 г).

Результаты пребывания самок вьюна в растворах метилте­
стостерона разной концентрации

Таблица 2

Концентрация 
метилтестостерона 

в 1 мл воды
5 у 10 Y 20 г

Продолжит, пребы­
вания вьюнов в 
растворе метил- 30 1 2 3 48 30 1 15 30 1
тестостерона . . мин. час часа часа час. МИН. час МИН. МИН. час

Число подопытных 
самок вьюна . . 5 5 5 10 5 5 5 5 6 6

Число самок с со­
зревшими ово- 
цитами .... 0 0 0 7 5 1 5 0 6 6

Как видно из табл. 2, для того, чтобы метилтестостерон подейство­
вал на самок вьюна, необходимы определенная концентрация этого ве­
щества в окружающей рыбу воде и определенная продолжительность 
пребывания рыбы в растворе. Чем выше концентрация метилтестосте­
рона, тем менее длительное пребывание самки вьюна в данном растворе 
может вызвать у нее созревание овоцитов.

Если вскрыть самку вьюна, находившуюся в растворе метилтесто­
стерона, осторожно выделить из яйцевых фолликулов сделавшиеся про­
зрачными овоциты и оплодотворить их спермой вьюна, то часть икринок 
развивается нормально и из них выклевываются личинки. Это показы­
вает, что под влиянием метилтестостерона в яичниках вьюна происхо­
дит нормальное созревание овоцитов.

До сих пор было известно, что у самок вьюна и других костистых 
рыб внесезонное созревание овоцитов и овуляция вызываются парэн- 
теральным введением гонадотропных гормонов. Приведенные данные 
показывают, что метилтестостерон, прогестерон и дезоксикортикостерон, 
введенные парэнтерально, могут также вызывать у самок вьюна 
внесезонное созревание овоцитов, овуляцию и выделение нормальной 
зрелой икры. Метилтестостерон может вызывать созревание ово­
цитов в яичниках, проникая в тело самки вьюна из окружающей 
ее воды.

Как правило, введение вещества гипофиза рыб вызывает у самок 
вьюна наступление как созревания овоцитов, так и овуляции. Введение 
самкам вьюна мочи беременных женщин в 35% случаев вызывает толь­
ко овуляцию яйцевых фолликулов без созревания овоцитов (4). Введе­
ние метилтестостерона обычно вызывает у самок вьюна только созрева­
ние овоцитов внутри фолликулов без наступления овуляции. Следова­
тельно, созревание овоцитов и овуляция, которые у большинства кости­
стых рыб во время нереста происходят единовременно (только при 
патологических процессах наблюдается овуляция без созревания овоци­
тов) , могут изучаться в эксперименте отдельно друг от друга. Подобное 
изучение позволит установить, стимулируются ли эти два процесса раз-
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ними факторами или различными комбинациями одних и тех же фак­
торов. Механизм действия стероидных гормонов на яичники вьюна сле­
дует подвергнуть тщательному экспериментальному анализу.
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