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В то время как близкие люди и семья представляют собой бесценный 

ресурс, не поддающийся оценке и не имеющий срока годности. 
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СОГЛАСНО «НОРМАТИВНОМУ ГУМАНИЗМУ» Э. ФРОММА 
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Эрих Фромм практически четверть своих книг посвятил 

исследованию религии, ее форм, анализу религиозного опыта человека и 

проблеме взаимоотношений религии и общества. Среди работ, 

посвященных данной тематике, такие значимые как «Психоанализ и 

религия», «Дзен-буддизм и психоанализ», «Вы будете как боги. 

Радикальная интерпретация Ветхого завета и его традиций» и многие 

другие. Будучи сторонником гуманистического психоанализа, или как он 

позже обозначил, «нормативного гуманизма», Фромм полагал, что 

современное общество научно-технического прогресса должно 

сформировать систему ценностей, которая будет способствовать наиболее 

полному развитию всего человеческого, всех его способностей и 

оптимальной зрелости. Поэтому «можно установить нормы, имеющие 

объективную ценность, не прибегая к откровению», но в своей основе эти 

нормы должны соответствовать тем, «которые являются общими для всех 

великих гуманистических религий: даосизма, буддизма, иудаизма, 

христианства и ислама» [1, с. 76]. 

Существование и повсеместное распространение на протяжении всей 

истории человечества религиозных верований, по мнению философа, 

объясняет потребность людей в «системе ориентации» и необходимости 

формирования гуманистической этики. Следовательно, нельзя 

недооценивать роль религии в жизни общества, так как «в мире нет ни 

одного человека, который не чувствовал бы потребности в существовании 

объекта поклонения» и системы правил. Человек, утверждает философ, 

реализуя потребность в почитании и вере, может и будет поклоняться кому 
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и чему угодно: каменным идолам, деревьям, животным, богу. Кроме того, 

это могут быть социальные идолы: вождь, нация, класс, партия, деньги. 

Религия в понимании Эриха Фромма не является традиционной 

системой верований. Под религией он подразумевает «любую систему 

взглядов и действий, разделяемую группой и дающую индивиду систему 

ориентации, и объект поклонения» [2, с. 236]. Философ убежден, что 

религия может формировать в человеке стремление как к господству, так и 

к рабству, как развивать его разум, так и парализовать. Фромм предлагает 

свою типологию религий, так как существующих верований множество и 

даже все самые «значимые с психологической точки зрения» религии 

описать в одной работе невозможно. Он пишет: «…я буду иметь дело 

только с одним различием… как теистических, так и нетеистических 

религий: различием между авторитарной и гуманистической религиями» 

[2, с. 246]. 

Особенности авторитарного теократического мышления Эрих 

Фромм описывает на основе анализа теологии Кальвина и приходит к 

убеждению, что сущность авторитарной религии состоит в праве требовать 

от человека не только веры, но и «подчинения, почтения и поклонения». 

Главной добродетелью такой религии является послушание, а самым 

страшным грехом – неповиновение. Таким образом, причина веры и 

почтения в этих религиях опирается не на этические характеристики бога, 

его любовь или справедливость, а на способность и право контролировать 

человека. В авторитарной религии бог – символ власти и силы, а человек 

«совершенно бессилен» [2, с. 247]. 

Фромм полагает, что существуют и авторитарные светские режимы. 

Светская форма авторитарной религии признает право человека на жизнь, 

самоуважение и свободу, но считает их незначительными, а потому 

правящая элита может жертвовать жизнью людей во имя «светлого 

будущего» или «жизни после смерти». В таком обществе, по мнению 

философа, преобладает настроение вины и страдания. 

Другой тип религии – гуманистический. Определяющей 

особенностью таких религий, по Фромму, является позиция человека как 

центра мира, его соответствие миру и возможность познать веру мыслью и 

любовью. А сама вера представляет собой «твердое убеждение», 

базирующееся на собственном понимании, чувствах и опыте, а не на 

следовании требований и принуждении некоего Абсолюта. В таких 

религиях главная добродетель и есть возможность формирования 

способности любить и чувствовать единство со всем живым и, как 

следствие, возможность развития, самореализации индивида. Символом 

бога в гуманистических религиях являются силы и способности самого 

человека. Такими гуманистическими религиями, где преобладает 

ощущение радости бытия, философ считал буддизм, даосизм, учения 

Иисуса, Сократа, Спинозы, «религию Разума» во времена Французской 
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революции и др. [2, с. 248]. 

Развивая психоаналитическую позицию З. Фрейда и К. Г. Юнга в 

отношении религии, Фромм предлагает свой особенный взгляд на природу 

религии и веры и создает концепцию гуманистической религии как 

средства психотерапии, как возможность просвещения личности и 

прогресса общества. Философ полагает: задачами религиозно-

гуманистического мировоззрения должны быть: просвещение, социальная 

терапия и, в конечном итоге, социальное преобразование общества. 

Таким образом, социально-философская теория Фромма акцентирует 

внимание на его уверенности, что сущность религиозной проблемы – это 

не проблема спора верующих и атеистов о боге: есть он или нет, а 

проблема человека, его веры, которая отражает лишь определенные 

варианты жизненного опыта личности. Оттого, утверждает выдающийся 

социальный философ и психолог XX века, формирование будущего 

должно опираться на смену традиционных религий «града Божьего» и 

культа «града Прогресса» на гуманистическую религиозность без догм и с 

культом «Града Бытия». 
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