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Тема данной работы посвящена исследованию демографических факторов и их влияния 
на функционирование рынка труда в Республике Беларусь. В последние десятилетия страна 
сталкивается с рядом демографических вызовов, которые существенно влияют на трудовую 
сферу. В статье рассмотрены такие ключевые демографические факторы, как депопуляция, 
старение населения, миграционные процессы и деградация института семьи, а также их по-
следствия для рынка труда. 
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The topic of this paper is devoted to the study of demographic factors and their impact on the 
functioning of the labor market in the Republic of Belarus. In recent decades, the country has been 
facing a number of demographic challenges that significantly affect the labor sector. The paper exam-
ines such key demographic factors as depopulation, population aging, migration processes and the 
degradation of the family institution, as well as their consequences for the labor market. 
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Демографическая ситуация является одной из самых актуальных глобальных про-
блем, поскольку ее влияние на экономическое и социальное развитие стран мира ог-
ромно. Глобальная демографическая ситуация неоднородна: треть стран обеспокоена 
быстрым ростом населения, особенно развивающиеся страны, треть считает темпы рос-
та удовлетворительными, а 73 государства, в том числе Республика Беларусь, беспоко-
ятся об отрицательном приросте населения. 

Демографические факторы – изменение доли экономически активного населения 
в результате сдвигов в уровне рождаемости, смертности, половозрастной структуре на-
селения, средней продолжительности жизни, в направлениях и объемах миграционных 
потоков. Демографические факторы играют важную роль в функционировании рынка 
труда в Республике Беларусь [3]. 
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Факторы, влияющие на рынок труда, можно разделить на две группы: демографи-
ческие и социально-экономические. 

Демографические факторы включают в себя: 
– численность населения; 
– половозрастная структура; 
– международная и внутриреспубликанская миграция. 
Социально-экономические факторы, в свою очередь, включают в себя следующее: 
– политика занятости; 
– уровень образования; 
– уровень дохода населения; 
– сфера производства и услуг. 
Основными демографическими угрозами, оказывающими влияние на функциони-

рование рынка труда в Республике Беларусь, являются: депопуляция; старение населе-
ния; миграционные процессы; деградация института семьи. 

Депопуляция – систематическое уменьшение абсолютной численности населения 
какой-либо страны или региона (вырождение населения) как следствие суженного вос-
производства населения, когда последующие поколения численно меньше предыду-
щих. Под депопуляцией иногда понимают одну из форм проявления «демографическо-
го кризиса». Устойчивое превышение числа смертей над рождениями как проявление 
депопуляции может быть следствием снижения интенсивности рождаемости и роста 
смертности, диспропорций возрастной структуры, влияния миграции, войн и других 
экстремальных и кризисных явлений. 

В 1993 г. смертность впервые превысила рождаемость, и страна вступила в новый 
этап – депопуляцию. Этот «демографический кризис» привел к сокращению численно-
сти населения страны с 1994 г., что неизменно продолжается уже 30 лет [2]. 

Старение населения в Беларуси, которое означает увеличение пропорции пожи-
лых людей, является второй серьезной демографической угрозой. Этот процесс вызван 
длинным периодом низкой рождаемости и высокой смертности, а также отчасти влия-
нием миграционных процессов. 

В Республике Беларусь, в отличие от многих развитых стран запада, где благодаря 
достижениям медицины на место старения снизу пришло старение сверху, население 
продолжает стареть снизу. 

Миграция населения – явление перемещения населения, связанное с переменой 
места жительства. Это явление рассматривается не только как простое механическое 
передвижение, но и как сложный общественный процесс, затрагивающий многие сто-
роны социально-экономической жизни. 

Миграция трудоспособного населения непосредственно влияет на рынок рабочей 
силы, сокращая или увеличивая ее предложение, часто при этом обостряя конкуренцию 
на рынке труда. Она также влияет на конъюнктуру рынка труда, на соотношение на нем 
спроса и предложения. 

Институт семьи является важнейшим для государства элементом стабильности и 
укрепления национальных интересов. Проблемы института семьи основаны на гло-
бальном мировом кризисе ценностей брачно-семейных отношений, даже их деградаци-
ей, переходом от института к группе. 

Тема деградации института семьи в Республике Беларусь – это сложный и много-
гранный вопрос, который вызывает много дискуссий и разного рода мнений. Важно 
отметить, что в Беларуси, как и во многих других странах, наблюдаются изменения в 
семейных ценностях и моделях семейной жизни, которые некоторые считают деграда-
цией, а другие – эволюцией. 
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Последствия демографических факторов для рынка труда:  
 Дефицит квалифицированных специалистов. 
Сокращение численности работоспособного населения и низкая рождаемость 

усиливают нехватку квалифицированных специалистов в ключевых отраслях, что за-
трудняет развитие экономики и снижает ее конкурентоспособность. 

 Рост безработицы. 
Снижение предложения рабочей силы повышает конкуренцию за рабочие места, 

особенно среди молодежи и пожилых людей, что приводит к росту безработицы и уве-
личению социальной напряженности. 

 Нагрузка на пенсионную систему. 
Старение населения увеличивает количество пенсионеров и сокращает количест-

во работающих, что создает ощутимую нагрузку на пенсионную систему и требует пе-
ресмотра ее финансирования и модели функционирования. 

 Замедление экономического роста. 
Нехватка рабочей силы, рост безработицы и нагрузка на пенсионную систему ог-

раничивают возможности для экономического роста, снижая инвестиционную привле-
кательность и темпы развития. 

Сокращение занятости и, как следствие, снижение налоговых поступлений лиша-
ют государство ресурсов для решения этих проблем. Государственный бюджет, кото-
рый мог бы быть направлен на стимулирование роста и поддержку экономики, стано-
вится все более ограниченным в своих возможностях. 

На сегодняшний день демографическая ситуация в Республике Беларусь довольно 
неоднозначна. Она характеризуется такими явлениями, как депопуляция, продолжаю-
щееся снижение рождаемости, старение населения и высокий уровень смертности. Все 
это оказывает негативное влияние как на рынок труда республики, так и на развитие 
государства в целом. Решая проблемы, связанные с демографическими факторами, пра-
вительство Беларуси сможет обеспечить устойчивое функционирование рынка труда и 
сохранить экономический рост. 
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