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Изложены основные факторы, депривирующие развитие институтов семьи и брака. 
Рассмотрены объективные и субъективные аспекты, стимулирующие разводимость, а также 
нивелирующие установки на формирование семьи. Представлены данные авторского исследо-
вания, отражающего наличие комплексного воздействия аспектов внутренней и внешней цен-
ностно-мотивационной среды, определяющей стратегии поведения молодежи, состоящей в 
семейных отношениях и находящейся вне системы партнерских отношений.  
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The article presents the main factors that depriving the development of family and marriage in-
stitutions. Objective and subjective aspects that stimulate divorce, as well as leveling attitudes towards 
family formation, are considered. The author's research data are presented, reflecting the presence of 
a complex impact of aspects of the internal and external value-motivational environment that deter-
mines the behavioral strategies of young people in family relationships and those outside the system of 
partnerships. 
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Значение семьи и семейных ценностей в условиях современной жизни, сопряжен-
ной с интенсивным ростом нестабильности, геополитических рисков, актуализировано 
не только на уровне системы государственного управления, но и на уровне индивиду-
альных потребностей индивидов в социальном единстве, взаимопомощи и поддержке. 
Однако современная статистика показывает, что восприятие семьи в системе брачных 
отношений претерпевает значительные изменения ввиду трансформации социально-
экономической системы обеспечения населения и ценностных ориентаций в отношении 
образа социального успеха. Согласно данным Росстата в России, по итогам 2024 г. пре-
кратило свое существование 644 тыс. брачных союзов, в то время как было официально 
зарегистрировано 880 тыс. семей [4]. В Республике Беларусь динамика разводимости 
также определяется ростом в особенности в соотношении с объемом заключаемых сою-
зов: на 46 тыс. браков приходится 34 тыс. разводов [1]. Значительное превалирование в 
качестве базовых декларируемых причин развода морально-психологической несо-
вместимости и экономических условий, а также вероятность расторжения официаль-
ных пар под действием экономических причин в целом отражает снижение ценности 
оформления гражданских отношений, но не всегда определяется деструктивным вос-
приятием семьи в целом. 

Исследователи отмечают, что сам комплекс причин, стимулирующих рост разво-
дов, может характеризоваться не только личными предпочтениями и социальными ус-
тановками, но и внешними аспектами государственной политики, которая может кос-
венно воздействовать на прагматические стратегии граждан: получение государствен-
ной поддержки посредством искусственного формирования неполной семьи или сни-
жения уровня дохода домохозяйства. Среди наиболее вероятных причин расторжения 
пар возможно появление институциональных мотивов получения социальной поддерж-
ки. Также затруднителен учет фиктивно регистрируемых союзов, окончание которых 
определяется фактом получения предполагаемых благ или социального статуса  
[2, с. 17]. По этой причине уровень разводов следует рассматривать как комплексную 
проблему, сопряженную с необходимостью сохранения юридически значимых объеди-
нений, в то время как разрушение семьи – как более значимый фактор снижения соци-
ально-демографических показателей и стабильности населения.  

Данные ВЦИОМ показывают, что несмотря на распространение идей гедонисти-
ческого образа жизни, мировоззрения, основанного на одиночестве как показателе сво-
боды человека, 84 % респондентов ориентируются на создание или сохранение семей-
ных отношений, и лишь 8 % рассматривают приоритет одиночества. Приоритеты моло-
дежи (18–35 лет) в то же время определяются более терпимым к одиночеству: 14 % рес-
пондентов рассматривают данную стратегию в качестве наиболее вероятной. Тем не 
менее данный выбор не всегда сопряжен с жизненной позицией, так как рассматривая 
структуру предпочтений с позиции уровня доходов каждый седьмой опрошенный с до-
ходом ниже среднего склоняется к одиночеству или незарегистрированному союзу.  
В сочетании с достаточно низкими стартовыми позициями оплаты труда молодежи по-
добный выбор молодых людей может иметь сугубо материальную основу. Среди объ-
ективных факторов, которые приводят к разводу или разрушению семейного союза, 
респонденты отмечали: финансовые трудности, деструктивное поведение партне-
ра, нарушение коммуникации в семье, утрату семейных ценностей, несовместимость 
супругов, неготовность к семейной жизни, а также внешние обстоятельства [3]. Ука-
занные причины отражают высокую уязвимость союзов по отношению к комплексу 
объективных и субъективных затруднений, преодоление которых непосредственно за-
висит как от социально-экономической системы общества, так и от индивидуальных 
психологических свойств индивидов. 
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С целью анализа основных факторов, деструктивно влияющих на формирование 
семейных союзов, автором статьи было проведено качественное исследование методом 
фокус-групп (N = 34, по 5–7 человек), в рамках которого были привлечены представи-
тели молодежи России и Республики Беларусь в равных долях. Половина групп состоя-
ла из представителей, проживающих в семейном союзе (официальном или сожительст-
ве) не менее трех лет, вторая часть – состояла из одиноких людей, не имеющих посто-
янного партнера.  

Молодые люди отметили, что значительным препятствием для формирования се-
мьи выступает общий негативный информационный фон, который характеризуется в 
их восприятии превалированием деструктивных аспектов семейных отношений, как с 
точки зрения процесса, так и с позиции последствий их разрушения. Многие участни-
ки, даже включенные в официальные брачные отношения, отражали стереотипические 
установки на вероятность измены, финансового обмана, вовлечения партнера в сомни-
тельные виды деятельности и различного рода зависимости. При этом в отношении 
собственной личности подобная вероятность, как правило, не обозначалась. Популяри-
зация историй разводов публичных деятелей в свою очередь существенно повлияла на 
соотнесение качества семьи и ее финансового обеспечения. 

Хотя значительная доля опрошенных (каждый четвертый русский и каждый тре-
тий белорус) рассматривала фактор экономических параметров обеспеченности как 
наиболее значимый для принятия решения о создании семьи с конкретным партнером, 
каждый третий определил отсутствие гарантий стабильности брака при достаточности 
материальной стороны отношений. В значительной мере данную проблему связывают с 
принципом «неограниченного выбора», который посредством социальных сетей и при-
ложений позволяет выбирать других партнеров вне зависимости от объективных усло-
вий и качества семейных отношений. 

Параллельно указанному фактору выделяется затруднительность поиска партне-
ра, качества и параметры которого являются достаточными для формирования семей-
ного союза. Данное затруднение в равной степени отмечают как одинокие, так и 
имеющие партнеров молодые люди. Структура причин, определяющих проблему, ха-
рактеризуется дивергенцией в зависимости от накопленного опыта. Участники, со-
стоящие в семьях, наиболее весомым аргументом считают отсутствие достаточного 
свободного времени и технических ресурсов для поиска пары. Каждый третий участ-
ник, имеющий опыт коммуникации в сервисах знакомств, обозначал наличие большой 
доли субъектов, не способных к поддержанию длительного взаимодействия или ориен-
тированных на извлечение материальной выгоды от союза. Представители данной 
группы также выделяли недостаточность понимания потребностей индивида, его ожи-
даний от совместной жизни, а также способностей к поддержанию длительного непо-
средственного контакта. В то же время участники без пары демонстрировали высокие 
опасения относительно собственной несостоятельности на «рынке» отношений ввиду 
их объективного или субъективного несоответствия социальным стандартам внешно-
сти, поведения или социальных установок семьянинов. Также в данной группе чаще 
(нежели среди семейных участников) отмечался негативный опыт знакомых и родст-
венников, переживших расставание или завершение семейных отношений. Как прави-
ло, упоминаемые риски были сопряжены с разрушением дальнейшей возможности по-
вторного создания пары (характерно для женщин) или с утратой финансовых или мате-
риальных активов. 

Таким образом, восприятие семейных отношений в значительной мере зависит от 
общего качества информационного фона, сопровождающего образ семьи. Накопленный 
опыт близкого окружения, при отсутствии эффективных инструментов разрешения 



Этнография, этнология, этнопсихология, семья и брак в славянской культуре 163

проблем, также обеспечивает депривирующее воздействие на молодых людей, находя-
щихся на стадии выбора жизненной стратегии. 
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Рассмотрено законодательное закрепление понятия «брак» в значении союза женщины 
и мужчины в правовых системах Республики Беларусь и Российской Федерации. Приведена ко-
роткая историческая ретроспектива эволюции брака и оценка современного состояния консти-
туционно-правовой защищенности понятия «брак» как основы брачно-семейных отношений.  
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The article examines the legislative consolidation of the concept of “marriage” in the meaning 
of the union of a woman and a man in the legal systems of the Republic of Belarus and the Russian 
Federation, provides a short historical retrospective of the evolution of marriage and an assessment of 
the current state of constitutional and legal protection of the concept of marriage as the basis of mari-
tal and family relations.  
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В Республике Беларусь 27 февраля 2022 г. прошел республиканский референдум, 
одним из решений которого стало внесение в Конституцию страны положения, закреп-
ляющего понятие «брак» в качестве союза женщины и мужчины [1, с. 120]. Немногим  
ранее, 4 июля 2020 г., вступили в силу поправки в действующей редакции ч. 1 ст. 72 
Конституции Российской Федерации, которая была дополнена  п.  «ж. 1»,  определяю-
щим брак как союз мужчины и женщины [2].Эти изменения были вызваны необходи-
мостью защитить на конституционном уровне институт семьи и само понятие традици-


