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Многими авторами описан выход веществ из ядра в цитоплазму 
в клетках различных Тканей позвоночных и беспозвоночных животных 
р-э). Мы наблюдали в зрительных колбочковых клетках костистых рыб 
особый вид выделения ядерных веществ в цитоплазму, связанный не 
только с глубокими структурными изменениями (освобождение от хро­
матина и отшнуровывание значительной части ядра), но и с перемеще­
нием тимо- и рибонуклеиновой кислот.

Наблюдения проводились над сетчаткой золотого карася (Carassius 
carassius L.), горчака (Acanthorhodeus asmussi Dyb.) и востробрюшки 
(Hemiculter leucisculus Bas.) во взрослом состоянии; кроме того, изу­
чалось изменение структуры и формы ядер зрительных клеток в онто­
генезе. Всего было изучено около 80 экз. карася, 20 колючего горчака 
и 5 востробрюшки. Материал фиксировался смесью Ценкера и окра­
шивался азаном по Гейденгайну. Для проверки содержимого пузырька, 
отделяющегося от ядра, часть препаратов окрашивалась по Фельгену 
на тимонуклейновую кислоту; для другой части препаратов проделыва­
лась реакция Браше на рибонуклеиновую кислоту (12), с окраской мети­
ловым зеленым и пиронином. Фиксация сетчатки карася производилась 
в разные времена года, в различных условиях освещения. Сетчатка 
горчака и востробрюшки фиксировалась летом, при дневном свете.

Ядра колбочковых клеток сетчатки всех этих рыб во взрослом со­
стоянии значительно крупнее ядер палочковых клеток. Они распола­
гаются по периферии наружного ядерного слоя, в сторону склеры от 
ядер палочек, на уровне наружной пограничной мембраны. Они имеют 
обычно грушевидную форму, в отличие от округлых или эллипсоидных 
ядер палочковых клеток. Часть ядра колбочковой клетки, обращенная 
в сторону склеры, обычно расширена, а обращенная в сторону стекло­
видного тела сжата.

Структура и форма ядер колбочковых клеток широко варьирует 
в одной и той же сетчатке, независимо от того, какой участок дна 
глаза выбран. Это заставляет предполагать, что мы здесь сталкиваемся 
с циклическим процессом. Повидимому, изменение формы и структуры 
ядер колбочковых клеток идет следующим образом: начало процесса 
выражается в набухании склеральной части ядра (см. рис. 1, а), где 
петли хроматиновой сети несколько расширяются. Далее (рис. 1, б) 
набухание склеральной части ядра усиливается; витральная часть, 
наоборот, сжимается, а хроматиновые глыбки в ней сбиваются в плот­
ный комок. Кроме того, хроматин из склеральной части переходит в 
витральную, в результате склеральная часть ядра совершенно освобож­
дается от хроматиновых глыбок (рис. 1, в, г).
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Цитоплазма, прилегающая к витральной части ядра, резко базо- 
фильна и интенсивно окрашивается пиронином благодаря содержанию 
рибонуклеиновой кислоты. Чем сильнее набухание склеральной части 
ядра, тем интенсивнее окраска пиронином прилежащей цитоплазмы. 
Рибонуклеиновая кислота располагается лишь склерально от наружной 
пограничной мембраны. Далее ядро несколько вытягивается. Ядрышко, 
прежде мало заметное, теперь сильно увеличено. Оно располагается 
приблизительно на середине длины ядра, на границе между витраль­
ной частью, содержащей хроматин, и склеральной частью, свободной от 
последнего (рис. 1, д, е). Ядрышко окрашивается пиронином и содер­
жит рибонуклеиновую кислоту. Оно имеет округлую форму или упло­
щено в склеро-витральном направлении. Иногда ядрышко импрегни- 
ровано хроматиновыми частицами.

Рис. 1. Изменение формы и структуры ядра колбочковой зрительной клетки карася 
(L = 150 мм) при отделении им пузырька, содержащего частицы ядрышка. Ценкер, 
окраска азаном по Гейденгайну. и. ч. — наружный членик, э — эллипсоид, м — миоид, 
п — пузырек, с. ч. я. — склеральная часть ядра, в. ч. я. — витральная часть ядра, 

н. п. м. — наружная пограничная мембрана

Часть хроматиновой глыбки, занимающей витральную часть ядра и 
расположенная по соседству с ядрышком, становится менее плотной и 
обнаруживает сетчатое строение (рис. 1, д, е).

Именно на уровне расположения ядрышка оболочка ядра образует 
кольцеобразную бороздку, переходящую постепенно в перехват. Он де­
лит ядро на две части: витральную часть, содержащую хроматин, и 
склеральную часть, свободную от хроматина и имеющую вид большого, 
прозрачного пузырька (рис. 1, ж, з). Жидкое содержимое пузырька 
не изучено. При образовании перехвата часть вещества ядрышка пере­
ходит в пузырек в виде зерен или глыбок неправильной формы; их 
величина варьирует в нешироких пределах (рис. 1, г— и). Число их 
обычно меньше 10, чаще всего можно насчитать 3—5 зерен. Они окра­
шиваются пиронином и содержат рибонуклеиновую кислоту.

Следовательно, мы имеем здесь дело с особым случаем выделения 
ядром в цитоплазму вещества ядрышка. Здесь частицы ядрышка не 
попадают непосредственно' в цитоплазму, как в ряде известных случаев 
(1 '3-6,10), а остаются внутри освобожденной от хроматина отшнуровав- 
шейся части ядра. Цитоплазма, прилегающая к стенке пузырька, со­
держит большое количество рибонуклеиновой кислоты.
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Завершая процесс отделения пузырька, ядро постепенно принимает 
свой первоначальный вид (рис. 1, з— л). Склеральная часть ядра на­
бухает и принимает в себя хроматиновую сеть из витральной части. 
Пузырек, отделившийся от ядра, медленно уменьшается и содержащие­
ся в нем глыбки постепенно исчезают. Иногда образование нового пу­
зырька протекает быстрее, чем резорбция ранее образовавшегося; тогда 
над ядром видны 2, а иногда (редко) 3 пузырька.

Описанные стадии изменения формы и структуры ядер наблюдались 
только в колбочковых клетках, тогда как ядра палочковых клеток оста­
вались неизмененными. Возникает вопрос: связаны ли эти изменения 
колбочковых ядер с функциональными особённостями колбочковой зри­
тельной клетки? Однако в сетчатке, фиксированной в условиях яркого 
освещения, при установке зрительных и пигментных клеток на свет, и 
в сетчатке, фиксированной ночщр, при установке на темноту (и), ва­
риации ядер по форме и структуре вполне сходны. Длительное содер­
жание рыб в полной темноте (4 экз. карася, 30 дней) также не пре­
кращало отделения ядрами пузырьков и не уменьшало количества 
рибонуклеиновой кислоты, содержащейся в цитоплазме вокруг скле­
ральной части ядра.

Следовательно, в колбочковой клетке рыб постоянно происходят 
циклические изменения формы и структуры ядра, связанные с передви­
жением тимонуклеиновой и рибонуклеиновой кислот. В то время как 
тимонуклеиновая кислота уходит в витральную часть ядра, рибонуклеи­
новая кислота вместе с частицами ядрышка передвигается в отделяю­
щуюся склеральную часть ядра. Последующее постепенное исчезнове­
ние в пузырьке ядрышковых частиц и постоянное высокое содержание 
рибонуклеиновой кислоты в цитоплазме, окружающей склеральную 
часть ядра и оболочку отделившегося от ядра пузырька, приводит к 
предположению, что ядро непрерывно выделяет в цитоплазму рибону­
клеиновую кислоту.

Происходит ли при этом уменьшение и последующее увеличение ко­
личества тимонуклеиновой кислоты, неизвестно. Изменение соотношения 
двух нуклеиновых кислот изучено в делящихся клетках различных 
тканей (12~!6). Изменения, наблюдаемые в колбочковых зрительных 
клетках рыб, своеобразны: они убеждают в глубоком различии обмена 
веществ зрительных клеток различного функционального значения.

Изменение структуры и формы ядер зрительных клеток в онтоге­
незе мы проследили у всех перечисленных выше видов рыб (17-18), но 
подробнее она изучена у карася.

Набухание склеральной части колбочковых ядер начинается у ли­
чинок 9—9,5 мм длиной, в возрасте около 1 мес. Набухание усиливает­
ся постепенно, так что отделение ядром пузырька начинается значи­
тельно позже, у мальков длиной 20—22 мм, к концу 2-го,месяца жиз­
ни, когда сетчатка приобретает основные особенности строения сетчатки 
взрослых рыб.
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