KoHTpoJibHbIE HOPMATHUBBI CHIEHUATBLHON (PU3UYECKOH NMOATOTOBJIEHHOCTH
CTYJIEHTOB CIIOPTHBHOI0 Y4e0OHOro otTaeeHus «BoJ1eid001» (I0HOIIN)

KourpoabHbie Banie
yNpa:KHeHUsl, eIMHHIIBI
W3Mepenns 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
FOHOLIU

1. Qemmounerii Ger 23.0 | 233 | 235|240 | 245|250 | 255|260 | 26,5 | 266"
«eJIouKa», 92 M, ¢ 0onee
2. MetaHune HaOMBHOTO 15.9 1
Ms4a Maccoi 1 Kr u3-3a 20,0 | 19,5119,0 | 18,5[18,0|17,5|17,0| 16,5 16,0 Me,Hee
TOJIOBBI JIByMsI PyKaMu, M
3. IIpbDKOK BBEpPX C MecTa 7 70 1 63 1 651 63 | 60 | 58 | 55 | 53 52wu
TOJYKOM JIByMsI HOTaMH, CM MeHee
4. Tlepenaya msiya IByMst
PYKaMi CBEPXY B OMOPHOM | 5 |\ >0 | 20 | 20 | 19 | 18 | 17 | 16 | 15 14u
MOJIOKCHHUHU B KpPyTe MEHEE
nraMmeTpoM 1 M. pa3
5. Hanaparommii yiap u3
30HBI 4 Wiu 2 Ha TOYHOCTE B | 6 6 6 5 5 4 3 3 2 1
30HHI 1, 6, 5, pa3
6. JIByCTOpOHHSISI UTpa 10 9 3 7 6 5 4 3 ) 1
(aKcrepTHas OlLIeHKa), 6at

KoHTpo/ibHBbIE HOPpMATHBBI CHIEHMATbHON (PU3HYECKON MOATOTOBJICHHOCTH
CTY/JIEHTOB CIIOPTHUBHOI0 Y4e0HOro0 oTaeaeHus «Boseido» (1eBymKn)

Konrpoabusbie hanan
yﬂpa?KHeHl/Iﬂ, CANHMUIIbI
W3MepeHust 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
JAEeBYLIKH

1. HemmodrHriii Gy 260 | 262|265 27.0 | 275 | 280 | 2855 | 29,0 | 205 | 2>-0™
«eJIo0uKay, 92 M, ¢ Gonee
2. Meranue HaGMBHOIO oy
Msg4a Maccoit 1 Kr u3-3a 16,5 16,0 | 155 | 15,0 | 14,5 | 14,0 | 13,5 | 13,0 | 12,5 u Me’Hee
TOJIOBBI JIByMS PYKaMH, M
3. IIpbIXKOK BBEPX C MECTa 37 u
TOJYKOM JIByMSI HOTaMH, 56 55 53 50 48 45 43 40 38 MeHEe
cM
4. Ilepenaya mMsiua AByMs
PYKaMit CBepxy b 20 | 20| 20] 20| 19| 18] 17| 16| 15 14n
OHOpHOM IIOJIOKCHUH B MCHECEC
Kpyre quamerpom 1 m, pas




5. Hanaparommii yap u3
30HBI 4 WK 2 Ha TOYHOCTH 6 6 6 5 5 4 3 3 2 1
B 30HHI 1, 6, 5, pa3

6. JIByCTOpOHHSIS1 UTpa
(3KCrIepTHAs OIICHKA), 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Oann

Jlis 0ObEeKTUBHOM OLIGHKHM 3HAHWM, YMEHHIl M HaBBIKOB CTYACHTA 3au€THBIC
TpeboBanus TP HEPESHITUPYIOTCS CICTYIONTUM 00pa3oM:

IPAKTUYECKUNA 3a4€T (PEryJsIpHOCTh IMOCEHICHUS YYEOHBIX 3aHATHH, NPUEM
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB U TECTOBBIX 33JaHUI, y4acTHE B PA3JIMYHBIX CIIOPTUBHO-
MaCCOBBIX MEPONPUITHIX U COPEBHOBAHUSX );

TEOPETUUYECKUM 3a4€T (KOHTPOJIb TEOPETUUECKUX 3HAHUM ).

IpakTHyecku 32461

KOHTpOsIBEHBIE HOPMATUBBI

OOs3aTeNbHBIM  YCIIOBUEM JIONyCKa CTYAEHTa K BBINOJIHEHUIO 3a4ETHBIX
HOPMAaTHUBOB SIBIISETCS:

* PEryJSIPHOCTh TIOCCIICHHUS 3aHATHH, O0O0eCTeYMBAIOIIMN HEO0OXO0IUMBIN
yYpOBeHb (PU3UYECKOTO U (PYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHHSI OPraHU3Ma;

* TMPOXOXKJICHHE TECTUPOBAHUA (PU3MUECKONH MOITOTOBICHHOCTH WU YPOBHSA
(pU3UYECKOT0 340POBBA.

[lenpr0 chpauM KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB SIBJISIETCS OLIEHKA  YPOBHSA
(r3MYECKOM MOATOTOBICHHOCTH CTYACHTA, 3aHUMAIOLIEr0Cs BOJIEHO0IOM.

[IpakTuyeckuii 3a4€T MPOBOJUTCA B BHAE TECTUPOBAHUS (U3UUECKOU
HNOATOTOBJIEHHOCTA W BBIIOJHEHUM KOHTPOJIbHBIX 33/JlaHUIl 1O OLIEHKE YPOBHS
OBJIQZICHUSI JIBUraTEJIbHBIMU CIOCOOHOCTAMU. K KOHTpPOJIBHOMY TECTHPOBAHUIO
¢u3znyecKkol  MOATrOTOBJIEHHOCTH  JONMYCKAKOTCA  CTYAEHThI,  IPOLIEAIINE
COOTBETCTBYIOIYIO (DYHKIIMOHAJIbHYIO MOATOTOBKY. OCHOBOIOMAraouMM (HakTopoM
IIPAKTUYECKOIO0 KPUTEpPHUs YCIEBAEMOCTH SBJISAETCA IIOJIOKUATENIbHAS HHAMHUKA
noka3aTtesel B KOHTPOJIbHBIX HOPMaTUBaX (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH.

Cpokn M MOPSAOK MpHUEMa KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHUBOB YCTAaHABIIMBAOTCS
npenoAaBaTtensiMi  Kaenpsl (PU3UYECKOro BOCIUTAaHUS W CHOpPTa B TEUYCHUU
y4eOHOro roja.

YCJIOBUS BBINTOJHEHUSA KOHTPOJBHBIX YIIPAJKHEHUI

1. Yennounwii o0ez «enouxka», 92 m, c. BBIIOTHAETCS Ha IOJOBHHE
BOJICHOOJIBHON TLIONIAJAKUA, OOKOBBIE JIMHUU KOTOPOM pa3jeisIlOTCS Ha TPU PaBHbBIC
yacTd. CTapT ¥ GUHUII - HA cepeauHe JAuIeBoil tuaun. Kaxapiit pa3, BO3Bpalasch K
MECTY CTapTa, UCIIBITYEMBbI O€KUT BHAYase K IEPBOM TOUKE, PACTIOI0KEHHON B TPEX
METpax OT yrJjia Ha IpaBoi OOKOBOW JIMHUU, 3aTEM KO BTOPOM TOYKE, COCTABIISIONIEH
TepeceueHusl JTMHUI HaraaeHuss 1 OOKOBOM, 3aTeM K TPEThel TOUYKE Ha TIEPECeUCHUN
cpenHeld n OokoBoW nuHUU. Jlamee Takke TpW pasza, HO K JIEBOM OOKOBOW JIMHUMU.



KaxnoMy ucneiTyeMOMy MpEIOCTABISAETCS OAHA MOMNbITKA. Pe3ynprar usmepsercs ¢
TOYHOCTBIO

2. Memanue naoueno2o maua maccou 1 k2 uz-3a 20106vl 08ym:a pykamu, m.

HcnblTyeMblii CTOUT y JUMHWW, HOTU HA MIUPUHE IUIEY, ACPXKUT MS4 ABYyMS
pykamu nepen cob6oil. IlonHumass Ms4 BBEpX, MPOU3BOJAMUT 3aMax ABYMsS pPyKaMu
Hazaj] 3a TOJIOBY, MPOrudasicb B MOSCHUYHOM M TPYAHOM OTJIEJE€ MO3BOHOYHUKA,
BBITIOTHSIET Opocok Msiya Brneped. Hactymate Ha nunuio 3anpemiaercs. Kaxaomy
HCIIBITYEMOMY TIPEAOCTABISACTCS MO TPU MOMBITKU MOAPSA. 3aCUUTHIBACTCS JTyUIIIHMA
pe3yabTaT U3 TPEX MOMBITOK.

3. Ilpviorcok eésepx ¢ mecma monuKom 08ymsa Hozamu, cm. BricoTa mpbDKKa
U3MEPSIETCA MPU MMOMOLIM YCTPOMCTBA ISl U3MEPEHUS BBICOTHI MPBIKKA. BHavane y
UCIIBITYEMOTO MPOU3BOAAT 3aMEPhI BBICOTHI, IOCTUTAEMOM BBITSIHYTOM PYKOUl BBEPX
CTOSl HAa MEcCTe, a 3aTeéM B MpbDKKE. BpicoTa MpbhDKKa ONpEeAessieTcs MO pa3HULE
MEXKy TIOKa3aTeasiIMU JBYX 3aMepoB. KaxkqomMy UCHBITYyeMOMY MPEIOCTABIISETCS IO
TPU TONBITKUA MOApsA. Pe3ynbrar m3aMmepsercs ¢ TO4HocThio 10 1,0 caHTumeTpa.
3acUUTHIBACTCS JIYUIIHI pe3yJibTaT U3 TPEX MOMBITOK.

4. Ilepeoaua maua 08yma pyKamu ceepxy 6 ONOPHOM HOIO0NHCEHUU 8 Kpyze
ouamempom 1 m, pa3. BpicoTa BBINONHEHUS Nepenadyn He HUWxe 1,5 merpa.
OueHnBaeTcsl KOJWYECTBO TMepelad M TeXHUKa BbIMoJHEHUs. Eciaum Bo Bpems
BBITIOJTHEHUS TIepefaud UCIBITYEMbI BBIXOAUT 3a TpPeAesbl Kpyra, IOMbITKa
3aCUMTHIBAETCS, HO UCTIBITAHUE MPEKPAIACTCS.

OcHOBHBIC OIIMOKM B TEXHHKE HCIOJHEHHUS: HECUMMETPUUYHOE IOJIOKCHUE
KUCTEW; OOJbIINEe Majbl(bl HANpaBJICHBbl BIEPEN; PYKH B JIOKTEBBIX CyCTaBax
YpEe3MEPHO COTHYTHI WJIM BBIIPSIMIIEHBI; MY IPUHUMAETCSI HA YPOBHE IPYIU WJIU 32
r0JIOBOM; OTCYTCTBHE COTJIaCOBAHHOCTHU B JIBUKEHUHU PYK, HOT U TYJIOBHUIIA.

Kpurepuu ouenku:

10 - 20 mepenay BHIMOIHEHBI O€3 MOTPEUTHOCTEH B TEXHUKE;

9 - 20 mepeay BBITOIHEHBI C OJTHOM OMIMOKOM B TEXHUKE UCIIOJTHCHUS,

8 - 20 mepenay BHITIOTHEHBI C IBYMS OIMMOKAMU B TEXHUKE UCTIOJTHCHUS,

7 - 20 nepenay BBIOIHEHBI C TPEMS OIIMOKAMU B TEXHUKE UCTIOTHEHHUS;

6 - 19 nepenay BBITIOTHEHBI 0€3 TEXHUYECKUX OLINOOK;

5 - 18 nepenay BhITIOTHEHBI 0€3 OMMOOK B TEXHUKE;

4 - 17 nepenay BbIIIOJIHEHBI 0€3 OINOOK B TEXHUKE;

3 - 16 nepenay BbINOJHEHBI 0€3 OUIMOOK B TEXHHUKE;

2 - 15 nepenay BHITIOJIHEHBI 0€3 OLIMOOK B TEXHUKE;



1 - 14 u MmeHee niepeiay BHITIOTHEHBI 0€3 ONTHOOK B TEXHHUKE;

5. Hanaoawwuii yoap u3 30net 4 unu 2 na mounocms 6 30nwul 1, 6, 5 no
3aJIaHA0, TIOJYYEHHOMY B MOMEHT BBINIPBITUBAHMS. YIap MO MAYy JTOJDKEH
HAaHOCHUTBCS HAJ BEPXHUM KpaeM CeTKH Oe3 kacaHus ee MsdoMm. [locie ymgapa msg
HAIPaBJISETCS BHU3 B TIPEICIIBI IIOMAIKH (KaKIOMY UTPOKY JTAETCs 6 TOIBITOK).

Kpurtepuu ouenku:

10 - mIecTb CWIBHBIX HAMaJaOIIMX yAapOB, BBHITOJHEHHBIX TEXHUYCCKU
0e3yIpeyHo;

9 - miecTb CWIBHBIX HAMANAOIIMX yAapOB, HO B OJHOM W3 BBINOJHEHHBIX
HanaJaroMX yAapoB UMEIOTCS HE3HAYUTENIbHbIEC OIMOKHU B TEXHUKE UCTIOTHEHUS;

8 - IIECTh CHWJIbHBIX HaIaJaoNIUX YJIapoB, HO B JIBYX W3 BBIOJIHEHHBIX
HaMaJaoluX yIapoB UMEIOTCS HE3HAUNTEIbHBIC OITMOKN B TEXHUKE UCIIOJIHCHUS,

7 - AT CUIBHBIX HAlQJAIOIIMX YJAApOB, BBIIOJIHEHHBIX TEXHUYECKU
IIPAaBUJIBHO;

6 - IIATh HaNAJAIOUMX YyZapOB BBIIIOJHEHBl HE CHUJIBHO, HO TEXHUYECKHU
IIPABUJIBHO;

5 - deTblpe HaANaJAKIIMX yAapa BBIINOJIHEHbl HE CWIBHO, HO TEXHHYECKHU
ITPABUJIBHO;

4 - Tpu HamaAalOIMX YyJapa BBIIOJHEHbl HE CUJIBHO, HO TEXHUYECKH
IPaBUJIBHO;

3 - TpW HamaJalUIMX yJapa BBINOJHEHBl HE CHJIBHO M UMEIOTCS OMIMOKU B
TEXHUKE UCIIOIHEHMUS,

2 - JBa HamajalwolUX yAapa BbINOJIHEHbl HE CHJIBHO M MMEIOTCS OLIMOKH B
TEXHHMKE UCTIONHEHNUS;

1 - oauH HamaJaroMMK yJap BBINOJIHEH HE CHWJIBHO U MMEIOTCS OIIMOKU B
TE€XHHUKE MCTIONHEHUS.

6. /eycmopounaa wucpa (3Kcnepmuas OyeHKa). DKCIEPTHYIO OLECHKY
OCYILECTBIISAIOT TPH dK3aMeHaTopa. Kakplii sK3aMeHaTOp BBICTABISET OJHY OOIIYIO
onleHky (o 10-0amibHOM 1IKane). Pe3ynbTaToM siBiIsIeTCA cpeiHsis apudmerrnueckas
OLICHKa TpPeX 5K3aMEHATOPOB, MOJyYeHHAsh MAaTeMaTUYECKUM OKPYTJICHHEM O
EJIBIX.

IKCIIEPTHASA OLHEHKA
TEXHUKO-TAKTUYECKON NOAIOTOBJIEHHOCTHU

OneHka HaNmaJaIIero yaapa

Basnbl Ouenka nogaumn Ouenka npuema noaauu

HUrpox He BiazeeT TEXHUKOH
Hamajaroiero yaapa ©u IpH
aTake HU pa3y He rnepeOuBaeT
MSY 9epe3 CETKY

B rpoiecce WTPBI
SK3aMEHYIOIIUICA HE CMOT
1 BBITIOJIHUTH HU OJIHOH
MI0/IaYU YEpe3 CETKY

HFpOK HC MMPUHUMACT MAY I1OCJIC
nogadym u3-3a HCHOPABHUIIBHOTO
BBI60pa MECTa IJjid npucMa U HE
BJIaJICHUA TEXHUKOMW HCITOJIHCHHS
9TOTI'0 TEXHUYECKOI'O Ipuema

2 [Tomava momaercst MPOCTHIM
crnocobom (BepxHss

Ur POK BBITIOJIHACT npueM
nmogadyu C OIIMOKAMHM B TEXHUKE

HUrpok  Bnameer  TEXHUKOHU
HCIIOJIHEHHUS Hamnajarouero

mpsiMasi, BEpXHss OOKOBas,
HIDKHSISL TIpsiMasi, HWOKHSS
OokoBast) ¢  rpyObIMH
ommOKaMlH B TEXHHKE
UCTIOJTHEHHSI.

WCTIOJHEHNS (HECBOEBPEMEHHBIH
BBIXOJ TIOA MS4, HOTH HE
COTHYTHI B KOJIEHHBIX CyCTaBax,
PYKH HE BBIIPSIMIICHB MpU
MpueMe Ms4a CHU3Y, IPUeM Msda

yiapa, HO BBINOJHAET 3TOT
3JIEMEHT C TPyOBIMHU OIIMOKaMU
(B ¢daze pasbera, mNpbDKKA,
YIApPHOM JBMXXEHHH MO MUy,
NpU3EMIICHIH) U HE TIONaaeT B




B mpomecce wurpsl ObLTO
COBEPIIICHO IIECTh OIHOOK
MPH  BBITIOJHCHUN TOJIAYH
MsT9a

cOOKy W T.J.) W MIY TIOCIE
mpueMa yXOAWT 3a TPEaeib
BOJIEHOOJIBHON IIIOIIAIKHA

IDIOMIAJIKY HH pa3y

ITopaua nmomaercs MpoCTHIM
croco0oM (CM. «2»).

B mponecce wurpel ObLIO
COBEPILICHO ISTh OIINOOK
Py BBINOJHCHUHN IIOJa4Yn
Ms4a

[Tpuem OCYUIECTBJISIETCS
TEXHUYECKH HEMPAaBUIBHO (CM.
«2») 3a urpy He MPHUHATO MIECThH
nojay

HUrpok  Bnageer  TEXHUKOHN
UCTIOJTHEHHUS HamaJaoniero
yaapa, HO OCYIIECTBISIET €ro C
omnOKoH B  TeXHHKe (HE
COTJIACOBAaHHOE JABWKCHUE PYK,
HOT M TYJIOBHILA) U HE TOYHO

[Togaua momaeTcss MPOCTHIM
crmocobom  (em.  2) ¢
TAaKTUYECKOW peanu3alueH,
HO B TIpoIlecce Urpbl OBLIO
COBEpIIEHO YEeTBIPE
OMMOKK TIPH BBITIOIHCHUHN
IOJIaYX MsS4a

Bropast nepenava nocne npuema
nojayu Msiya MNPUHUMAIOIIUM
HUTPOKOM OCYILIECTBIISETCSA
CBSBYIONIMM CHU3Y W3 TIIyOWHBI
TJTIONIA/IKK WJIU CBSI3YIOIIMNA HE B
COCTOSIHUU BBITIOJIHUTH MEpeiavy
MAYa. 3a Urpy HE NPUHATO MSITh
nogay

Hrpox  Biageer  TEXHUKOU
WCTIOJTHEHHS Hamaaaromero
yaapa, HO BBINOJHIET €ro cC
OITUOKON B TEXHUKE
(OTCYTCTBYET 3axJIeCTHIBAIOIIEE
JBIDKEHHE KUCTBIO IIpU yAape
10 MSYY) ¥ He TOYHO

ITopaua BBINIOJIHSIETCS
MPOCTBIM CcriocoOoM (cM.2)
c TaKTUYECKOU
peanuzaiue, HO B
mporecce  HWrpel  OBIIO
COBEPIIEHO TpU OIIMOKK
MPH  BBITIOJTHEHUN TOJIA4H
Ms4a

Bropas nepenaua nocie npuema
nogaym Ms4a HNOPUHUMAOIINM
HUTPOKOM OCYIIECTBIISETCA
CBA3YIOIIMM CHH3Y B IUIOINAIH
HalmaJCHUsA, 3a UI'PY HC IMMPUHATO
YeThIPE MOJauU

HUrpok  Bnameer  TEXHUKOHN
UCTIOJTHEHUS Hama/aroiero
yZapa, HO BBINOJHSET €ro ¢
OMOKOM B TEXHUKE
(HEcBOEBpPEMEHHBIH BBIXOJ] MOJ
MS9) ¥ HE TOYHO

[lomaua  ocymectusiercs | Bropast nepenaya nocne npueMa | UIrpok  BBIMONHSAET — CHIIBHBIN
MPOCTBIM  CHOCOOOM €| TOJa4y¥ MPUHUMAIOIIM HTPOKOM | HallaIatoIui yaap c
YETKOMN TAKTUYECKOM | OCYIIECTBIIIETCS CBA3YIOIINM | TAKTUYECKON peann3anueil 6e3
HaIpPaBJICHHOCTbIO, HO B|CBEpPXy B IUIONIAJM HANaJCHUs, | OMOOK B TEXHHUKE, HO B
mporecce  Urpsl  OBUIO |32 UTPY HE MPUHATO TPH MOJAYH | IPOIIECCe UTPBI ObLTO
COBEpIICHO [IB€ OIINOKH COBEPIICHHO TPH OIIHWOKH TIPU
MpU  BBHITIOJHECHUU TOJAaYU BBITIOJIHEHU U Hama/laroniero
Ms4ya yAapa

ITogjawa  ocymectisercs | Bropas nepemada nocie npuema | Irpok  BBINOJHSAET — CUJIbHBIN
YCIIO)KHEHHBIM  CITOCOOOM | ITOAa4u MPUHIMAOIIINM UTPOKOM | HartaJaroIni yaap c
(mnaHuWpyroImas, CHJIOBas) | OCYIIECTBIISIETCS CBSI3YIOIIUM | TAKTHYECKOH peanu3anuein 0e3
0e3 omMOOK B TEXHHWKE W C|CBEpPXy B IUIOIIAIM HAMAJCHUS B |OMIMOOK B TEXHUKE, HO B
YETKOU TaKTUYECKOM | Ipe/iesiax BTOPOM 30HBI, 32 UTPY | IpoIlecce WATPBI OBLII0
HaIpaBICHHOCThIO, HO B|HE MPUHATO JBE MOAAYH COBEPIICHHO JBE OIIHOKU IPH
mporecce  Urpsl  OBLIO BBITIOJIHEHUU Hamnajarouiero
COBEpIICHO [[B€ OLINOKH yaapa

MPH  BEHITIOJTHEHUU TOIa4YU

Ms4a

[logaua  ocymectBusiercs | Urpok CBOeBpeMEHHO BbIXOAMT |UIrpoKk B 3aBUCUMOCTH  OT
YCIIO)KHEHHBIM ~ CITOCOOOM | IO M4, TOYHO JAOBOJAUT €T0 JO | -TPOBOTO amIuya
(maHMpyomas, CBA3YIOLIETO MIPOKa BO BTOPYIO |[IepeMeniaeTcs B Ty 30HY, M3
IUIAaHUPYIOLIash B MPBDKKE, [30HY, HO 3a WPy HE MPUHATA |KOTOPOH OH Oyzer
CUJI0Bas, cuioBast B|O7Ha mojaya OCYILECTBIATh CUJIbHBIN
npeDkKe) 0e3 omuboK B Hamajaro - Ui yJoap ¢

TEXHHKE M C  YETKOH
TaKTHYCCKOM
HaIPaBJICHHOCTHIO
(uepenys 30HBI KyJa

TaKTHYECKOH peanuzanuein 0e3
omMOOK B TEXHHKE, HO B
npouecce WUIPBI [V3u¢
COBEpIICHHA OJHa OMIMOKa TpH




BBITIOJTHSIETCS T0/1a4a), HO B BBITIOJTHEHUN HamaIaroniero

mpoiecce  UTPel  OBUIO yaapa

COBEpIICHO [IBE OIIMOKH

IpU BBIIOJHECHUU MOAAYU

MsTIa

ITonaua BbINOJIHsAETCS | UTpOK  CBOEBpEMEHHO BbIXOAMT |IrpOK B 3aBUCUMOCTH  OT

YCIIO)KHEHHBIM  CITOCOOOM | IO, M4, TOYHO JAOBOJIUT €r0 JO | HTPOBOTO amIuTya

(mmaHupyromas, CBS3YIOINIETO WTPOKa BO BTOPYIO |[IEpeMenIaeTcs B Ty 30HY, H3

TUTaHUpYIOLIasi B TMpPBIKKE, |30HY M HE COBEpIIAET HU OIHOM | KOTOPOii OH Oyxer

CHJIOBaA, CHJIOBast B | OIMOKHK HA TIpUEMe OCYIICCTBJISITh ~ CHJIBHBIM |

peDKKe) 0e3 ommboK B TEXHUICCKH 0e3ymIpeyHo

TEXHUKE M C  YETKOU BBIMIOJIHEHHBIM  Hamajgarouiui
9 TaKTUYECKON yaap, y4acTBYeT B TPYIIOBBIX

HaNpaBIEHHOCTHIO TaKTUYECKUX B3aUMOJICHCTBUAX

(aepenys CITOCOOBI Ha TIepeIHEH JTUHIH

BBITIOJTHEHHUS TI0J]a4H), HO B

mporecce  Urpel  ObDIa

COBEpIIIEHa OJHa OIIUOKa

MpU  BBIMIOJTHEHUH T10/Ia4H

Ms4a

[Nomaua BeImoNHseTCs | UTpok  cBOeBpeMeHHO BBIXOAWT |UTpOK B 3aBHCHMOCTH  OT

YCIIO)KHEHHBIM ~ CITOCOOOM | IO MsT4, TOYHO JAOBOJUT €T0 JO | -TPOBOTO amIuTya

(mnaHupyromas, CBA3YIOLIET0 MIPOKa BO BTOPYIO |[IepeMeniaeTcs B Ty 30HY, M3

IUIAaHUPYIOLIAsi B MPBDKKE, | 30HY. ITocne IpueMa | KoTopoit OH Oyzer

CHIIOBaA, CHIIOBAs B|OpraHW30BaHa KOMOWHAIIMOHHAS |OCYIECTBISATh  CHJIBHBIA |

MpeDkKe) Oe3 omubOK B|HWrpa B HANlQICHUN TEXHUYECKHU 6e3ympeuHo

TEeXHUKE M C  YETKOH BBITIOJIHEHHBIN  Hamajgarouiui
10 TaKTUYECKON yAap, y4acTBYyeT B IPYIIIOBBIX

HaIPaBJICHHOCTHIO TAKTUYECKUX B3aUMOJIEHCTBHIX

(aepenys CIOCOOBI Ha MepeHeN U 3aIHEHN JIMHUSIX

BEITIOTHEHHUS TI0J]a4H), HO B

mporiecce WTPHI HE

COBEpUIEHO HH  OJHOU

OIITHOKH Py BBIIIOJHCHUN
nmogadyu Ms4da




I[OHOJIHI/ITGJILHLIﬁ PHAA TECTOB MO3BOJIHIOIIUX OHCHUTHh TEXHUKO-
TAKTHYECKHI MOTEeHIHAJI CHOPTCMECHOB.

CPEACTBA KOHTPOJISA HAJX BbIINIOJHEHUEM BTOPbBIX
IHHEPE/JIAU.

OnuieM CTaHIApPTHBIC YCJIOBUS BBIMOJHEHUS ACHCTBUM M CUCTEMBI OIICHOK
PE3yNbTATOB B TECTAX-KPUTEPUSIX.

«YKopoyeHHAasi HU3Kasl Tepeaadya Ha yaap B 30He 3». Cmanoapmusie
VCI08USL BLINOJIHEHUS Oelicmaull: UCTIBITYeMbIH (CBS3YIOIINI) HAXOAUTCS HAa CBOEM
OOBIYHOM MECT€ — B MPOMEXKYTKE MEXIy 30HaMu 3 u 2 Ha paccTossHuM 80 cM OT
CETKH; TPEHEP C KOP3UHOW MA4Yeil — B 30HE 6 Ha PacCTOSHUU 4-5 M OT CBSI3YIOUIETO;
KBATM(UITUPOBAHHBIC HaMajaronme (IOMOITHUKYA B SKCIIEPUMEHTE) — B KOJIOHHE TIO
OIHOMY B MPOMEXYTKE MEXIy 30HaMH 3 U 4 (HampaBiSIIOIIUMKA B KOJIOHHE Ha
pPacCTOSIHUM 3 M OT CBSI3YIOUIETr0); TPEHEP BBINOJIHSAET MEPBYIO CPEAHION (BBICOTA
OKOJIO 3 M) Mepefady CBS3YIOIIEMY; BO BpeMsl IEpPBOM IepeJadyd Hamagaroliui
BBINIOJIHAET pa30er, NMpbDKOK M HAYMHAET 3aMax pPYKOW Ha yJap; CBS3YIOLIUN
BBITNIOJIHAET YKOPOUECHHYIO HU3KYIO (He Bhile 0,5 M Hajx ceTkoil u He 6onee 0,5 M 1o
PACCTOSIHUIO) TIepeiauy; HalaJaloluid BHITOIHIET yiap «Ha B3JIETE» B HANPaBICHUU
«TO0 XOAY».

Cucmema oyenok: naercs 20 MOMBITOK, 3aCYUTHIBAIOT YyAA4yHbIE MOIBITKA
(momaganve MS4YOM MpU yAape B MpEenbl IUIOMAAKUA «IIPOTUBHUKAY) 0e3 rpy0oro
KAacaHUsl MSUOM CETKH).

«Cpennss nepegaya Ha yaap u3 30HbI 3 B 30HY 4».

CmaHnoapmmuble Yclo6us 6bINOIHEHUs 0elCmeull: UCTIBITYeMbIH (CBA3YIOIIHIN)
HaxoAUTCs B 30HE 3 Ha paccTossHUU 80 CM OT CETKH; TPEHEP C KOP3UHOU MA4YeH — B
30He 6 Ha paccrosiHuM 4-5 M OT cBs3yrolero; B 30He 4 Ha paccrosinuu 0,5-1 M oT
cpeaHell  JNWHMUM ~ HamaaeHuss  (C  yJaJeHueM  OT  CETKH)  HaXOJsuTCA
KBaIU(UIIMPOBaHHBIE HaMaAaromye (MOMOIIHUKYA B SKCIEPUMEHTE); B 30HE 4 TBYMSI
napajuielbHbIMH JTUHUSIMHU Ha PacCTOSHUU 1 M Jpyr OT Apyra napajuienabHO OOKOBOM
JUHUU O0003HAYaeTCsl «IKCIEPUMEHTalbHAs 30HA HamajeHus» (paccTosHuE OT
CBA3YIONIETO /10 OJIM)KHUI K HEMY OOKOBOM JIMHUM «3KCIIEPUMEHTATBHOM 30HBD — 3
M); B «OKCIIEPUMEHTAIBHON 30HE HAMA/ICHUs», HAUMHAs OT CPEHEN JIMHUM, YEPTITCS
yepe3 kKaxzaple 20 cM mnapasienbHO cpeaHed nauHuM 10 TmomepeyHbIX JIMHHM,
o0o3Hauass (QUKCHpyeMble MeCTa OTTAJIKWBAHMS HaIaJalolIuX; TECTUPOBAHUE
HAYMHAETCS C NEPBOM CPEAHEN Mepenadn U3 30HbI 6 CBA3YIOUIEMY, KOTOPBIA BTOPOU
nepenaven aapecyer Msd Uil yAapa B 30HY 4 Tak, 4TOObBI OH MO BO3MO>KHOCTH
nonajgajl MNpd TNAJeHUH B LEHTPAJbHYIO 4YacTh «3KCIEPUMEHTAIbHON 30HBI
HarnajeHus» 0€3 OTKJIOHECHHSI BITPABO WJIM BJICBO (BBICOTA TMEepeadu Haa CETKOM 1,5-2
M); HaaJarouue No0YePeHO aTaKyIOT «I10 XOIy».



Cucmema oyenox: OUEHKH HCIBITYEMOMY (IacyrolleMy) JarwTci B
3aBUCUMOCTH OT M€CTa OTTaJKMBaHUsl Hamajarouiero (MoJ0KeHHE HOCKAa BIEpeIu
CTosllled Horm):1) ecnu OTTAJKMBAaHUE BBINOJIHAETCS W3 MPAMOYTOJIbHUKA,
HAaXOJAIIECTOCS, KaK M Macyroumui, Ha pacctosHuu 80 CM OT CpeaHeu JIMHUU
(4eTBepThIi MO CYETy), UCHBITYEMBII MOITYYaeT 5 OYKOB; 2) IpH OTTAJIKUBAHUU W3
MPSIMOYTOJILHUKOB, PAachoyioKeHHbIX B 60 cM (Tpetuit) wnu B 1,0 M (msAThIN) OT
cpenHed JwuMHMUM — 4 ouka; 3) MNpU  OTTAIKMBAHMM U3 MPSIMOYTOJIbHUKOB,
pacnionoxxeHHbix B 40 cm (BTOpoit) mwiu B 1,2 M (mectoit) oT cpeaHed JMHUU — 3
OuKa; 4) MpU OTTAJIKUBAHUM U3 MEPBOTO WA CEABMOTO MPSMOYTOJIBHUKOB — 2 OYKa;
S5) 1npu OTTAIKMBAHUM C KACAHUEM CpEOHEW JMHUA WIM U3 BOCBMOIO
npsAMOYTOJbHUKA — 1 04KO; 6) Mpu 3acTyle CpelaHEll JUHUU WIM OTTAIKUBAHUU U3
JEBSITOTO MPSIMOYTOJIbHUKA (M Oojiee ylajJeHHOro OT CpeIHEH JIMHUU MECTO) — U
0oJiee yIaJeHHOTO OT CpelHer THHUU MecTa — ) OUYKOB; HCTIBITYEeMbIH BHITOJIHSIET 20
nepeaay, onpeesnseTcss CyMMa HaOpaHHBIX OYKOB.

Cnegyer OTMETHUTh, YTO OXAapaKTEPHU30BAHHYIO «IKCIIEPUMEHTAIBHYIO 30HY
HamaJeHus» 1ej1ecoo0pa3Ho MPUMEHATh NPU TECTHPOBAHWU BOJIEHOOIUCTOB, Yy
KOTOPBIX pa3Opoc nepeaad He MPEeBbIIAET M0 HalpaBieHuto Buepea-Hasan 0,5 m (tak
ObUI0O B JAaHHOM »JHKcrepuMeHTe). B cioydae Oosbiiero pazOpoca ONMCaHHYRO
MPSMOYTOJIBHYIO «3KCIEPUMEHTANBHYIO 30HY HaMaJIeHUs» 11eJ1eco00pa3HO 3aMEHUTD
Ha «OKCIIEPUMEHTAIBHYIO 30HY HanaaeHus» ¢ 10 OKpyKHOCTSIMHU.

«lnMHHas mepegaya Ha yaap u3 30HbI 2 B 30HY 4».

Cmanoapmmuvle ycunus 6bINOJHeHUs Oelucmeutl: WCTIBITYEeMbId HaXOAUTCS B
30HE 2; BbICOTAa mepenayud B 30HY 4 Oornee 2 M HaJa CETKOW, pacCTOSHUE OT
CBSIZYIOIIETO (HUCIBITYEMOT0) J0 «IKCIEPUMEHTAIBHON 30HBI HamaaeHus» (OIuKHEen
K HeMy OOKOBOM JTMHUH «30HBDY) — 5 M; OCTaJIbHOE — TO K€, UTO B MPEIIECTBYIOIIEM
TecTe.

JlonosiHUTEIbHBIE TECThl KOHTPOJISI 32 BLINOJHEHHMEM BTOPLIX MNepeaady
MAYAa.

Bo Bcex JOMOMHUTENBHBIX TECTaX HCIOJIb3YIOTCS THUIIOBBIE (OJUHAKOBHIE)
MUIIEHU: TPU TEPBbIE JOMOJHUTEIbHBIE TECThl BBIMNOJHSAIOTCS HA IUIOIIAJIKE C
MUIIEHSIMU, PACHOJO0KEHHBIMUA Ha TOJY; KK M3 3TUX TECTOB IO MapaMmeTrpam
neperayd - BBICOTE, PACCTOSHUIO U HAIMPABIECHUIO COOTBETCTBYIOT OJHOMY W3
TECTOB-KPUTEPUEB; KPOME ATOTO, B KAXKIOM U3 HUX PACIOJOKEHUE UCTIBITYEMOIO U
napaMeTpbl MEpBOM MEpenauyd Takhe XKe, Kak B TecTe—KpuTepuu. B kaxaom us
NOCJIEAYIOMMUX 3 JIOMOJHUTENBHBIX TECTOB IEpefaya BBIMOJHIETCS B MHUIIEHb Ha
cteHe. [Ipu 3TOM BhICOTa M pacCTOSIHUE TOXKE MPUOIMKEHBI K TTapaMeTpaM Mepeiadn
B Tecte—kpurepuu. C ydeToM NPUOMKEHUS YCIOBUN BBIMOTHEHUS JEHCTBUM B
JOTIOJTHUTEIIBHOM TECTE JIUIIb K OJHOMY — TECTY KPUTEPUIO UMEHHO C 3THUM TECTOM
OINPENEISIICS MTOKa3aTellb SKBUBAJIEHTHOCTH, CBUAETENIbCTBYIOIIMIA B JAHHOM CIIy4ae
00 MH(OPMATUBHOCTH IONOJIHUTEIBHOTO TECTA.

Oxapakrepuszyem JTONOJHUTEIbHBIE TECTHI.

JdonosiHuTEeIbHBIE TeCTbl — OJAHOTHIIHbIE C TeCTOM-KpUTepUeM
«YKOpO4YeHHAasi HU3KAas nepeaaya Ha yaap B 30He 3»

«Ilepenaya Ha TOYHOCTH B 30HE 3».



Cmanoapmmvle yciosus 6bInoIHeHUs: B 30HE 3 YEPTUTCSA TUIOBAs I HAIIUX
UCCIIEIOBAHUM MUIIEHb U3 4-X OKPYXHOCTEH C €IAUHBIM IEHTPOM (JIHUaMeTp
BHYTPEHHEU OKpYKHOCTH 20 cM, JuaMeTp Ka)XXA0W NOCIEAYIOIIEN yBEININBACTCS Ha
20 cMm); LEHTp MHMILEHH HaxoauTcs Ha paccTosHMM 80 CM OT cpeaHel JIMHUH,
HApPYXKHAsl OKPY>XKHOCTh YaCTUYHO COBMNAJAET CO CPEIHEW JIMHUEW; WCIBITYEMBbIN
yaaneH oT ceTkh Ha 80 ¢M OT HapyKHOW OKpY>KHOCTH MHIIeHH Ha 15-20 cm; mpu
TECTUPOBAHUU TNEPBYIO CPENIHIOIO MO BbICOTE (OKOJIO 3 M) mepefady BHIIOJIHSIOT U3
30HbI 6 HCIHBITYEMOMY, KOTOPBIM, B CBOI OYEpE/Ib, CTAPACTCS BBIMNOJIHUTH
YKOPOYEHHYIO HU3KYIO Nepe/iayy Tak, 4TOObl M4 MpHU NaJeHUH KaK MOXKHO TOYHEe
nomnajgi B MUIIEHb; BBIMOJHSAETCS 20 TOMBITOK, BBIYUCISETCS CyMMa HaOpaHHBIX
OYKOB.

Cucmema oyenox: 3a IonaJaHuE B LIEHTPAIbHBIN KPYyTr — 5 OYKOB, BO BTOPOM
OT LIeHTpa — 4 0YKa, B TPETUH OT IIEHTpa — 3 O4YKa, B YETBEPTHIA — 2 OYKA, 32 BBUIET
3a mpeesbl MUullieHu - 0 OYKOB.

«Ilepenaya HA TOYHOCTH Yy CT€HbI C PACCTOAHHMS /10 CTeHBI B 1M».

Cmanoapmmuvle ycnoeusi 8bINOIHEHUs. 0eucmeutl: TUTIOBask MULIEHb YEPTUTCSA
Ha BbeicoTe 3,0 M OT I0Ja; UCIBITYEMBbId HAXOJIUTCS HAa PACCTOSIHUM | M OT CTEHBI;
BhITIONTHsIeTCsT 20 mepenady ¢ COOCTBEHHOTO BBICOKOTO (OKOJO 3 M Haja TOJIOBOM)
noa0dpoca; cUCTEMa OLEHOK — Ta K€, YTO B MPEAIIECTBYIOIIEM TECTE.

JlonoTHUTEILHBIE TECTHl — OJHOTHIIHbIE C TECTOM-KPUTEPUEM «CPeTHSIsA
nepeaaya Ha yJaap u3 30HbI 3 B 30HY 4»

«Ilepenaya Ha TOYHOCTDH U3 30HBI 3 B 30HY 4».

CmaHnoapmmubule YCN08Usl 8bINOIHEHUS OelicmUll: TUTIOBAsS MUIIICHb YEPTUTCS B
30H€ 4; UCIBITYEMbIM HAXOJUTCS B 30HE 3 HA PACCTOSIHUM OT LIEHTpAa MUIIEHU 3 M;
BbICOTA mepenaun 1,5-2 M HaJl CETKOM, OCTallbHOE — TO K€, uTo B TecTe «Ilepenaya Ha
TOYHOCTB B 30HE 3».

«Ilepegraya Ha TOYHOCTHL Yy CTEHbl C PACCTOSIHUSL 0 CTEHbI 3 M».

Cmanoapmusie yCi06us 6blNOJHEeHUs: Oeticmeuli: MULIEHb YEepTUTCS Ha
BBICOTE€ 3 M OT MOJIa, UCHBITYEMBId HAXOAUTCA OT CTEHbl HA PACCTOSHUH 3 M;
nepeiaya BBITIOIHSAETCS ¢ COOCTBEHHOTO0 HeBbICOKOro mojadbpaceiBanus (0,5-1 M Hax
rOJIOBOM); OCTaJIbHOE — TO ke, YTo B TecTe «llepenaun y cTeHsl ¢ paccTosiHusA B 1 M
10 CTEHBD.

JlonoiHATEIbHBIE TECTHl — OAHOTHIIHBIE ¢ TECTOM-KPUTEPHEM «IJTMHHAS
nepeaaya u3 30HbI 2 B 30HY 4»



«Ilepenaya Ha TOYHOCTDH U3 30HBI 2 B 30HY 4».

Cmanoapmmuvle ycnoeus 6bINOAHeHUsl Oeucmeuli. VCIBITYEMbId HAXOAMUTCS B
30HE 2 HAa PACCTOSHUU OT IIEHTpa MUIICHU B 5 M; BBICOTA Tepenadn 6oiee 2 M HaJ
CETKOMW; OCTAJIBHOE TO XK€, 4TO B TecTe «Ilepemaya Ha TOYHOCTH U3 30HBI 3 B 30HY 4».
«Ileperaya Ha TOYHOCTH Yy CTEHbI C PACCTOAHHMS [0 CTEHBI B S M».

Cmanoapmmyvle yC108Usl 8bINOIHEHUsI Oeticmaull: UCTIBITYEMbId HaXOAUTCS Ha
PAcCTOSIHUM O CTEHBI 5 M, OCTaJIbHOE — TO K€, 4TO B TecTe «llepenaya Ha TOUHOCTH
y CTEHBI C paCCTOSIHUS O CTEHBI B 3 M».

Pe3ynbrarhl mpoBepkM HMHPOPMATUBHOCTH M HAJEKHOCTH TECTOB JUIS
KOHTPOJIS 32 BBITIOJIHEHUEM BTOPBIX ME€peaay MpUBEICHBI B TA0IUIIE 4.

Tabmuna 4 — Ilokazatenu WHGOPMATUBHOCTH W HAJEKHOCTH TECTOB ISt
OIICHKH BBIMOJIHEHUSI BTOPBIX Mepeay

Ioka3aresnb Kosgpuument
Ha3Banue Tecra HHGOPMATUBHOCTH BOCIPOU3BOIUMOCTH

1. TecT-xkpuTepuii «YKopoueHHast [IpuHAT KaUeCTBEHHO 0,92
HU3Kasl lepeaya Ha yaap B 30HE 3»

2. Tect—xputepuii «Cpeanss [IpuHAT KaUeCTBEHHO 0,97
nepesava Ha yJiap U3 30HbI 3 B 30HY

4»

3. Tect—xputepuii «/{nunnas [IpuHAT KaueCTBEHHO 0,98
nepeaaya Ha yJap U3 30HbI 2 B 30HY

4y

4. «Ilepenaua Ha TouHOCTH B 30HE 3» | Koaddunuent xoppensuuu c 0,94

tectoM-KputepueM —0,76
5. «Ilepenaua Ha TOYHOCTH B Koadduuuent koppensuuu c 0,89

MHUILIEHb HA CTEHE C pACCTOSIHUSA JI0 TectoM-kputepuem —0,90
CTEHBI B 1 M»

6. «Cpennsist mepenada Ha ToUHOCTh | KoaddummenT koppemsiiuu ¢ 0,97
13 30HBI 3 B 30HY 4» TecToM-Kputepruem —0,88
7. «Ilepenaya Ha TOYHOCTH B Koaddurmment xoppensiuu ¢ 0,97

MUIIEHb HA CTEHE C PACCTOSHUS J10 TectoM-Kputepuem —0,96
CTEHBI 3 M»

8. «/InmaHas nepenadya Ha TouHocTh | Koaddumument xoppensuuu ¢ 0,95
13 30HBI 2 B 30HY 4» TecToM-Kputepuem —0,97
9. «Ilepenava Ha TOYHOCTH B Koadduiment koppensuu ¢ 0,97

MUIIEHb HA CTEHE C pacCTOSHUSA J10 tectoM-Kputepuem —0,96
CTEHEI B 5 M»




Kak Bunum, npuBeIeHHBIC TaHHBIE CBUIETEIHCTBYIOT 00 MHPOPMATUBHOCTU H
HAJISKHOCTU pa3pabOTaHHBIX TECTOB.

Jlist  BOJIEHOOMMCTOB, YPOBEHb TEXHUYECKOW IMOATOTOBICHHOCTH KOTOPBIX
COOTBETCTBYET YPOBHIO MOATOTOBICHHOCTH OOCIEJOBAaHHBIX HAMHU BOJIEHOOIHCTOB,
YCTaHOBJICHBI OIIEHOYHbIE HOpMaTUBBLI. OHU TPUBEJICHBI B TAOIUIIE 5.

Tabmuma 5 — Tectel W HOpMATUBBI  JJISI  OIEHKH  TEXHUYECKOU

IIOATOTOBJICHHOCTHU BOJIEHO0JINCTOB
HopmaTusn
Cpeonun | Xopowwuii yposens Buicokuu
Tect VPOBeHb om VPOBeHb cablllie
X+0,50 X+0,50 0o x+1o X+lo

1. «YKopoueHHast HU3Kas repeaada B 30HE 2-10 12-15 16 1 Gortee
3», KOJ-BO yAauHbIX nepenad u3 20
2. «Cpennsisi nmepeiaya Ha yaap U3 30HbI 3 64-30 82-90 91 1 Goxee
B 30HY 4», 04ukH B 20 MONBITKAX
3. «/InuHHas nepegava Ha yaap U3 30HbBI 2 48-50 57-60 61 11 Gosee
B 30HY 4», 0ukH B 20 MONBITKAX
4. Ilepenaya Ha TOYHOCTH B 30HE 3, OUKHU B 65-70 7975 76 1 Gosce
20 mombITKax
5. Ilepenaya Ha TOYHOCTH W3 30HBI 3 B 62-65 66-72 73 1 Gortee
30HY 4, 04kH B 20 MONBITKAX
6. Ilepenaya Ha TOYHOCTH W3 30HBI 2 B 54-56 57--60 61 1 Gosce
30HY 4, 04kH B 20 MOMBITKAX
7. llepemayua Ha TOYHOCTh Y CTE€HBI C
paccTosiHusl 10 cTeHbl B 1 M, ouku B 20 72-80 81-84 85 u bonee
TTOTIBITKAX
8. llepemaua Ha TOYHOCTH y CTEHBI C
paccTosiHUSL 10 CT€HBI B 3 M, O4ku B 20 70-74 75-77 65 u 6oitee
TIOTIBITKAX
9. Ilepenaya Ha TOYHOCTH Yy CTE€HBI C
paccTosiHusL 10 CTEHBI B 5 M, o4k B 20 55-60 61-64 65 u Goiee
MOTBITKAX
10. «Ilpuem msiua ¢ momadud B 30HE 6y,

" 5,1-5,5 5,6-5,7 5,8 u Ooiee
cpennanii 6amt u3 30 IOMmBITOK
11. «3amura 30HBI 6», CpeaHHil Oamn u3 5.2-5.8 5.9-6.2 6.3 1 Gonee
30 monbITOK




KOHTPOJIb UCHIBITAHUA AJIsA OHEHKH BBIITOJIHEHUSA ITIOJAYN
MSAYA U HAITAJAIOHIETI'O YAAPA

Hapsny c¢ oxapakTepu30BaHHBIMU BBIIIE TECTaMU [IJIi KOHTPOJS HaJ
() PEKTUBHOCTHIO BBITIOJTHEHUS BTOPOM mepedadyr Ms4ya (€€ TOYHOCTU) B padote
pa3paboTaHbl emie JBa 0a30BbIX KOHTPOJBHBIX HCHBITAHUS JJISI  OLIEHKHU
() PEKTUBHOCTH BBHIMIOJHEHUS IMOJAa4u MsS4a W Hamajarouiero yaapa. bazoBeiMu 3tu
Cpe/JCTBa KOHTPOJS TakK K€, KaKk B MPEAMICCTBYIOIIEM Cllydae, Ha3BaHbI B CBSI3U C
TE€M, YTO Ha MX OCHOBE MOXHO pa3paloTaTh €uie psijl JOTOJHUTEIbHBIX CPEICTB
TECTOMETPUYECKOr0  KOHTposis. KOHTpPOJNBHBIM  UCHBITAHHEM  KaxaA0€ U3
XapaKTepU3yeMbIX CPEJICTB HAa3BaHO MOKA HM3-3a OTCYTCTBHUS JKCIEPUMEHTAIBHBIX
JTaHHBIX 00 uX HanmexHocTH. [Ipeamonaraercsi, 4TO BEPOSATHOCTh MX HAJCKHOCTU
OoJtbIasi.

OxapakTepu3yeM CTaHIAapTHbIE YCIOBUS BBINOJHEHUS] JEUCTBUA B 3THUX
UCIIBITAHUSIX U CUCTEMY KOJIMYECTBEHHBIX OIEHOK MX PE3YJIhTATOB C HAJEKIOU, UTO
HaWJyTCAd SHTY3MACThl MJI SKCIEPUMEHTAILHOM TPOBEPKU HAJEHKHOCTHU OTHUX,
BO3MOKHO, TOOPOTHBIX TECTOB.

«Ilogaya msiua B 30HBI 1, 6, 5».

Cmanoapmmuyvle ycnoeusi 8bINOIHEeHUs: 0elcmeuti: UCTIBITYeMblil BbIIOAHAT 30
nojady Ha CTOPOHY «IIPOTHBHUKa», TJAe B 30Hax 1,6 m 5 pacnonaraitcs
KBAIU(DUIIMPOBAHHbIE  BOJEHOOIMCTBI,  ABIAIONIMECS B JJAHHOM  Ciyyae
NOMOIITHUKAMH B  JKCIIEPUMEHTE; pa3MeTKa IUIOIIAJIKKH  «IIPOTUBHUKA» U
pacmnoyioKeHne Ha Hell APYTUX MOMOIIHUKOB B AKCIIEPUMEHTE (KBATH(PUITMPOBAHHBIN
CBSBYIOIIMI U Hamajarolme) Takue ke, kak B tecte «[Ipuem ms4a ¢ momauu B 30HE
6».

Cucmema KonuuecmeenHou oyeHku dggexmuenocmu nooay: 1) 3a BHIUTPHILI
Msi4a «4UCTO» monadet — 1 Oamr; 2) 3a mogady, mocje IpueMa KOTOpOH Ms4
BO3BpAIaeTCsd HAa CTOPOHY MOAAIOIIMX Oe3 artaku (meperadyd Msdya MO HABECHOU
tpaekTopun) — 0,7 6aia; 3) 3a mogavy, mocjie mpueMa KOTOpoi BTopas mnepegada
BBITIONTHSIETCST criocoboM cHuzy —0,5 Oanna; 4) 3a mogady, mocjie npuemMa KOoTopou
BTOpas Mnepeiava BRIMOJHICTCS IBYMsI pyKaMU CBEPXY M3 30HBI 3aiuThl — 0,4 Oaia;
5) 3a mogady, mocie npuemMa KOTopoi BTopas repeaya BbIIOTHSAETCS ABYMS pyKaMu
CBEpXY M3 «BTOpOW 30HBI HamageHus» — 0,3 Oamia; 6) 3a moaady, mocie mpuema
KOTOpO# BTOpas nepejayda BHIMOTHSIETCS U3 «IIEPBOM 30HbI HanangeHus» — 0,2 Oana;
7) 3a ommbKy npu nojgaye — 0 6atoB. BHavane ompexaensercs cymma HaOpaHHBIX
6ayutoB 3a 30 mogay, 3aTeM BBIYMCIISCTCS CPEIHHUMN Oas.

«Hanagaomue yaapsl B 30HbI 1, 6, S u3 30HBI 4 ¢ yJaJeHHBIX OT CETKH
nepeaaw».



Cmanoapmuvle yCl06Usl B6bINOJHEHUs Oelcmauti: Ha TIOJOBHUHE IUIOIIAAKH,
OTKY/1a BBITIOJTHSIFOTCSI HAITaAI0MINEe yAaphl, 30Ha HANAACHUS MapaJlIeIbHONU CpeTHen
JMHUM Y4epTOH (Ha pacCTOSIHUU 2 M) JAETUTCS Ha JIBE YaCTH: NEpBYIO (OIMKE K CETKE)
U BTOPYIO; UCHBITYEMbIE (KBATU(UUMPOBAHHBIE HAaNaJaroUIUe) aTaKyloT U3 30HbI 4
(U3 ee BTOpOIl 4acTH); TECTUPOBAHME HAYMHAETCS C MEPBOW MEpeaaur U3 30HbI 6 BO
BTOPYIO 4YacTh 30HBI 3, OTKyAa KBaJU(DUIMPOBAHHBIN CBA3YIOIIMIA (ITOMOIIHUK B
AKCIIEPUMEHTE) MEepeaJpecoBbIBACTCA M4 CpelHEl Mepefadyeil BO BTOPYIO 4acThb
30HbI 4; WCHBITYEMbId BBINOJHAET HaNaJaroUIMe yAapbl, MEHSS [0 CBOEMY
yCMOTpEeHHUI0 HampaBieHuss artaku (3 cepun mo 10 pa3 B KaxIyl 30HY);
BOJICMOOIMCTHI, HaxodIIrecs B 30HaxX 1, 6, 5 Ha CTOpOHE «IIPOTUBHUKAY CTapaAIOTCs
KaK MOKHO TOYHEE IPHUHSITH MY, JIETAIINI B UX 30HY OT HaIaJaomiero yaapa.

Cucmema oyenxku Hanadawux yoapos: BO3MOXKHBI JIBE CUCTEMbI OIICHOK B
3aBUCUMOCTH OT YpPOBHS IOATOTOBJIEHHOCTM HaNaJarloluX M 3allUTHHUKOB. [lpu
BBICOKOM YPOBHE IOATOTOBJIEHHOCTH MO>KHO HMCIOJIb30BaTh Ty K€ CHUCTEMY, YTO U
npu oueHke 3((EKTUBHOCTH TMOAa4; NPU CPEAHEM YpPOBHE IOATOTOBICHHOCTH
1enecoodpasHa cieayromias cucteMa: 1) 3a «4uCThli» BBIMTPHINT Msiua HanagaroliuM
yaapom — 1 Oamn; 2) ecnu msia octasicss B urpe — 0,5 Oamwa; 3) npu omuOke
Hamnazgaromero — 0 6aymios.

CPEJICTBA KOHTPOJISI HAJI CHEIIM®NYECKUMHU JEMCTBUSIMU
BOJIEMBOJIUCTOB AMILIYA «JINBEPO»

JIns KOHTPOJIS HaJl BBIMOJHEHUEM CIeM(PUUISCKUX JCHCTBUIM BOJICHOOINCTOB
amIuTya «J1m0epoy OBbLITU PaCCMOTPEHBI CACAYIOIINE TECTHI:

1.«ITpuem nomaum B 30Hax 1,6,5».

2.«3amuTHele aeiicTBUA B 30HaX 1,6,5».

3.«Ilepemnava msiua u3 30H 1, 6, 5 sl Hanagaromwero yaapa B 30HBI 4 U 2».

Jlagum onrcaHue KaXkI10ro U3 3TUX TECTOB.

IIpuem noxayu B 30Hax 1,6,5.

Cmanoapmmble yclo8us bINOJIHEHUs. 08ULAMENbHBIX 0elCmEUli. UCTIBITYEMBbI
(iubepo) moodepeaHo mpuHuMaeT 1mo 10 mogad B KaxaoW M3 3THX 3alIMTHBIX 30H
(1,6,5), BBINOTHSEMBIX HAa HEro KBAIM(UIMPOBAHHBIMU  BOJIEHOOIMCTKAMU
(MOMOUITHUKU B 3KCHEPUMEHTE); MepeHss 30Ha paslieJieHa 4YepToH, mapauieibHON
CpelHel JMHUM Ha PAcCTOSTHUM OT Hee B 1,5 M, Ha JBE YacTU: TMEPBYIO 30HY
HamazneHuss (OnmKe K CeTKe) M BTOPYHO 30HY HalaJeHHs; CBA3YIOLIUI
(xBanupUIMpOBaHHAs BOJEHOOINCTKA — MOMOUIHHIIA B 3KCIIEPUMEHTE), HAXOSICh B
MPUBBIYHOM JJIsi ceOsi MecTe (MPOMEXKYTOK MEXAYy 30HaAaMU 2 W 3), BBINOJHSET
BTOpBIE NIEPEAAUN ISl HAMAIAIOIIETO yaapa.

Cucmema oyeHox npuema MA4Ya C NOOAYU UCHLIMYEMbIM: WCIBITYEMOMY
HAYUCIISIFOTCS OYKH B 3aBHCUMOCTH OT TOTO, IIE U KaKUM CIIOCOOOM BBINOJHSET
BTOPYIO NIEepeiavy CBA3YIOMIMIA: 1) eciii CBA3YIOLIMI BBIOIHIET BTOPYIO NIEpeiayy B
MEepBOl 30HE HaAmaJeHUs CnocoOOM ABYMs pyKaMu CBepXy 0€3 3HAYMTEIbHOIO
nepeMenieHus Brepe Wi Ha3aja (He 0osee 2 M), TO UCTIBITYEMOMY JIMOEpo 3a MpueM
nojnayu Hauucisercss 0,7 ouka; 2) eciu CBS3YIOUIMI BBIIOJIHSIET BTOPYIO NEpeaavy
Croco0OM JByMsI pyKamMH CBepXy JMOO M3 TEpBOM 30HBI HaMaJeHUs, HO C



nepemernieHneM oosnee 2 M, 1100 U3 BTOPOU 30HBI HaIaeHus, TMOepo 3apabaTbiBaeT
0,6 ouka; 3) mpu BTOPOHW Mepeaade CBSI3YIOMIETO CIIOCOOOM CBEpXy BHE ILJIOMIATU
Hamajenuss — aubepo nonyyaer 0,55 ouka; 4) mpu BTOpOHM mepefaye CBA3YIOIIETO
crocoboM cHU3y — ubepo noaydaet 0,5 ouka; 5) Mpu BBIHYKJIEHHOM BO3BpalllEHUU
Msua nojaroniei komanje 0e3 ataku — audepo 3apabateiBaet 0,35 ouka; 6) B ciaydae
OLIMOKHM B MpUEMe Mojaue eMy 3acuuThiBaeTcsi 0 OUKOB.

Onpeoenenue koaghghuyuenma s¢hpexmusnocmu npuema nooayd UCHbINYeMblM.
CHayaja ompejeseTcs cymma HaOpaHHbIX oukoB B 30 mpuemax monaad (mo 10 B
KaXJI0M 30HE), 3aTeM K03 duimeHT 3 (PEKTUBHOCTH BBIUUCIACTCS KaK 4aCTHOE OT
JIeJIeHHs] CyMMBbI HaOpaHHbIX 04koB Ha 30. YcTaHOBIEH U Kputepui 3ppekTuBHOCTU
JUIs KBau(UIMPOBAHHBIX BOsIeOomucTOB, paBHbIi 0,54-0,57.

3amuTHBIE AeiicTBUA B 30Hax 1,6,5.

Cmandapmmuvle YCa08us 08U2AMENbHbLIX Oelicmaeuti. NCIBITYeMbI (JI1ubepo)
MbITaeTCs MNpUHATH MO 10 Ms4yel B KaXk7aoll W3 3alIUTHBIX 30H, MPOOHMBAEMBIX
HaMaJalonuM yIapoM KBaTU(UIIUPOBAHHBIMH HAMAJAIOINIMMH CO BTOPON 30HBI
HalaJIeHusi, KOTopasi TaK e, KaK B MPEJIIESCTBYIONIEM TECTE pa3jesieHa Ha JIBE
YacTH; BCEro UCHBITyeMbli jenaeT 30 MONBITOK MNPUHSITH MM, HTPOOUTHIE CO
CTOPOHBI «IIPOTUBHUKAY.

Cucmema  HauucieHus  04k08 U  onpedeneHusi  KoIgpduyuenma
aghghexmusrHocmu: JUIsl OLICHKU 3allIUTHBIX COPEBHOBATENIBHBIX JACHCTBHUI — B Clydae
npremMa Ms4a, KOTOpPBIM TIOCIE€ ATOTO MOXET OCTAaTbCsl B MIPE HCIBITYeMbIN
3apabaThIBacT OYKO, B CIydyae MPOUTPHIIIA — €My OYKM HE HAYUCIAIOTCS (Kak Obl
3apabateiBaeT (0 OYKOB); BEAETCS MOJ CUYEeT HaOpaHHBIX O4koB B 30 mombITKax (3a
MOTIBITKY 3aCUUTHIBACTCA JII0O0H Cilydail HamaJaroero yaapa B 30Hy, TJIe HaXOIUTCS
mu6epo); kodhdumueHT 3pHEKTUBHOCTH B 3aIIUTE ONPEACISIeTCs] KaK 4acTHOE OT
nenennsi HabpaHHO#M cyMMbl 0ukoB Ha 30.

Ilepenaua msa4ya u3 304 1,6,5 115 Hanajxaouero yaapa B 30Hb1 4 u 2.

Cmanoapmmuvle yCl08us 08UAMENbHBIX Oelcmauil: WUCTBITYEeMbI JTudepo
BBITIOJTHSIET COPOK TMepedad W3 30H 3alluThl MOcjie Hadpoca €ro TPEeHEPOM U3
cocelHel 30HBI (BbIcOTa HalOpoca 1-2 M): B mepBoil cepuu cHadana 10 mepenau
aUOepo BBIMOJHAET H3 30HBI 1 B 30HY 4, OTKyJa KBalu(pUIMPOBAHHBIC
BOJICHOOJIUCTKY BBITIOJHSIOT OOBIYHBIE TPEHUPOBOYHBIC HAIAIAIOIINE YIaphl, B 30HE
BBITIOJTHEHUS aTax YepTUTCS sITh OKPY>KHOCTEH, o0pa3yromux
«OKCIEPUMEHTAIbHYI0 30HY OTTAJKUBaHUS HaMaIalomux» (LEHTPaJbHbIM Kpyr —
muamerpoM 40 cMm, BTOpol OT LeHTpa auamerpoM — 60 cm, Tpetuii — 80 cM,
yeTBepThiit — 100 cMm, maTeiit — 120 cM; paccTossHME OT LIEHTpa KPYroB JI0 JIMIIEBOM
auanu — 150 cM, 1o GokoBoi ymHUU — 150 cM); HamajaromMi, TOTOBICh K aTake,
HaxXOJUTCS OT LIEHTPA «IKCIEPUMEHTAILHON 30HbI OTTAIIKUBAHUS» HA y/IAJICHUU B 2-
3 m; nmocne 10 BBIIONIHEHHBIX mepenad U3 30HBI | B 30HYy 4 BO BTOPOM cepuH
UCIIBITYEeMbIN JTnOepo BoinonHsgeT 10 nepenay B 30Hy 4 u3 30HBI 6 (B 3TOM ciy4ae
Ha0pOChl Msiya TPEHEP BBIMOJHAET MSATh pa3 U3 30HBI 5, a 3aTeM 5 pa3 u3 30HHI 1);
3aT€EM B TPEThEN W YETBEPTOM CEPUSIX UCIBITYEMBIN BBINOJHAET 1Mo 10 mepenaud u3
30H 5 U 6, B 30Hy 2, OTKyJa TaK €, KaKk Iepell 3TUM M3 30HbI 4, HaIaJaroline
BBITIOJIHSIOT ~ aTaKyIOIIUE€ TPEHUPOBOYHBIC JICMCTBUS (B OTOM 30HE TaKkKe
BBIUEPUMBACTCS «IKCMIEPUMEHTANIbHAS 30HA OTTATKUBAHUS).



Cucmema noocuema oukos u onpeoenenusi Kodgpuyuenma >3¢gpghexmusnocmu
nepedau: OYKU JHOEPO HAYUCIAIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT MeCTa OTTaJKHMBaHUS
HaIaJarolero B «3KCIEPUMEHTAIBHON 30HE» (TI0JI0)KEHHE HOCKA BIIEPEAUCTOSLIEH
cTombl): 1) IpH OTTAJIKMBAaHUM W3 LEHTPAIBHOIO Kpyra — JuOepo 3a nepegady s
yAapa MoJy4yaeT 5 OYKOB; 2) MPU OTTAJIKMBAHMM W3 BTOPOTO OT LEHTpa Kpyra — 4
OuKa; 3) MpU OTTAJIKUBAHUU U3 TPEThEro Kpyra — 3 ouka; 4) mpHu OTTAJIKUBAHUM W3
YETBEPTOro Kpyra — 2 ouka; 5) Npu OTTAJIKMBAHUM U3 ISATOTO Kpyra — 1 ouko; 6) B
ClIyyae OTTAJIKMBAHUS M3-3a MPEIECIOB «IKCHEPUMEHTAIBHOW 30HB» — () OYKOB;
MOJICYUTHIBAETCS cyMMa HaOpaHHBIX JuOepo oukoB B 40 mepemadax; K0dPGUIUEHT
3¢ ()EKTUBHOCTH OTpeEIeNsIeTCs] KaK YaCTHOE OT JeJIeHUs Ha0paHHOM CyMMBI OYKOB Ha
40.

HopmaTuBbI VIl TECTOB «JIHOEPO».

B pe3ynbrare pacCMOTPEHHBIX 3KCIEPUMEHTAIBHBIX HCCIEAOBAHUN IS
OLIGHKH JCWCTBMI TpU BBINOJHEHUN KBATH(PUIMPOBAHHBIX <JIMOEPO» TECTOB
YCTaHOBJIEHBI CJIEIYIOIIUE HOPMATHUBBI:

1. Tect «Ilpuem mogaum»: 1) BBICOKMH ypOBEHb — CPEIHUN PE3YNbTAT BBIILIE
0,6 6anna, 2) xopomuii ypoens — 0,56-0,59 6amna, 3) cpennuii yposens — 0,53-0,55
Oasna.

2. Tect «3amura 3aaHeit TMHUW»: 1) BEICOKMI ypoBeHb — BhIlIe 0,63 Oanna, 2)
xoporui ypoeHs — 0,54-0,62 O6anna, 3) cpeanuit yposenb — 0,52-0,53 Ganna.

3. Tect «Btopas nepenavya u3 riayOUHBI MJIOMIAIKW»: 1) BHICOKUNA YPOBEHb —
BhIme 4,2 Gaina, 2) xopoiuid ypoBeHs — 4,1-4,2 6anna, 3) cpeaHuii ypoBeHb — 3,8-
3,9 6amna.

Teopernveckuit 3a4€T

TeopeTnyeckyro 4YacTb HMTOIOBOIO KOHTPOJISI PEKOMEHIYETCS NPUHHUMATh
MoCJIe CIAa4¥ CTYyACHTAaMH HOPMATHBOB MO OONIEW W CHenuaabHOM (PU3NYeCKOn
OAroToBKe. TeopeTnyeckuii 3a4€T MPOBOJUTCS B BUJE COOECEI0OBaHU 1O pa3jiesaM
y4eOHOH IPOrpPAMMBI.

[Ipeanonaraercs, 4YTO HWCHOJb30BAHUE JIAaHHOM CHUCTEMBl OLIEHUBAHMS
YCIEBAEMOCTH CTYJEHTOB, 3aHUMAIOLIMXCS BOJEHOONIOM B Tpynmax (pu3HYecKoro
BOCIIUTAHUS, MO3BOJIUT MOBBICUTH MOTUBAILIMIO K 3aHSATUSM CTYJEHTOB U OOBEKTUBHO
OTNPEJEIUTh OLIEHKY, UCIIOJIb3Ysl CeM(UUECKUE TECTOBbIE 3aJaHusl.

IIpumepHbI IepeYeHb BONPOCOB
. UcTopust BOBHUKHOBEHHMSI M pa3BUTHS BoJieOoa.

. OcHOBHBIE PUEMBI UTPHI B BOJIEHOO.
. PaznoBuaHOCTH BOMEiOOMa.
. [IpaBuna u TeXHUKA UTPBI B BOJEHOOI.
. TexHuKa OCHOBHBIX JBMKEHHUI U METOMKa 00yUEHHUsI UM B BoJIeHOOIIe.
. Obmas u ciennanbHasi MOArOTOBKA BOJIEHOOIHMCTOB.
. Cneuuduka urpsl U pa3BuTe PU3NIECKUX KAYECTB B BOsIeiOoOIe.
. [lcuxosmornyueckasi HOAroToOBKa BOJIEHOOJIUCTOB.
. MeTtonuka oOy4eHHs TEXHUKE BoJieiOoIa.

10. TakTHueckast MOATOTOBKA BOJIEHOOJIUCTOB.

11. Wcnonb3oBaHue TPEHAXKEPOB B TEXHUYECKOW M (PU3MUECKOU MOATOTOBKE
BOJICHOOJIMCTOB.
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

CTpyKTypa CHCTEMBI IOJITOTOBKHU BOJICHOOIMCTOB.

['uruennueckne TpeOOBaHMS K TOATOTOBKE CIOPTCMEHOB B BOJICHOOIIE.
[IppKKOBasi HOArOTOBKA BOJEHOOIMCTOB.

TexHHKa UTpHI B 3aIUTE B BOJIEHOOIIE.

CynelicTBo B BoJieiiboIe.

CoBpeMeHHas TaKTHKa UTPbI B BOJIEHOOII.

TexHuka UTrpbl B HaaJICHUH B BoJierOoIIe.

OOyueHue HanagaIeMy yaapy Bojaeii00IMCTOB.

Bune! mogayu B Bosteiiboste.

[IpaBuia 6e30MacHOCTH MIPH 3aHATUAX BOJICHOOIOM.



	Система оценок: оценки испытуемому (пасующему) даются в зависимости от места отталкивания нападающего (положение носка впереди стоящей ноги):1) если отталкивание выполняется из прямоугольника, находящегося, как и пасующий, на расстоянии 80 см от средней линии (четвертый по счету), испытуемый получает 5 очков; 2) при отталкивании из прямоугольников, расположенных в 60 см (третий) или в 1,0 м (пятый) от средней линии – 4 очка; 3) при отталкивании из прямоугольников, расположенных в 40 см (второй) или в 1,2 м (шестой) от средней линии – 3 очка; 4) при отталкивании из первого или седьмого прямоугольников – 2 очка; 5) при отталкивании с касанием средней линии или из восьмого прямоугольника – 1 очко; 6) при заступе средней линии или отталкивании из девятого прямоугольника (и более удаленного от средней линии место) — и более удаленного от средней линии места – 0 очков; испытуемый выполняет 20 передач, определяется сумма набранных очков.
	Следует отметить, что охарактеризованную «экспериментальную зону нападения» целесообразно применять при тестировании волейболистов, у которых разброс передач не превышает по направлению вперед-назад 0,5 м (так было в данном эксперименте). В случае большего разброса описанную прямоугольную «экспериментальную зону нападения» целесообразно заменить на «экспериментальную зону нападения» с 10 окружностями.
	«Длинная передача на удар из зоны 2 в зону 4».
	Стандартные усилия выполнения действий: испытуемый находится в зоне 2; высота передачи в зону 4 более 2 м над сеткой; расстояние от связующего (испытуемого) до «экспериментальной зоны нападения» (ближней к нему боковой линии «зоны») – 5 м; остальное – то же, что в предшествующем тесте.
	Дополнительные тесты контроля за выполнением вторых передач мяча.
	Во всех дополнительных тестах используются типовые (одинаковые) мишени: три первые дополнительные тесты выполняются на площадке с мишенями, расположенными на полу; каждый из этих тестов по параметрам передачи - высоте, расстоянию и направлению соответствуют одному из тестов-критериев; кроме этого, в каждом из них расположение испытуемого и параметры первой передачи такие же, как в тесте–критерии. В каждом из последующих 3 дополнительных тестов передача выполняется в мишень на стене. При этом высота и расстояние тоже приближены к параметрам передачи в тесте–критерии. С учетом приближения условий выполнения действий в дополнительном тесте лишь к одному – тесту критерию именно с этим тестом определялся показатель эквивалентности, свидетельствующий в данном случае об информативности дополнительного теста.
	Охарактеризуем дополнительные тесты.
	Дополнительные тесты — однотипные с тестом-критерием «укороченная низкая передача на удар в зоне 3»
	«Передача на точность в зоне 3».
	Стандартные условия выполнения: в зоне 3 чертится типовая для наших исследований мишень из 4-х окружностей с единым центром (диаметр внутренней окружности 20 см, диаметр каждой последующей увеличивается на 20 см); центр мишени находится на расстоянии 80 см от средней линии, наружная окружность частично совпадает со средней линией; испытуемый удален от сетки на 80 см от наружной окружности мишени на 15-20 см; при тестировании первую среднюю по высоте (около 3 м) передачу выполняют из зоны 6 испытуемому, который, в свою очередь, старается выполнить укороченную низкую передачу так, чтобы мяч при падении как можно точнее попал в мишень; выполняется 20 попыток, вычисляется сумма набранных очков.
	Система оценок: за попадание в центральный круг – 5 очков, во второй от центра – 4 очка, в третий от центра – 3 очка, в четвертый – 2 очка, за вылет за пределы мишени - 0 очков.
	«Передача на точность у стены с расстояния до стены в 1м».
	Стандартные условия выполнения действий: типовая мишень чертится на высоте 3,0 м от пола; испытуемый находится на расстоянии 1 м от стены; выполняется 20 передач с собственного высокого (около 3 м над головой) подброса; система оценок – та же, что в предшествующем тесте.
	Дополнительные тесты — однотипные с тестом-критерием «средняя передача на удар из зоны 3 в зону 4»
	«Передача на точность из зоны 3 в зону 4».
	Стандартные условия выполнения действий: типовая мишень чертится в зоне 4; испытуемый находится в зоне 3 на расстоянии от центра мишени 3 м; высота передачи 1,5-2 м над сеткой, остальное – то же, что в тесте «Передача на точность в зоне 3».
	«Передача на точность у стены с расстояния до стены 3 м». Стандартные условия выполнения действий: мишень чертится на высоте 3 м от пола, испытуемый находится от стены на расстоянии 3 м; передача выполняется с собственного невысокого подбрасывания (0,5-1 м над головой); остальное – то же, что в тесте «Передачи у стены с расстояния в 1 м до стены».
	Дополнительные тесты — однотипные с тестом-критерием «длинная передача из зоны 2 в зону 4»
	«Передача на точность из зоны 2 в зону 4».
	Стандартные условия выполнения действий: испытуемый находится в зоне 2 на расстоянии от центра мишени в 5 м; высота передачи более 2 м над сеткой; остальное то же, что в тесте «Передача на точность из зоны 3 в зону 4».
	«Передача на точность у стены с расстояния до стены в 5 м».
	Стандартные условия выполнения действий: испытуемый находится на расстоянии до стены 5 м, остальное – то же, что в тесте «Передача на точность у стены с расстояния до стены в 3 м».
	Результаты проверки информативности и надежности тестов для контроля за выполнением вторых передач приведены в таблице 4.
	
	Таблица 4 – Показатели информативности и надежности тестов для оценки выполнения вторых передач
	Название теста
	Показатель информативности
	Коэффициент воспроизводимости
	1. Тест-критерий «Укороченная низкая передача на удар в зоне 3»
	Принят качественно
	0,92
	2. Тест–критерий «Средняя передача на удар из зоны 3 в зону 4»
	Принят качественно
	0,97
	3. Тест–критерий «Длинная передача на удар из зоны 2 в зону 4»
	Принят качественно
	0,98
	4. «Передача на точность в зоне 3»
	Коэффициент корреляции с тестом-критерием –0,76
	0,94
	5. «Передача на точность в мишень на стене с расстояния до стены в 1 м»
	Коэффициент корреляции с тестом-критерием –0,90
	0,89
	6. «Средняя передача на точность из зоны 3 в зону 4»
	Коэффициент корреляции с тестом-критерием –0,88
	0,97
	7. «Передача на точность в мишень на стене с расстояния до стены 3 м»
	Коэффициент корреляции с тестом-критерием –0,96
	0,97
	8. «Длинная передача на точность из зоны 2 в зону 4»
	Коэффициент корреляции с тестом-критерием –0,97
	0,95
	9. «Передача на точность в мишень на стене с расстояния до стены в 5 м»
	Коэффициент корреляции с тестом-критерием –0,96
	0,97
	Как видим, приведенные данные свидетельствуют об информативности и надежности разработанных тестов.
	Для волейболистов, уровень технической подготовленности которых соответствует уровню подготовленности обследованных нами волейболистов, установлены оценочные нормативы. Они приведены в таблице 5.
	
	Таблица 5 – Тесты и нормативы для оценки технической подготовленности волейболистов
	Норматив
	Тест
	Средний уровень
	+0,5
	Хороший уровень от
	+0,5 до +1
	Высокий уровень свыше +1
	1. «Укороченная низкая передача в зоне 3», кол-во удачных передач из 20
	8-10
	12-15
	16 и более
	2. «Средняя передача на удар из зоны 3 в зону 4», очки в 20 попытках
	64-80
	82-90
	91 и более
	3. «Длинная передача на удар из зоны 2 в зону 4», очки в 20 попытках
	48-50
	52-60
	61 и более
	4. Передача на точность в зоне 3, очки в 20 попытках
	65-70
	72-75
	76 и более
	5. Передача на точность из зоны 3 в зону 4, очки в 20 попытках
	62-65
	66-72
	73 и более
	6. Передача на точность из зоны 2 в зону 4, очки в 20 попытках
	54-56
	57--60
	61 и более
	7. Передача на точность у стены с расстояния до стены в 1 м, очки в 20 попытках
	72-80
	81-84
	85 и более
	8. Передача на точность у стены с расстояния до стены в 3 м, очки в 20 попытках
	70-74
	75-77
	65 и более
	9. Передача на точность у стены с расстояния до стены в 5 м, очки в 20 попытках
	55-60
	61-64
	65 и более
	10. «Прием мяча с подачи в зоне 6», средний балл из 30 попыток
	5,1-5,5
	5,6-5,7
	5,8 и более
	11. «Защита зоны 6», средний балл из 30 попыток
	5,2-5,8
	5,9-6,2
	6,3 и более
	КОНТРОЛЬ ИСПЫТАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ ВЫПОЛНЕНИЯ ПОДАЧИ МЯЧА И НАПАДАЮЩЕГО УДАРА
	Наряду с охарактеризованными выше тестами для контроля над эффективностью выполнения второй передачи мяча (ее точности) в работе разработаны еще два базовых контрольных испытания для оценки эффективности выполнения подачи мяча и нападающего удара. Базовыми эти средства контроля так же, как в предшествующем случае, названы в связи с тем, что на их основе можно разработать еще ряд дополнительных средств тестометрического контроля. Контрольным испытанием каждое из характеризуемых средств названо пока из-за отсутствия экспериментальных данных об их надежности. Предполагается, что вероятность их надежности большая.
	Охарактеризуем стандартные условия выполнения действий в этих испытаниях и систему количественных оценок их результатов с надеждой, что найдутся энтузиасты для экспериментальной проверки надежности этих, возможно, добротных тестов.
	«Подача мяча в зоны 1, 6, 5».
	Стандартные условия выполнения действий: испытуемый выполнят 30 подач на сторону «противника», где в зонах 1,6 и 5 располагаются квалифицированные волейболисты, являющиеся в данном случае помощниками в эксперименте; разметка площадки «противника» и расположение на ней других помощников в эксперименте (квалифицированный связующий и нападающие) такие же, как в тесте «Прием мяча с подачи в зоне 6».
	Система количественной оценки эффективности подач: 1) за выигрыш мяча «чисто» подачей – 1 балл; 2) за подачу, после приема которой мяч возвращается на сторону подающих без атаки (передачи мяча по навесной траектории) – 0,7 балла; 3) за подачу, после приема которой вторая передача выполняется способом снизу —0,5 балла; 4) за подачу, после приема которой вторая передача выполняется двумя руками сверху из зоны защиты – 0,4 балла; 5) за подачу, после приема которой вторая передача выполняется двумя руками сверху из «второй зоны нападения» – 0,3 балла; 6) за подачу, после приема которой вторая передача выполняется из «первой зоны нападения» – 0,2 балла; 7) за ошибку при подаче – 0 баллов. Вначале определяется сумма набранных баллов за 30 подач, затем вычисляется средний балл.
	«Нападающие удары в зоны 1, 6, 5 из зоны 4 с удаленных от сетки передач».
	Стандартные условия выполнения действий: на половине площадки, откуда выполняются нападающие удары, зона нападения параллельной средней линии чертой (на расстоянии 2 м) делится на две части: первую (ближе к сетке) и вторую; испытуемые (квалифицированные нападающие) атакуют из зоны 4 (из ее второй части); тестирование начинается с первой передачи из зоны 6 во вторую часть зоны 3, откуда квалифицированный связующий (помощник в эксперименте) переадресовывается мяч средней передачей во вторую часть зоны 4; испытуемый выполняет нападающие удары, меняя по своему усмотрению направления атаки (3 серии по 10 раз в каждую зону); волейболисты, находящиеся в зонах 1, 6, 5 на стороне «противника» стараются как можно точнее принять мяч, летящий в их зону от нападающего удара.
	Система оценки нападающих ударов: возможны две системы оценок в зависимости от уровня подготовленности нападающих и защитников. При высоком уровне подготовленности можно использовать ту же систему, что и при оценке эффективности подач; при среднем уровне подготовленности целесообразна следующая система: 1) за «чистый» выигрыш мяча нападающим ударом – 1 балл; 2) если мяч остался в игре – 0,5 балла; 3) при ошибке нападающего – 0 баллов.
	СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ НАД СПЕЦИФИЧЕСКИМИ ДЕЙСТВИЯМИ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ АМПЛУА «ЛИБЕРО»
	Для контроля над выполнением специфических действий волейболистов амплуа «либеро» были рассмотрены следующие тесты:
	1. «Прием подачи в зонах 1,6,5».
	2. «Защитные действия в зонах 1,6,5».
	3. «Передача мяча из зон 1, 6, 5 для нападающего удара в зоны 4 и 2».
	Дадим описание каждого из этих тестов.
	Прием подачи в зонах 1,6,5.
	Нормативы для тестов «либеро».
	В результате рассмотренных экспериментальных исследований для оценки действий при выполнении квалифицированных «либеро» тестов установлены следующие нормативы:


