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Одним из приоритетных направлений в области охраны здоровья нации в Рес-

публике Беларусь является популяризация в обществе духовных ценностей и укреп-
ление института семьи, а также улучшение условий жизнедеятельности семей  
с детьми. Семья – это первый и важнейший социальный институт, в котором проис-
ходят процессы воспитания детей, передача знаний и социального опыта старших 
поколений. Именно там формируются характерологические и личностные характе-
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ристики индивида, которые находятся в непосредственной зависимости от приобре-
тенных в детском и подростковом возрасте культурных традиций и ценностей. 
А. Г. Харчев в своих исследованиях формулирует определение семьи как малой со-
циальной группы, основанной на браке или кровном родстве, члены которой связаны 
общностью быта, взаимной моральной ответственностью и взаимопомощью [1].  

Актуальной проблемой современного белорусского общества в данном ракурсе 
является психологическое здоровье семьи, оказавшейся в социально-опасном поло-
жении (СОП). Согласно статистическим данным в 2024 г. в Беларуси признаны на-
ходящимися в СОП 22874 несовершеннолетних из 10776 семей, наибольшее количе-
ство которых живет в Минской области(5014).  

В настоящее время не имеет полного комплексного изучения и обобщения оп-
ределение и выявление факторов формирования социально опасного положения не-
совершеннолетних и семей, находящихся в СОП. На основании социологических  
и статистических исследований российский политолог М. В. Горбачев предлагает 
выделить и распределить их по трем основным группам в соответствии с природой 
их возникновения и внутренним содержанием: социально-экономические, социаль-
но-психологические и социально-культурные факторы [2]. Таковыми могут быть со-
бытия, которые нарушают привычный уклад жизни семьи: снижение уровня жизни 
всредствие зависимого поведения, ухудшение материального положения, утрата 
нравственных устоев, неблагоприятное воздействие внешних факторов, большое 
число формальных брачных отношений, рост количества расторжений браков, уве-
личение числа неполных семей. Теоретический анализ современной отечественной 
литературы позволяет отметить, что исследователями предложены варианты типоло-
гизации неблагополучных семей. Научное мнение едино в выделении конфликтных, 
аморальных, педагогически несостоятельных и асоциальных типов семей в катего-
рию неблагополучных (Н. Платонова, Л. Алексеева, Н. Вострокнутов, И. Пономарев, 
И. Бочкарева, А. Мудрик, Б. Алмазов). Семьи с психически больными родителями, 
алкоголизированные (наркотизированные) и криминальные семьи выделены в от-
дельные категории лишь в некоторых классификациях (Г. Зайдуллина, С. Беличева, 
И. Ганишина) [3]. 

Социально опасное положение разрушительно воздействует на психологиче-
ское здоровье всех членов семейного сообщества. Родители и дети в неблагополуч-
ных семьях характеризуются особым психологическим профилем, который необхо-
димо анализировать специалистам, работающим в службах социально-психоло- 
гического взаимодействия с семьей. При всей индивидуальности ситуации в каждой 
семье можно выделить определенные характеристики, присущие семьям в СОП,  
согласно вышеуказанной типологии. Так, для конфликтных семей, отличающихся 
атмосферой взаимного неуважения и агрессии по отношению друг к другу, харак-
терными личностными особенностями родителей являются: тревожность, акцентуа-
ции личности, сложности регуляции эмоционального баланса, ригидность. Отсутст-
вие взаимного понимания и общности ценностных установок взрослых членов семьи 
приводят к формированию у детей неуверенности в себе, развитию различных фо-
бий, что крайне негативно впоследствии отражается на социализации и дальнейшем 
формировании жизненного сценария. Криминальная семья представляет собой наи-
более деструктивный тип взаимодействия поколений, поскольку принадлежность  
к криминальной субкультуре влечет за собой деформацию личностной сферы и мо-
тивационно-потребностных ориентаций несовершеннолетних. Патологизирующее 
воздействие родителей на детей в таких семьях зачастую приводит к социально не-
приемлемому поведению детей и подростков-бродяжничеству, совершению право-
нарушений, а также формирует склонность к аморальному образу жизни. Характер-
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ными особенностями психологического портрета взрослых членов алкогольно-
наркотической семьи можно назвать тревожно-депрессивную направленность, аг-
рессивность, жестокость, эмоциональную лабильность, деградацию интеллектуаль-
ной деятельности, склонность к суициду. Безнадзорность, сопутствующая амораль-
но-асоциальному образу жизни такого типа семей, способствует развитию у детей 
конфликтности, эмоциональной нестабильности, замкнутости, склонности к деви-
антному поведению и аддикциям,а также наносит значительный ущерб их физиче-
скому здоровью. 

В законодательстве Республики Беларусь введен в действие ряд эффективных 
документов, которые регламентируют и обозначают как стратегические векторы раз-
вития, так и основные критерии и показатели в сфере своевременного оказания госу-
дарственной помощи семьям и несовершеннолетним, относящимся к категории СОП. 
Концепция непрерывного воспитания детей и молодежи, принятая в Республике Бела-
русь на 2021–2025 гг. обозначает, что одной из первоочередных задач выступает чет-
кая регламентация таких дефиниций, как «профилактика противоправного и небезо-
пасного поведения, зависимостей, поддержка детей, находящихся в социально 
опасном положении» [4]. Кодекс о браке и семье Республики Беларусь в статьях 116-й 
и 117-й определяет положение и порядок признания детей находящимися в социально 
опасном положении, Закон Республики Беларусь «Об основах деятельности по про-
филактике правонарушений» также способствует положительной динамике работы  
с безнадзорными детьми и подростками. В Постановлении Совета Министров Респуб-
лики Беларусь от 30 декабря 2024 г. № 1055 «О признании детей находящимися в со-
циально опасном положении и нуждающимися в государственной защите» разработа-
ны критерии и показатели нахождения несовершеннолетних и семей в социально 
опасном положении, закреплено определение социального расследования и выведен 
алгоритм проведения этой процедуры, указаны нюансы межведомственного взаимо-
действия. 

Содействие семье в осознании проблематики неблагополучия, прогнозирование 
вариантов развития разрешения сложных ситуаций и коррекционная работа со всеми 
членами семьи проводится социально-педагогическими службами учреждений обра-
зования и социально-педагогических центров нашей страны. Собственная практиче-
ская деятельность на базе СПЦ Партизанского и Фрунзенского районов г. Минска 
(интервьюирование родителей, психодиагностика детей и подростков, лекционно-
просветительская работа), школ и гимназий Фрунзенского района (в формате посе-
щений семей в СОП), Центра дружественного отношения к подросткам «Юникс» 
детской поликлиники № 4 г. Минска (консультирование подростков и их законных 
представителей) показывает, что при грамотно организованной и своевременной 
поддержке семья может развиваться и находить пути к гармоничному состоянию: 
улучшать отношения между членами семьи, повышать психологическую и педаго-
гическую культуру родителей, осознать важность благоприятного психологического 
микроклимата для формирования и развития личности ребенка. Наблюдения за про-
цессом снятия с учета семей, находящихся в СОП, позволяют нам предположить, 
что нередко выходом из кризиса является не только необходимое улучшение мате-
риального благополучия семьи (трудоустройство родителей, их полный или частич-
ный отказ от асоциальной модели поведения и т. п.), но и изменения ценностной 
сферы взрослых членов семьи, которые произошли в результате коррекционной пси-
хологической работы. Наиболее эффективными подходами в коррекционной работе 
можно отметить индивидуально-дифференцированную направленность, обращение 
к опыту жизненного пути консультируемых и его обогащение за счет приобретения 
новых знаний, взаимоуважение, ориентацию на развитие позитивного потенциала 
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семьи. Сформировавшаяся общность семейных убеждений, улучшения во взаимопо-
нимании, навыки грамотного поведения в конфликтных ситуациях, преодоление 
тревожностей и фобий, внимательное отношение к интересам ребенка позволяют 
всем членам семьи стать значительно адаптивнее, приобрести уверенность в собст-
венных силах и жизнестойкость. 

Подводя итоги вышеизложенного, можно сделать следующие выводы: 
– на основании анализа нормативной базы и изучения критериев и показателей 

нахождения несовершеннолетних и семей в социально опасном положении, мы можем 
утверждать, что социально опасное положение выступает следствием ненадлежащего 
исполнения родителями установленных законом функций первичного социального 
контроля, что ставит под угрозу жизнь, здоровье, психологическое благополучие,  
гармоничное развитие ребенка и является триггером возникновения различных дест-
руктивных явлений(девиантное поведение, зависимости, безнадзорность, правонару-
шения); 

– семьи, находящиеся в социально-опасном положении в большинстве класси-
фикаций характеризуются негативными особенностями психологических портретов 
разных поколений, которые необходимо и возможно корректировать грамотной  
и своевременной помощью социально-психологических служб с перспективой бла-
гоприятного прогноза развития семьи; 

– психологическое благополучие всех членов семьи является мультикомпо-
нентным и включает в себя материальное благополучие, вовлеченность в жизнь об-
щества, заботу о физическом здоровье членов семьи, сформированность гармонич-
ной внутрисемейной системы общих ценностей и установок; 

– снижение количества детей и их законных представителей, находящихся в со-
циально-опасном положении может быть достигнуто посредством своевременной 
психокоррекционной работы, что будет способствовать укреплению здоровья нации 
и созданию перспектив сохранения общенациональных традиций и ценностей. 
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У артыкуле абмяркоўваецца месца чырвонага колеру ў так званым “этнічным 
колеравым менталітэце” беларускага народу. Разглядаюцца беларускія сямейныя абрада-


