
 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПОМОЩНИК ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ 
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Аннотация: В работе рассмотрены основные технические особенности 

построения информационного интерактивного помощника для поддержания 

здорового образа жизни человека. 
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تتنااااااه ا واااااابح ية أهااااااي ية التااااااي اواااااا  يةووتاااااالي  يةت نتااااااي ة نااااااه    ااااااه        ااااااه  ت ااااااه    ةاااااا     واااااا   تااااااه   الخلاصةةةةةةة  

 صا .

  ظهم يةو    ه ، ية ر جته ، ية ر جته   ت  د  يةونصه ،  و  يةاته  يةصا . الكلمات المفتاحية  

أندريه إيفجينيفيتش زابولسكي. أ  

الصناعية بجامعة  معيد في قسم الالكترونيات

 سخوي الحكومية التقنية 
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Введение المقدمة  
В современном мире перед человечеством стоят различные непростые 

проблемы, связанные с уровнем жизни. К ним относится поддержание 

здорового образажизни, организация качественного питания, 

демографические проблемы. Для решения задачи поддержания здорового 

образа жизни можно использовать интерактивные информационные 

системы, которые могут помочь автоматизировать выбор качественных и 

полезных продуктов питания и помочь в поддержании здорового образа 

жизни. 

فااااا   هةوناااااه يةو هصاااااار، ت يتاااااة ية تاااااارعي تاااااا عه   صااااا  ي    ت اااااا د  تت  ااااا   و اااااات   

يةو تتااااااي.  تتااااااوا واااااابح يةتااااااا عه  يةا ااااااهغ   اااااا   واااااا   تااااااه  صااااااا ،  تنظاااااات  يةت بعااااااي 

، عوُ اااااااام يناااااااات  يم ا ظوااااااااي يةجتاااااااا  ،  يةوتااااااااه ا ية عو  ريفتااااااااي.  ةاااااااااا واااااااابح يةوتاااااااا  ي

     اااااااه  ت ه  تاااااااي تُ اااااااه   فااااااا  اتوتاااااااي يةتتاااااااهأ يةونتجاااااااه  ية بي تاااااااي يةصااااااااتي  هةتاااااااي 

 يةج د ،  تُ ه   ف  يةا هغ      و   ته  صا .

Результаты и обсуждение النتائج والمناقشة 

Проект может включать следующие модули: справочник пищевых 

добавок и вредных добавок в продукте; справочник калорий, белков, 

жиров, углеводов (КЖБУ) в продукте; личный счётчик КЖБУ; личная 

динамика веса; количество соли и сахаре в продукте; информацию о 

витаминах; полезные кулинарные рецепты; персональный блог о 

здоровом питании и здоровом образе жизни, счётчик спортивных 

тренировок. 

Для удобной коммуникации удобно использовать различные 

каналы связи через сеть Интернет – социальные сети, мобильное 

приложение, сайт.  Поэтому проект будет включать в себя программу-

бот в мессенджере Telegram, мобильное приложение и сайт. 

Наличие данных модулей позволит создать полноценную 

кроссплатформенную систему, которая будет доступна большому 

числу пользователей вне зависимости от устройства, которым он 

пользуется и региона, где он проживает. 

Программа-бот реализована на языке С++, для управления базой 

данных используется СУБД SQLite. На начальном этапе 

прототипирования сервер реализован с использованием одноплатного 

компьютера Orange Pi 4 [1-3]. 

Скриншот прототипа программы-бота для программы-бота показан на 

рисунке 1. 

 ي  يةتهةتاااااااايل دةتااااااااا ة ورااااااااهفه  ية بي تااااااااي  يةواااااااا يد هاااااااا  عترااااااااوم يةوتاااااااار   ية  اااااااا

يةراااااااااااهأ  فااااااااااا  يةوناااااااااااتنا دةتاااااااااااا ة  ااااااااااا ري  يةاريأعاااااااااااي  ية ر تتناااااااااااه   يةااااااااااا و   

ا دعنه ت تاااااااااه  CPFC( فااااااااا  يةوناااااااااتنا  ااااااااا يد   صااااااااا  ةااااااااا  CPFC ية ر  وتااااااااا أي   

يةااااااا ص  يةت صااااااا ا  وتاااااااي يةو اااااااع  ية ااااااا ر فااااااا  يةوناااااااتنا      اااااااه   ااااااام ية تته تناااااااه ا 

 اااااا ا يةت بعااااااي يةصاااااااتي   واااااا  يةاتااااااه  يةصااااااا ،   صاااااا ه  صاااااااتيا     ااااااي   صااااااتي

    يد ة ت أعب يةرعهض .

 -ةت ااااالتا يةت يصاااااا،  ااااام يةوا ااااا  ينااااات  يم هنااااا ي  يتصاااااها  ت ااااا د    ااااار ي  تر ااااا  

 لااااااا  اااااا  ه  يةت يصااااااا ياتتوااااااه  ،  تم ت ااااااه  يةلااااااهت  يةواواااااا ا،    هاااااا   ة تر  اااااا . 

 ت  اااااااه ة لاااااااهت  ةااااااابةم، نتتراااااااوم يةوتااااااار    ر اااااااه ن  ااااااا   فااااااا  تم تااااااا  تت تجاااااااريم،  تم

 يةواو ا،    ه  ه  ة تر  ت ه.

نت اااااوع ةااااام  تااااا د وااااابح ية  ااااا ي   ل تاااااه   ظاااااهم  ت ه اااااا  ت ااااا د يةونصاااااه ،  تاااااه  

ة ااااا د   تااااار  ااااام يةو ااااات   تم،   ااااات يةنظااااار  ااااام يةجلاااااهص يةاااااب  ع ااااات     ة  يةونم اااااي 

 يةت  ع تت   فتله.

 اااااااااه  ،  عُ ااااااااات  م  ظاااااااااهم  ديأ  ه ي ااااااااا  ية ته++С ر اااااااااه ن ية ااااااااا   ُ ن اااااااااب    اااااااااي 

SQLite  ديأ  هه ااااا   ية ته اااااه . فااااا  يةور  اااااي يل ةتاااااي  ااااام يةنوبتاااااي يل ةتاااااي، تااااا  تن تاااااب 

[. تظُلااااار يةصااااا أ  3-1ا اااااهد  ية   اااااي   Orange Pi 4ية اااااهدم  هنااااات  يم  هنااااا   

 ة مي  ه ي ة ر ه ن يةر     يةنو ذت  ة ر ه ن يةر    .

 

 

 

   

 Рисунок 1 – Скриншот программы Orange Pi 4  

  Orange Pi 4لقطة شاشة لبرنامج  - 1الشكل  
    

Заключение  الخاتمة 
В работе представлена интерактивная информационная система, 

которая включает в себя ряд программных продуктов, таких как 

программа-бот, сайт, мобильное приложение.  

На данный момент подготовлен прототип программы-бота для 

мессенджера Telegram, сформирована база данных о пищевых добавках и 

витаминах, выработана общая концепция проекта. 

ع ااااا م وااااابي ية واااااا  ظاااااهم      اااااه  ت اااااه    عتراااااوم  ااااا د ي  ااااام يةونتجاااااه  ية ر جتاااااي، 

    ه   ة تر   ،  تم ت  ت يا.  لا  ر ه ن    ، 

 هةت اااااه، تااااا    ااااا يد  وااااا ذت ا ةااااا  ة ر اااااه ن  ااااا   ةتم تااااا  تت تجاااااريم،  ت ااااا عم هه ااااا   

  ته ه  ة ورهفه  ية بي تي  ية تته تنه ،   ض  تص أ  هم ة وتر  .
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