
 

DOES ARTIFICIAL INTELLIGENCE IMPACT OUR 

COGNITIVE THINKING SKILLS? 
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 الذكاء الاصطناعي على مهارات التفكير المعرفي لدينا؟هل يؤثر 
Abstract: This study examines the impact of artificial intelligence (AI) on cognitive thinking 

skills, exploring both its benefits, such as enhanced decision-making and personalized 

learning, and its drawbacks, including over-reliance and memory deterioration. The 

findings suggest a complex relationship that requires a balanced approach to technology 

integration. 
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 الشرعبي
أم المؤمنين عائشة،  طالبة في مدرسة

 تعز، اليمن

تددد هذ  دددرا ة  هةيدددل تدددالاصط ة دددرى م ةرادددلت كي كادددر ي،ددد هةش ة وائصدددط ة تعطيددديل ةتاوئاددد  ي ة ددد ال ي ددد  تع  ددد  كتاصدددل ةت ددد    الخلاصةةةة  

ددد  ة قددطةه ةة دددوعاخ ة ا عددديل ةكص فدددلل فتددد  يدددي   ددد ةركوتددد ة ة تادددطل ةتددد   ه ة دددرةىطمع ةتادددصط ة تودد      دددر ة ددد ة ك  دددل يعقددد م  تولاددده ً،  

 يو ةزً     ي  ة وئت    ص ع

 ة رى م ةرالت كيل ة ت، هةش ة تعطيصلل ةت    ة قطةهل ة رةىطمل ة ت، هةش ةر وت كصلع   الكلمات المفتاحية

  ابتسام فرحان سيف حسن الكمالي. أ

معلمة في مدرسة أم المؤمنين عائشة، 

 تعز، اليمن
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Introduction المقدمة  
Artificial intelligence (AI) has become an integral part of our daily lives, 

influencing how we work, learn, and communicate. As AI technologies 

continue to evolve, they raise important questions about their effects on 

human cognitive thinking skills. This study explores the multifaceted 

relationship between AI and our cognitive abilities, assessing both the 

positive and negative impacts. 

ة ر  و ددددد ا يدددددث يص تتددددد  ة ص يصدددددلل يصددددد   ددددد لاط  قددددد  ااددددد   ة دددددرى م  ةرادددددلت كي  ددددد م 

كاددددددددر ىصاصددددددددل كتاتدددددددد  ةتعاتتدددددددد  ةت ةاددددددددات ع ةيدددددددد  ةيددددددددوتطةه تلدددددددد ه تقتصدددددددد ش ة ددددددددرى م 

ةرادددددددلت كيل ييً،ددددددد  ت صدددددددط ايدددددددهال ي،تدددددددل يددددددد   تالاصطةت،ددددددد  كادددددددر ي،ددددددد هةش ة وائصدددددددط 

ة تعطيددددددي ة  اددددددطهع تاوئادددددد   ددددددرا ة  هةيددددددل ة ع  ددددددل ة توعدددددد ةم ة ة ددددددل فددددددصث ة دددددددرى م 

 الت كي ة  هةتت  ة تعطيصلل ةتقصصخ ة والاصطةش ةلإ   فصل ةة اا صلعةر

Results and discussion النتائج والمناقشة 

AI systems excel at processing vast amounts of data and extracting 

meaningful insights. This capability can enhance decision-making processes 

across various fields, including healthcare, finance, and education. For 

example, AI algorithms can analyze patient data to identify potential health 

risks, allowing medical professionals to make informed decisions about 

treatment [1]. By providing data-driven recommendations, AI can augment 

human reasoning and improve overall cognitive functioning. 

AI-powered educational tools offer personalized learning experiences 

tailored to individual needs. These tools can adapt to a learner's pace and 

style, reinforcing memory retention through interactive content and quizzes. 

Research has shown that adaptive learning platforms can significantly 

improve student outcomes by keeping learners engaged and helping them 

retain information more effectively [2]. This personalized approach can 

foster deeper cognitive engagement and enhance learning processes. 

AI can also stimulate creative thinking and problem-solving. For 

instance, in creative industries, AI tools can generate ideas, assist in 

brainstorming, and even collaborate on projects. By introducing novel 

concepts and perspectives, AI encourages users to think outside the box, 

enhancing cognitive flexibility and creativity [3]. This collaboration can lead 

to innovative solutions that may not have emerged through traditional 

cognitive processes. 

While AI can enhance decision-making, an over-reliance on these 

technologies may diminish critical thinking skills. As individuals depend 

more on AI for quick answers and problem-solving, there is a risk that their 

ability to engage in deep reasoning and analysis may decline. This 

phenomenon, often referred to as "cognitive offloading," can lead to a 

reduction in our capacity to think critically and independently [2]. 

The convenience of AI systems that store and retrieve information can 

weaken our memory skills. With tools like smartphones and digital assistants 

readily available, individuals may increasingly rely on these devices for 

recalling facts and information. This externalization of memory can hinder 

our ability to retain and recall information independently, potentially leading 

to cognitive decline over time [3]. 

As AI becomes more prevalent in communication, such as through 

chatbots and virtual assistants, there is a concern regarding its impact on 

social skills. Increased interaction with AI can limit face-to-face 

communication, potentially impairing interpersonal skills and emotional 

intelligence. Effective communication requires cognitive and emotional 

engagement, and excessive reliance on AI may undermine these essential 

abilities. 

توادددددددد ا اًاتددددددددل ة ددددددددرى م ةراددددددددلت كي يددددددددي يع   ددددددددل ىتصدددددددد ش    اددددددددل يددددددددث ة  ص ًدددددددد ش 

دددددددث كتاصددددددد ش ادددددددت  ة قدددددددطةه يدددددددي  ةةيدددددددو  ي هة.  صكتدددددددلع  تئدددددددث  ،دددددددرا ة قددددددد هم ان تحُاك

ي واددددد  ة ت ددددد رشل فتددددد  يدددددي   دددددد ة طك  دددددل ة عدددددحصل ةة ت  صدددددل ةة وعادددددصخع كادددددر يددددد ص  ة ت ددددد  ل 

 تئدددددددث    ةهزيصددددددد ش ة دددددددرى م ةرادددددددلت كي تحاصددددددد  فص ًددددددد ش ة تط دددددددر  وح  ددددددد  ة ت ددددددد لط 

ة عدددددددحصل ة تحوتادددددددلل يتددددددد   ادددددددت   ات،تصدددددددصث ة ل صدددددددصث ف ت ددددددد    دددددددطةهةش ي هةيدددددددل فادددددددان 

[ع يدددددددددث  ددددددددد   تقددددددددد  خ ت ادددددددددص ش    تدددددددددل كادددددددددر ة  ص ًددددددددد شل  تئدددددددددث  ادددددددددرى م 1ة عددددددددد    

 ةرالت كي تع    ة وائصط ة  اطه ةتحاصث ة ةةم ةلإةهةىي ة ع مع

تددددددددددد يط ة ةةةش ة وعاصتصدددددددددددل ة ت ك يدددددددددددل ف  دددددددددددرى م ةرادددددددددددلت كي ت ددددددددددد ه  تعاصتصدددددددددددل 

ددددددد   وا صدددددددل ةريوص  ددددددد ش ة اطة دددددددلع  تئدددددددث  ،دددددددرا ة ةةةش ة وئصددددددد   ش عدددددددصل يعدددددددتتل  عصع 

تصددددددطم ة تددددددوعاخ ةايددددددا فلل يتدددددد   عدددددد ز يادددددد  ة ددددددرةىطم يددددددث  دددددد   ة تحودددددد . ة وادددددد كاي يدددددد  ة

دددددددث فادددددددئ   ةةر و ددددددد هةشع اب،دددددددطش ة فحددددددد ك ان يتعددددددد ش ة دددددددوعاخ ة وئصادددددددي  تئدددددددث ان تحُاك

ى صدددددط ًوددددد    ة لددددد   يدددددث  ددددد   ة حاددددد ب كادددددر تا كددددد  ة توعاتدددددصث ةياددددد ك ت،خ كادددددر ياددددد  

  ة ا عددددددي ان  عدددددد ز ة تادددددد هىل [ع  تئددددددث  ،ددددددرة ة ددددددت،2ة تعا يدددددد ش فاددددددئ  اى ددددددط يع  صددددددل  

 ة تعطيصل ة عتصقل ة ع ز كتاص ش ة وعاخع

دددددد  تحاصدددددد  ة وائصددددددط ةلإفدددددد ةكي ةيدددددد  ة تاددددددئ شع كاددددددر   تئددددددث  اددددددرى م ةراددددددلت كي ا ا 

يدددددددد ص  ة ت دددددددد  ل يددددددددي ة عددددددددت ك ش ةلإف ةكصددددددددلل  تئددددددددث  ةةةش ة ددددددددرى م ةراددددددددلت كي ت  صدددددددد  

ة تادددددد ه  ع يددددددث  دددددد   ة يئدددددد هل ةة تادددددد ك م يددددددي ة ععدددددد  ة ددددددر تيل ةيوددددددر ة وعدددددد ةن يددددددي 

تقددددددد  خ ياددددددد  صخ ةة ،ددددددد ش ًادددددددط    ددددددد مل  اددددددد   ة دددددددرى م ةرادددددددلت كي ة تادددددددو  يصث كادددددددر 

[ع  تئددددددث ان  دددددد ةه 3ة وائصددددددط  دددددد ه  ة عددددددت ةال يتدددددد   عدددددد ز ة تطةًددددددل ة تعطيصددددددل ةةلإفدددددد ة   

 دددددرة ة وعددددد ةن   دددددر ياددددد   ي وئدددددطم هفتددددد   دددددخ تئدددددث  وا،دددددط يدددددث  ددددد   ة عتاصددددد ش ة تعطيصدددددل 

 ة وقاص  لع

رى م ةراددددددلت كي  حُاكددددددث كتاصددددددل ةت دددددد   ة قددددددطةهل  ر ان ةلإيددددددطةل يددددددي يددددددي يددددددصث ان ة دددددد

ةركوتددددد ة كادددددر  دددددرا ة وقتصددددد ش  ددددد   اُدددددع  ي،ددددد هةش ة وائصدددددط ة تقددددد هع يتددددد  ةزة ددددد ة ةكوتددددد ة 

ة يددددددطةة كاددددددر ة ددددددرى م ةراددددددلت كي  احعدددددد   كاددددددر    فدددددد ش يددددددط عل ةيدددددد  ة تاددددددئ شل 

صددددد ع  ددددرا ة اددددد  طمل ة ودددددي  تدددد ر  لدددددط يددددث تطة ددددد   دددد هت،خ كادددددر ة وعتدددد  يدددددي ة وائصددددط ةة وحا

 اُدددددد ه   ص،دددددد  "    دددددد  ف يددددددخ ،تاط ددددددؤ ة قدددددد هةش ة تعطيصددددددل،ل  تئددددددث ان تدددددد ةه   ددددددر ةً ادددددد   

 [ع2  هتت  كار ة وائصط ة تق ه ةة تاوق   

 ن يددددددد،  ل ةيدددددددو  ةم اًاتدددددددل ة دددددددرى م ةرادددددددلت كي  و ددددددد  ث ة تعا يددددددد ش ةةيدددددددوط  ك،  

 ددددددد  ة ، ةتددددددد  ة رىصدددددددل  تئدددددددث ان تاُدددددددع  ي،ددددددد هةش ة دددددددرةىطم  ددددددد  ت ع ةيددددددد  تددددددد يط اةةةش ي

ةة تادددددد ك  ث ة ددددددط تصصث فادددددد،  لل  دددددد   عوتدددددد  ة يددددددطةة فاددددددئ  يو ة دددددد  كاددددددر  ددددددرا ة  ،دددددد م 

ريدددددددو ك م ة حقددددددد    ةة تعا يددددددد شع  تئدددددددث ان  عُصددددددد   دددددددرة ة واط دددددددؤ  ادددددددرةىطم  ددددددد هتت  كادددددددر 

ةريوادددددد ب ف  تعا يدددددد ش ةةيددددددوط  ك،  فاددددددئ  ياددددددوق ل يتدددددد   دددددد   دددددد ةه   ددددددر تدددددد   ه يعطيددددددي 

 [ع3فتطةه ة   ت  

ةزة ددددد ة ةًواددددد ه ة دددددرى م ةرادددددلت كي يدددددي ة و ةاددددد ل ي ددددد  فدددددطةي  ة  هةشدددددل ة  صدددددل يددددد  

ةة تادددددد ك  ث ةريوطة ددددددصصثل  تدددددد ر  ادددددد  فاددددددان تددددددالاصطا كاددددددر ة ت،دددددد هةش ةر وت كصددددددلع  تئددددددث 

ددددد     دددددلل يتددددد   ددددد   ان  حُددددد ك ة وا كددددد  ة تو ة ددددد  يددددد  ة دددددرى م ةرادددددلت كي يدددددث ة و ةاددددد  ة ، 

يع  ولاددددددده ة و ةاددددددد  ة اعددددددد   يادددددددد هىل  اُدددددددع  ة ت،ددددددد هةش ة ا عدددددددصل ةة دددددددرى م ة عدددددددد لا

يعطيصدددددددل ةك لاصدددددددلل ةةركوتددددددد ة ة تادددددددطل كادددددددر ة دددددددرى م ةرادددددددلت كي  ددددددد   قددددددد    دددددددرا 

 ة ق هةش ة ي يصلع
Conclusion  الخاتمة 

The relationship between artificial intelligence and cognitive thinking 

skills is complex and multifaceted. While AI offers significant benefits, such 

as enhanced decision-making, personalized learning, and creative problem-

solving, it also poses risks related to over-reliance, memory deterioration, 

and impaired social skills. To harness the advantages of AI while preserving 

our cognitive abilities, it is essential to strike a balance between utilizing 

technology and engaging in critical thinking and interpersonal interactions. 

As AI continues to evolve, fostering a mindful approach to its integration 

will be crucial for maintaining our cognitive health. 

 ن ة ع  دددددددل فدددددددصث ة دددددددرى م ةرادددددددلت كي ةي،ددددددد هةش ة وائصدددددددط ة تعطيدددددددي يعقددددددد م ةيوعددددددد ةم 

ة ة ددددددلع ةيددددددي يددددددصث  قدددددد م ة ددددددرى م ةراددددددلت كي ي ة دددددد  ى صددددددطمل ي دددددد  تع  دددددد  كتاصددددددل ةت دددددد   

ة قدددددددطةهل ةة دددددددوعاخ ة ا عددددددديل ةيددددددد  ة تادددددددئ ش فلط قدددددددل  ف ةكصدددددددلل ييًدددددددل  ادددددددط  ا اددددددد  

فددددددد لإيطةل يدددددددي ةركوتددددددد ة كاصدددددددلل ةتددددددد   ه ة دددددددرةىطمل ة دددددددع  ة ت،ددددددد هةش  ي ددددددد لط توعاددددددد 

ةر وت كصدددددددلع ة  يدددددددوا ةم يدددددددث ي ة ددددددد  ة دددددددرى م ةرادددددددلت كي يددددددد  ة حاددددددد ب كادددددددر  ددددددد هةتت  

ة تعطيصدددددلل يدددددث ة ادددددطةهه    ددددد ة تددددد ةزن فدددددصث ةريدددددوا ةم يدددددث ة وئت    صددددد  ةةرً دددددطةل يدددددي 

ة ددددددرى م ةراددددددلت كيل يددددددين ة وائصددددددط ة تقدددددد ه ةة وادددددد ك ش ة ا عددددددصلع ةيدددددد  ةيددددددوتطةه تلدددددد ه 

 تع    ً،  ةة ٍ   ي ل يصئ ن ايطة ف  ؤ ة  تصل  احا ب كار احوت  ة تعطيصلع
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