
 

ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ: КЛЮЧ К ЛИЧНОМУ 

БЛАГОСОСТОЯНИЮ И СТАБИЛЬНОСТИ 
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 محو الأمية المالية: مفتاح الثروة الشخصية والاس تقرار
Аннотация: Финансовая грамотность — ключевой аспект современной жизни, позволяющий принимать обоснованные 

решения в управлении личными финансами. Она способствует улучшению качества жизни, финансовой безопасности и 

планированию будущего. Правильное управление финансами помогает избежать ненужных расходов и способствует 

личностному росту. В работе рассматриваются основные аспекты финансовой грамотности и методы её повышения 

на государственном и личном уровнях. 
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Введение المقدمة  

Финансовая грамотность является ключевым аспектом современного 

общества, влияющим на благосостояние и успех каждого человека. Умение 

эффективно управлять финансами помогает принимать обоснованные 

решения, снижать риски и планировать будущее. Однако уровень финансовой 

грамотности в нашем обществе часто оставляет желать лучшего, что связано 

с историческими и культурными особенностями. Знания в этой области 

способствуют не только накоплению и увеличению личных средств, но и 

обеспечивают уверенность в завтрашнем дне. 

الثقافةةةةةالال ال ةةةةةالوةةةةةلألاسةةةةةملالع الةةةةة لاث ا ةةةةة الل  ع  ةةةةة لال ةةةةةم   لس ةةةةة ل ةةةةة   ل  ةةةةة ل

رفاو ةةةةةةالكلعةةةةةةا لعةةةةةةفلةةةةةةة أملالل ب فةةةةةةالع ع ةةةةةةالا ار لا  الةةةةةة ل  ةةةةةة فلفبةةةةةةا ل  ةةةةةةا م ل

  ةةةةةة و    لك ق  ةةةةةةفلال  ةةةةةةاق  لكال  ذةةةةةة  لل   ةةةةةة ق فملك ةةةةةة ل لةةةةةة  ل  ةةةةةة لا  ةةةةةةا ل ةةةةةة ارا ل

فةةةةةتلل  ةةةةة  الالثقافةةةةةالال ال ةةةةةالفةةةةةلأل ع  بوةةةةةالغال ةةةةةال ةةةةةال  ةةةةة  لال ث ةةةةة ل  ةةةةةالوةةةةة ل  غةةةةة  ل

ف ةةةةةةك لك لةةةةةة ل  ةةةةةة  لال ثةةةةةةاإألال ار   ةةةةةةالكالثقاف ةةةةةةاملاللال ب فةةةةةةالفةةةةةةلألوةةةةةة الال عةةةةةةا ل ل

ةةةةةةالال ثقةةةةةةالفةةةةةةلأل  ةةةةةةا ملفقةةةةةة ل  ةةةةةة ل ع  ةةةةةة لك  ةةةةةةا الاث ةةةةةة ا لال  ثةةةةةة ا ل ةةةةةةفل ةةةةةة ف لا   

 ال   ق فم
Результаты и обсуждение النتائج والمناقشة 

Финансовая грамотность охватывает следующие ключевые аспекты[1-4]: 

1. Управление финансами: это основа для стабильной жизни. Финансовая 

грамотность позволяет зарабатывать больше, развивать дисциплину и 

уверенность в будущем. Она также способствует удовлетворению 

потребностей и предотвращению конфликтов из-за недостатка средств. 

2. Низкий уровень финансовой грамотности: Многие люди не имеют 

необходимых знаний о финансовых аспектах, что приводит к нежеланию 

использовать финансовые услуги и хранению сбережений "под 

матрасом". Проблемы, связанные с недостаточным пониманием 

пенсионной системы и страхования вкладов, также являются 

тревожными. 

3. Цели в финансовом управлении: Финансовые цели можно разделить на 

три категории: основные (средства на экстренные случаи), важные 

(покупка недвижимости) и прочие (поездки и развлечения). Эффективная 

постановка целей достигается с помощью методики SMART, которая 

помогает формулировать конкретные и достижимые задачи. 

4. Финансовые системы: Каждый человек взаимодействует с несколькими 

финансовыми системами: общеэкономической, семейной и личной. 

Устойчивое финансовое развитие зависит от способности сбалансировать 

текущие потребности и будущие цели. 

5. Необходимые навыки: для достижения финансовой грамотности важны 

как мягкие (критическое мышление, обсуждение финансовых вопросов), 

так и твердые навыки (ведение бюджета, управление активами). Эти 

навыки помогают людям принимать обоснованные финансовые решения 

и достигать поставленных целей. 

6. Методы повышения финансовой грамотности: на государственном 

уровне необходимо вводить предметы по финансовой грамотности в 

школах, предлагать бесплатные курсы и организовывать мероприятия. 

Самостоятельно можно повышать уровень знаний через литературу, 

ведение учета расходов и анализ новостей. 

Финансовая грамотность критически важна для повышения уровня жизни и 

общего благосостояния населения. Эффективное управление финансами 

способствует не только личному успеху, но и развитию общества в целом. 

 :[1-4] يغطي التثقيف المالي الجوانب الرئيسية التالية

كوةةةةةةةلألاث ةةةةةةةا.لل  ةةةةةةةا ل  ةةةةةةة ق  ملالثقافةةةةةةةالال ال ةةةةةةةال  ةةةةةةة  للةةةةةةة للالإدارة الماليةةةةةةةة: م1

ةةةةةةةال    ةةةةةةة لال ط ةةةةةةةم لك ذةةةةةةة   لا ل ةةةةةةة اقلكالثقةةةةةةةالفةةةةةةةلألال  ةةةةةةة ق فملك  ةةةةةةةا ملا   

    ل    الا س  اجا لك و لالث ا ا ل    للقألال  ار م

عث ةةةةةة ل ةةةةةةللالوةةةةةةا.ل ل    ةةةةةة للال ب فةةةةةةاللالماليةةةةةةة:انخفةةةةةةاى مسةةةةةةتو  الثقافةةةةةةة ل م2

اللا  ةةةةةةةالسةةةةةةة  لالع الةةةةةةة لال ال ةةةةةةةا ل  ةةةةةةةال ةةةةةةة   لالةةةةةةة لال ةةةةةةة   لفةةةةةةةلألا ةةةةةةة  ما ل

ال ةةةةةةم ا لال ال ةةةةةةالكا س عةةةةةةالل ال ةةةةةةم  ا لا  ةةةةةة لالعةةةةةة ا املك  ةةةةةة فلال  ةةةةةةاعفل

ال    ذةةةةةال بةةةةةم لفتةةةةةوللتةةةةةا لال قا ةةةةةملكال ةةةةةي  لل  ةةةةة لال  اإةةةةة لا  ةةةةةال  ةةةةة  ال ث ةةةةة  ل

 ل ق قم

   ةةةةةلل ق ةةةةة ولاثوةةةةةمالالال ال ةةةةةالالةةةةة ل ةةةةةلا لف ةةةةةا  للارة الماليةةةةةة:الأهةةةةةداا فةةةةةي الإد م3

ا ا ةةةةةةة الاا ةةةةةةة ا لالذةةةةةةة اررا لك ت ةةةةةةةالاةةةةةةةة ا لالبقةةةةةةةارا ا لكا ةةةةةةة الاال ةةةةةةةع ل

كال  ف ةةةةةةةةةةكامل ةةةةةةةةةة ول  ق ةةةةةةةةةةقل  م ةةةةةةةةةةملاثوةةةةةةةةةةمالالالعب ةةةةةةةةةةا ل ا ةةةةةةةةةة  ما ل وتع ةةةةةةةةةةال

SMARTلال لأل  ا مل   لص اغال تا ل  م  لك ا  الل   ق قم  

ةةةةةةة أل ةةةةةة ل ةةةةةةم لالت ةةةةةةال ال ةةةةةةا لا  ثةةةةةةا  ال ل  عا ةةةةةةفلعةةةةةةفلالأنظمةةةةةةة الماليةةةةةةة م4

 ا ةةةةةةا لكا ةةةةةة  ا لكة ثةةةةةة امل ب  ةةةةةةملال و  ةةةةةةالال ال ةةةةةةالال  ةةةةةة ما ال  ةةةةةة لالقةةةةةةمر ل

    لال  ا لال  للا س  اجا لال ال الكاثومالالال   ق   ام

 ل ب  ةةةةةةةةةة لال تةةةةةةةةةةارا لال  ثةةةةةةةةةة الاال ع  ةةةةةةةةةة لالوقةةةةةةةةةةم  لالمهةةةةةةةةةةارات الأساسةةةةةةةةةةية م5

ال  طال ةةةةةةةا لكا ار لاثصةةةةةةة  اللكال وا  ةةةةةةةالال ال ةةةةةةةاالكال تةةةةةةةارا لالثةةةةةةةب الاا ةةةةةةةما 

 ت ةةةةةالل  ق ةةةةةقلالثقافةةةةةالال ال ةةةةةامل  ةةةةةا ملوةةةةة الال تةةةةةارا لاثةةةةةة ا ل  ةةةةة لا  ةةةةةا ل

   ارا ل ال ال   و   لك  ق قلاومافتوم

  ةةةةة ل  ةةةةة  الالمكلةةةةةا ل ةةةةةللال ةةةةة كر لا  ةةةةةا للطةةةةةري تحسةةةةةيا الثقافةةةةةة الماليةةةةةة: م6

 كرا لالثقافةةةةةةةةةالال ال ةةةةةةةةةالفةةةةةةةةةلألال ةةةةةةةةةمار. لك قةةةةةةةةةم ول كرا ل عال ةةةةةةةةةالك وتةةةةةةةةة ول

بال ةةةةةةا مل   وةةةةةة ل   ةةةةةة لل  ةةةةةة  ال ب ف ةةةةةة ل  ةةةةةة فل  ةةةةةة قفل ةةةةةةلل ةةةةةةلا لاث  لالع

 ك    لالوعقا لك    فلاث  ارم

 بةةةةةةملالةةةةةة  لألال ةةةةةةاللألا ةةةةةة ال ةةةةةةالولاثو  ةةةةةةالل   ةةةةةة لل  ةةةةةة  الال ب  ةةةةةةالكال فاو ةةةةةةال

البا ةةةةةةالل  ةةةةةة الملاللاة ار لال ال ةةةةةةالالعبالةةةةةةال ل  ةةةةةةاوولفةةةةةةلألالوعةةةةةةا لال  ثةةةةةةلألف  ةةةةةة  ل

الفلأل و  ال  ال ع   لع فم فل  اوولا   

Заключение  الخاتمة 
Финансовая грамотность оказывает значительное влияние на 

благосостояние, позволяя людям принимать взвешенные и обоснованные 

решения по управлению своими финансами. Она способствует сокращению 

ненужных расходов, улучшает качество жизни и помогает избежать финансовых 

трудностей. Правильное управление денежными средствами также повышает 

уверенность в будущем и уменьшает количество конфликтов на почве 

финансовых вопросов. Повышение финансовой грамотности населения 

возможно как на государственном уровне через образовательные программы и 

пропаганду, так и на личном уровне через самообразование и осознанное 

управление финансами. В конечном итоге, высокая финансовая грамотность 

открывает множество возможностей для достижения финансового благополучия 

и устойчивого развития. 

اللالثقافةةةةةالال ال ةةةةةاللتةةةةةال ةةةةةي   لع  ةةةةة ل  ةةةةة لال فاو ةةةةةال ةةةةةلل ةةةةةلا ل   ةةةةة للالوةةةةةا.ل ةةةةةلل

ا  ةةةةةةا ل ةةةةةةة ارا ل  ةةةةةةة و   لك ع ةةةةةةال  ةةةةةةةيللا ار لةةةةةةةة كلتولال ال ةةةةةةامل  ةةةةةةةا مل  ةةةةةةة ل ق  ةةةةةةةفل

الوعقةةةةةةا لغ ةةةةةة لال ةةةةةة كر ا لك   ةةةةةةللل   ةةةةةةالال  ةةةةةةا لك  ةةةةةةا مل  ةةةةةة ل عوةةةةةة لالثةةةةةةب  ا ل

املع ةةةةةةالاللاة ار لال ةةةةةة   اللن ةةةةةة ا ل ط ةةةةةةمل ةةةةةةللالثقةةةةةةالفةةةةةةلألال  ةةةةةة ق فلك ق ةةةةةةفل ةةةةةةللال ال ةةةةةة

الوطا ةةةةةا ل  ةةةةةيللاث ةةةةة رلال ال ةةةةةاملالل   ةةةةة للالثقافةةةةةالال ال ةةةةةاللةةةةةمالال ةةةةة الل   ةةةةةلل  ةةةةة ل

  ةةةةةة  الالمكلةةةةةةال ةةةةةةلل ةةةةةةلا لال ةةةةةة ا سلال ب    ةةةةةةالكالم ا ةةةةةةا لك  ةةةةةة لال  ةةةةةة  الال  ثةةةةةةلأل

ا  ةةةةةاملكفةةةةةلأللتا ةةةةةالال ذةةةةةالا لفةةةةةتللالثقافةةةةةال ةةةةةلل ةةةةةلا لال ب ةةةةة ولالةةةةة ا لألكاة ار لال ال ةةةةةالال 

 ال ال الالبال ال ع  لالبم مل للالع  لل  ق قلال فاوالال ال الكال و  الال   ما ام
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