
 

ИЗУЧЕНИЕ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫХ ПЕРЕГРУЗОК И 

СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ У СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 
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 دراسة العبء النفسي الزائد ومقاومة الضغوط لدى الطلاب
Аннотация: Данная работа исследует психоэмоциональные перегрузки и стрессоустойчивость у студенческой 

молодежи в условиях современного образовательного процесса. Рассматриваются основные источники стресса, 

такие как учебная нагрузка и социальные взаимодействия. Используя количественные методы: анкетирование и 

статистический анализ, выявлены стратегии преодоления стресса и факторы, влияющие на уровень 

стрессоустойчивости. Результаты подчеркивают необходимость создания поддерживающей образовательной 

среды и внедрения программ психологической помощи для улучшения психоэмоционального состояния студентов. 
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 أوليانا فلاديميروفنا جروميكو

في جامعة غوميل الطبية  ةطالب

 الحكومية
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لتحسين الحالة النفسية  والعوامل المؤثرة على مستوى مقاومة الإجهاد. وتسلط النتائج الضوء على ضرورة خلق بيئة تعليمية داعمة وإدخال برامج المساعدة النفسية
 والعاطفية للطلبة.
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Введение المقدمة  
Концепция стресса становится все более популярной, так как она объясняет многие 

аспекты жизни: природа различных конфликтов, причины заболеваний и реакций человека 

на психотравмирующие события. Согласно Б. Г. Мещерякову и В. П. Зинченко, стресс – 

«состояние психического напряжения, возникающее у человека в процессе деятельности в 

наиболее сложных, трудных условиях, как в повседневной жизни, так и при особых 

обстоятельствах» [1]. Цель исследования: выявить основные источники стресса и оценить, 

как факторы, вызывающие стресс, влияют на успеваемость и общее психоэмоциональное 

состояние студентов медицинских вузов. 

جرا ببببح ائ: ببببد    ف  بببب  أصببببفه م اببببر  ائعببببركل مببببد، لأد  يببببال معدامبببب     بببب  م  ببببل ائ  مبببب  مبببب  

ائصبببلا دل ائلفع، ببب    ألأبببفد  ا مبببلاع   لب ب ائ  بببل ائفيبببلم  ئلمببب اق ائل  ببب   ائل ئلببب      لأبببد ئببب  

م يبب لمدفرو    نملعيبب لار   ببها اهجاببدب  ببر لمدئبب  مبب  ائعببركل ائ  ،ببش ائعببش كليبب  ئبب   ائيببف  أ لببد  

 ببببب  أ   بببببش  بببببل  بببببل و ائليبببببد   بببببش أفتبببببل ائعبببببل و ك   ببببب لأا  صببببب ر    لأبببببرا   بببببش ائ: بببببد  ائ رم

[   ببب و ائ لالأببب   ائع بببلو  ،بببر ائلصبببدبل ائل،  ببب   ئ،عبببركل  ك  ببب   ف   ببب  كببب   ل ائ رامبببل 1خدصببب ل 

 ائل فف  ئ،عركل  ،ر ا با  ا فدبملش  ائ:دئ  ائل      ائ د     ائ دم  ئط،ف  ائطح 

Результаты и обсуждение النتائج والمناقشة 
В настоящее время проведено множество исследований по изучению 

стрессоустойчивости. Т. Д. Косинцева в своей статье «Влияние академического стресса на 

студентов» исследовала студентов 1-2 курсов лечебного и фармацевтического медицинского 

университета и выявила основные факторы, способствующие учебному стрессу. [2] Пивнева 

А. А. провела эмпирическое исследование «Проявление стресса у студентов-

первокурсников», которое состояло из трех этапов: определение склонности к стрессу, 

выявление уровней стресса, оценка уровней регуляции в стрессовых ситуациях. [3] 

Рзаева Ж. В., Фильчук А. Е.  в исследовании «Особенности стрессоустойчивости студентов 

разных курсов» опросили 120 студентов 1–4 курсов различных факультетов и 

специальностей, но это лишь некоторые примеры подобных исследований. [4] 

Стресс и его влияние на здоровье становятся все более значительными и представляют 

собой серьезную проблему для современного общества учащихся. Поэтому важно изучать 

устойчивость человека к стрессу. 

После анализа современных исследований в области психоэмоциональных перегрузок и 

срессоустойчивости у студенческой молодежи, была составлена анкета для опроса студентов. 

В нее были включены следующие вопросы: оценка частоты испытываемого стресса, 

факторы, вызывающие наибольший стресс, характеристика стрессового состояния, 

последствия стресса, влияние стресса на успеваемость, способность справляться со стрессом, 

используемые студентами методы управления стрессом.  

В анкетировании приняли участие 157 студентов. 126 студентов из ГомГМУ (81,3%), 17 

из ВГМУ (11%), 14 из ГрГМУ (7,7%). Из них 140 человек на данный момент учатся на первом 

курсе (89,2%), 15 на втором курсе, 1 на третьем и 1 на четвертом. Большинство участников 

анкетирования женского пола (71,8%).  

На вопрос о факторах, вызывающих наибольший стресс, самыми распространенными 

ответами стали приближение экзаменов (68,2%), объем нового учебного материала (54,5%) и 

сроки сдачи работ (41,6%). Так же многие отметили основной проблемой плохую 

организацию распорядка дня (31,8%), излишнюю серьезность к учебному процессу (26,6%) 

и конкуренцию с одногруппниками и однокурсниками. Основываясь на исследовании 

Абуева Э. М., Гаврилова К. С., Королёва Л. Ю., Осколкова В. Р., Костина М. С. «Изучение 

динамики синдрома эмоционального выгорания у студентов медицинского вуза в 

зависимости от года их обучения» так же можно предположить, что студенты третьего и 

четвертого курсов выбирали бы основным фактором, вызывающим стресс, навязчивые 

мысли о прекращении обучения в медвузе, а шестой курс отмечал бы сложности 

практической работы и проблемы выбора при предстоящем поступлении в ординатуру. [5] 

При просьбе охарактеризовать стрессовое состояние большинство отмечали частое 

чувство усталости (72,9%), ощущение нехватки времени (65,8%) и невозможность 

сосредоточиться (45,8%), кроме того, опрашиваемые выбирали ухудшение памяти, частые 

ошибки и быструю речь. На уточняющий вопрос о влиянии стресса на успеваемость 

однозначного ответа не было получено: 50,6% респондентов отметили, что стресс ухудшает 

их успеваемость, в то время как 41% выбрали вариант «не влияет». Это указывает на то, что 

стресс нельзя рассматривать как единственный фактор, воздействующий на учебный 

процесс. 

Анализируя результаты части анкеты, посвященной изучению стрессоустойчивости, мы 

выявили, что только 11,8% респондентов уверены в своей способности эффективно 

справляться со стрессом. Когда участников попросили оценить свои навыки противостояния 

стрессовым ситуациям по шкале от 1 до 5, наибольшее количество голосов (36,5%) было 

отдано за среднее значение. По результатам опроса наиболее популярными подходами к 

управлению стрессом стали хобби (54,5%), внушение позитивных мыслей и аффирмации 

(46,1%) и физическая активность (42,9%), среди ответов также упоминались такие методы, 

как планирование, медитации, психологическая и социальная поддержка и здоровый сон. 

 ببببش ائرلبببب، ائ:دجببببل  كبببب  اجببببلا  ائ  مبببب  مبببب  ائ لالأببببدل مببببر  م د مبببب  اهجاببببدب  لدمبببب، ل ب  

فدبمل بببب   ،ببببر ائطببببلا ل   لالأبببب   ببببلا  ائ ببببل  ا  ئببببر فرلأ لع بببب  د  ببببش م دئاببببد لكبببب   ل ائ بببب ر  ا 

 ائتد  بببب   ببببش ائطدم بببب  ائطف بببب   ائصبببب  ل     مبببب بل ائ رامببببل ائل،  بببب   ائعببببش ك ببببد    ببببش ائ بببب ر  

[ أجبببلل    ل  بببد  بلالأببب  كطلمف ببب    لبببراا لمعبببد ل ائعبببركل ئببب    بببلا  ائ بببل  ا  ئبببرل  2ا فدبمل ببب    

ائببر ائعببركل   ك: مبب  م ببعرمدل ائعببركل   ك  بب   م ببعرمدل  ائعببش كعاببرا مبب   ببلاق ملامببل  ك: مبب  ائل ببل 

[ لبببد  لنام  بببد     ،يبببرس   بببش بلالأببب  لخصبببد،  م د مببب  اهجابببدب 3ائعلعببب    بببش ائلرالببب. ائ صببب ف    

لأبببلرال مببب  ائ لالأببب   4ائبببر  1 دئفلأبببد مببب   120ئببب   ائطبببلا  مببب  مفع،ببب. ائ بببلرالل  دلأبببعطلا   لا  

  [4  لأر    ض ا مت،   ،ر متل  ذه ائ لالأدل ش ف، دل  كفصصدل مفع،     ئا   ذه ئ  ، 

أصبببف:، ائ ببب ر   ك   ل بببد  ،بببر ائصببب:  دال أ ل ببب  معدامببب    كيبببال ميبببا،  خط بببل  ئلطعلببب  

 ائطلا  ائ ر    ئذئك   ل  ائلا  بلالأ  ل ل  اه  دا  ،ر مراجا  ائ  ر  

ر  ئبببب     بببب  ك:، ببببل ا  :ببببدق ائ: متبببب   ببببش مطببببد  ائع:ل ببببل ائل  ببببش  ائ ببببد  ش  م د مبببب  ائ بببب 

ائيببفد  ائطلا ببش  كببب  ا بب اب الأببعف دا للأبببعطلا   لا  ائطببلا    لببب  ك ببل  ا لأببة،  ائعدئ ببب   ك  بب    ك بببل  

ائ ببب ر  ائعبببش مع بببلع ئابببد ائطدئبببح   ائ رامبببل ائل بببفف   ففبببل لببب ل مببب  ائ ببب ر    خصبببد،  ائ:دئببب  

ع دمببببل مبببب  ائلل  بببب     رالببببح ائ بببب ر    كبببب   ل ائ بببب ر   ،ببببر ا با  ا فببببدبملش   ائ بببب ل   ،ببببر ائ

 ائ  ر     لق ابال  ائ  ر  ائعش م عف ماد ائطدئح 

 دئفلأببببببد مبببببب  جدم بببببب  مرم ببببببل ائطف بببببب  ائ:ارم بببببب   126 دئفلأببببببد   157مببببببدلس  ببببببش اللأببببببعطلا  

 دئفلأبببببد مببببب  جدم ببببب   14%(   11 دئفلأبببببد مببببب  جدم ببببب   عف بببببك ائطف ببببب  ائ:ارم ببببب  ) %17(   3 81)

بببد م للأبببرا مدئ لأبببد  بببش ائ بببل  ا  ئبببر  140%(   مببب   ببب    ببب ل   7 7مرم بببل ائطف ببب  ائ:ارم ببب  ) مفصلأ

 ببببش ائ ببببل  ائلا  بببب   فد بببب، أم،ف بببب   1 ببببش ائ ببببل  ائتدئتبببب      1 ببببش ائ ببببل  ائتد  بببب      ٪15(    2 89)

 %( 8 71ائليدلف    ش اللأعطلا  م  اه دق )

  لببب  لأببب ائا   ببب  ائ رامبببل ائعبببش ك بببفح أففبببل لببب ل مببب  ائعبببركل  فد ببب، اهجد بببدل ا فتبببل مببب ر لأد 

%(   ائلرا  ببب  ائلاد، بببب  5 54%(   فل ببب  ائلبببراب ائع ، ل بببب  ائط مببب   )2 68المع:د ببببدل )  بببش العبببلا 

بببد ائبببر أا ائليبببا،  ائل،  ببب    بببش لأبببر  كلعببب   ائبببل ك   6 41ئع ببب،   ائلابببد  ) %(   أمبببدل فت بببل ا أم لأ

%(   ائللد  ببببب  مببببب  نمبببببلا  6 26%(   ائط مببببب  ائل ل ببببب  كطبببببده ائ ل، ببببب  ائع ، ل ببببب  )8 31ائ بببببرمش )

   ائطببببلا     لببببد لأ  ،ببببر  :ببببج أجببببلاه أ رمبببب.   جببببد لم،رو  فرل ئ بببب.    أ لأببببارئارو  ائ لالأبببب

 فرلأع  لبلالأبببب  بملدم ا ببببدل معلانمبببب  اهل ببببدق ائ ببببد  ش ئبببب    ببببلا  ائطببببح ا علببببدبلأا  ،ببببر لأببببل  

بببد أا   عبببلع أا  بببلا  ائ بببل  ائتدئتببب   ائلا  ببب  لأببب فعدل ا ا  ابببدل ائرلأرالأببب    بلالأبببعا ل  ملاللبببد أم لأ

عا   ببش ف، بب  ائطببح ف دمببل ل،  ببش م ببفح ائعببركل   لأبب لامد  ببلا  ائ ببل  ائ دبلأبب  مببر  ام ببدو بلالأبب

 [5ص ر دل ائ لل ائ ل،ش  ميدفل الخع دل  ل  بخر  اهلدم    

%(  9 72  لببب  لأببب ائا   ببب   صببب. مدئببب  مل  ببب   أمبببدل أم،بببفا  ائبببر ائيببب رل ائلعابببلل  دئع بببح )

%(؛  دهجببببد   ائببببر دئببببك  8 45)%(   بببب   ائ بببب ل   ،ببببر ائعلف ببببد 8 65 ائيبببب رل  ببببل   ائرلبببب، )

اخعبببدل ائل بببعط فرا جببب . ائبببذافل   ا خطبببد  ائلعابببلل   ائابببلا  ائ بببلم    ئببب  م ببب ل لأببب ا  كرجببب :ش 

% مببببب  6 50مبببببر  كببببب   ل ائ ببببب ر   ،بببببر ا با  ا فبببببدبملش  ببببب  اجد ببببب   اجببببب:   م بببببج أمبببببدل 

خ ببببدل لل % 41ائليببببدلف   ائببببر أا ائ بببب ر  كبببب به ائببببر كبببب  رل أبا،ابببب  ا فببببدبملش    للببببد اخعببببدل 

 م  لل    ذا مي ل ائر أ   ل ملا  ا عفدل ائعركل ائ دمل ائرم   ائل  ل  ،ر  ل،   ائع ،  

% 8 11  ع:، ببببل  عببببد،ا ائطببببد  ائلفصبببب  ئ لالأبببب  م د مبببب  اهجاببببدب مبببب  اللأببببعف دا   جبببب  د أا 

مبب     ببم مبب  ائليببدلف   فببد را  ا  بب   مبب  لبب لكا   ،ببر ائع دمببل مبب  اهجاببدب  يببال   ببد    لبب مد  ،ببح

  كببب  ا طبببد  أ ،بببر  ببب ب مببب  5ائبببر  1ائليبببدلف   ك  ببب   مابببدلاكا   بببش ائعببب ل،   ،بببر م  بببد  معبببلا   مببب  

%( ئ،  لبببب  ائرلأببببطر    : ببببح  عببببد،ا اللأببببعطلا   فد بببب، أفتببببل ا لأببببدئ ح مبببب ر لأد 5 36ا صببببرال )

%(  ائليببببد  1 46%(   مببببل  ا  اببببدل اهمطد  بببب   ائع ف بببب ال )5 54هبال  ائعببببركل  ببببش ائارامببببدل )

ببببد  لأببببدئ ح متببببل ائعفطبببب م  ائع مببببل  ائبببب    ائل  ببببش 9 42ئفبببب  ش )ا %(  مبببب  دفببببل اللأببببعطد دل أم لأ

  الجعلد ش  ائلر  ائص:ش 
Заключение  الخاتمة 

Стрессоустойчивость, как ключевая способность к адекватному реагированию на 

стрессовые факторы, имеет важное значение для благополучия студентов. Она определяет не 

только эффективность усвоения знаний, но и качество межличностных отношений, 

самочувствие и общую психологическую адаптацию. В условиях постоянного давления и 

нестабильности важно изучить, как студенты справляются с нагрузками и какие методы и 

стратегии они применяют для поддержания психоэмоционального равновесия, в целях 

дальнейшего оказания поддержки нуждающейся части студенческой молодежи. 

رامبببل اا ائ ببب ل   ،بببر مراجاببب  ائ ببب ر    د عفدل بببد لببب ل  ألأدلأببب   ئلالأبببعطد    يبببال ملدلأبببح ئ 

ائ ببب ر   أمبببل ماببب  ئل د  ببب  ائطبببلا    ابببر ل م:ببب ب   بببم   دئ ببب  افع بببد  ائل ل ببب    بببل م:ببب ب أم بببد 

 ر  بببب  ائ لالببببدل ائيفصبببب     ائل د  بببب    ائعا بببب. ائل  ببببش ائ ببببد    ببببش  ببببل  ببببل و ائ بببب م   بببب   

اللأبببببع لال ائل بببببعلل  مببببب  ائلاببببب  بلالأببببب  ف   ببببب  ك دمبببببل ائطبببببلا  مببببب  ائعبببببركل  مبببببد  بببببش ا لأبببببدئ ح 

 ط دل ائعبببش م بببعف مر اد ئ،: بببد   ،بببر ائعبببرانا ائل  بببش  ائ بببد  ش  مببب  أجبببل ك ببب م  ائلدمببب   اللأبببعلاك

 م  ائ    ئ،طد  ائل:عدج م  ائيفد  ائطلا  
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