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 تأثير العلاج الكيميائي المساعد على بقاء المرضى بعد استئصال ورم الرئة

Аннотация: Данная работа исследует влияние адъювантной химиотерапии (АХТ) на выживаемость 

пациентов после резекции опухолей легкого. АХТ значительно улучшает общую и безрецидивную 

выживаемость, помогая устранить микрометастазы. Результаты варьируются в зависимости от 

стадии рака и общего состояния пациента. Исследование подчеркивает важность индивидуального 

подхода к терапии.  
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Введение المقدمة  

Адъювантная химиотерапия (АХТ) представляет собой важный 

элемент лечения пациентов с раком легкого, особенно после 

хирургической резекции опухолей. Она направлена на уничтожение 

оставшихся раковых клеток и предотвращение рецидивов, что делает 

ее ключевой стратегией в борьбе с этим заболеванием. Рак легкого 

является одной из основных причин смертности от онкологических 

заболеваний, и эффективность адъювантного лечения может 

существенно повлиять на выживаемость пациентов. 

Несмотря на значительные достижения в области онкологии, 

вопросы о оптимальных режимах АХТ и их влиянии на 

долгосрочные результаты остаются актуальными. Исследования 

показывают, что адъювантная химиотерапия может значительно 

улучшать как общую, так и безрецидивную выживаемость, однако 

результаты варьируются в зависимости от различных факторов, 

таких как стадия заболевания, молекулярные характеристики 

опухоли и общее состояние здоровья пациента. 

Цель данной работы — оценить влияние адъювантной 

химиотерапии на выживаемость пациентов после резекции опухолей 

легкого, а также рассмотреть существующие данные и исследования, 

подтверждающие ее эффективность. 

ا ا   ددددددعس   دددددد   دددددد ا  ا دددددد  ACTيعُددددددج العدددددد ا الاعدعدددددد    الد دددددد  ج   (  نصدددددداس

 . يهددددددجا عدددددد ا العدددددد ا  لدددددد   ددددددار ة الا ددددددد  ست صدددددددس  عددددددج ا   صدددددد   ا س ا   اا عسدددددد

تددددددج عا الل يدددددد  ال ددددددار معد الد هوعددددددد س نددددددر  عدددددد س    ه  عدددددد    ددددددد  ي ع دددددد  ا دددددد ااتع عدس 

ا   ددددددعدس  دددددد   ا  .ددددددد عدددددد ا الدددددددا . يعُددددددج  ددددددار ة الا ددددددد ا ددددددج ا  دددددده   الا ع ددددددعد 

ل   عدددددد ت الداتهسددددددد   ل ددددددار ة  سيداددددددل اة تددددددساا  ع لعددددددد العدددددد ا الاعدعدددددد    الد دددددد  ج 

 ء الدايض     قعج ال.ع  . شال كهعا      و 

  ددددددد  الدددددددالك  دددددددل ال ودددددددج  الاهعدددددددا  ددددددد    دددددددك ا س ا     تددددددد ا  ال  ددددددد   ت  ددددددد   

امظددددددددد العددددددد ا الاعدعددددددد    الد ددددددد  ج ا  ةدددددددل ست اعاعددددددد    ددددددد  الن ددددددد    ر ي دددددددد الددددددددج  

ددددددل  شددددددال  ق  دددددددد. تشددددددعا الج ا دددددد ت  لدددددد  اة العدددددد ا الاعدعدددددد    الد دددددد  ج يداددددددل اة يُ.  

  ددددد  قعدددددج ال.عددددد    شدددددال  ددددد    سكددددد ل   دددددل  سة ام اددددد       كهعدددددا  دددددل  عدددددج ت الهوددددد ء 

اة الن دددددد    تل  دددددددل  ددددددد ت  ا   ا دددددددل  ل  ئددددددد   ةدددددددل  ا  دددددددد الددددددددا   ساللصددددددد    

 ال  ي عد ل      سالص.د الع  د ل دايض.

يهدددددددجا عددددددد ا العددددددددل  لددددددد  توعدددددددعك تددددددد اعا العددددددد ا الاعدعددددددد    الد ددددددد  ج   ددددددد   وددددددد ء 

اس ا  الا دددددددددد  س اا عددددددددد الهع مددددددددد ت الدا دددددددد    دددددددد  قعدددددددددج ال.عدددددددد    عدددددددددج ا   صدددددددد   

 سالج ا  ت الد   ا  ال   تسكج  ع لع  .

Результаты и обсуждение النتائج والمناقشة 

Для анализа были использованы данные из многопрофильных 

клинических исследований и публикаций, касающихся адъювантной 

химиотерапии в онкологии легких. Основными критериями оценки 

служили общая выживаемость (ОВ) и безрецидивная выживаемость 

(БРВ) после хирургического вмешательства. 

Анализ данных показал, что адъювантная химиотерапия 

значительно улучшает общую выживаемость пациентов после 

резекции опухолей легкого. В исследовании, проведенном [1]. общая 

выживаемость через 5 лет у пациентов, получавших АХТ, составила 

70%, в то время как у пациентов без АХТ — 50%. Кроме того, 

безрецидивная выживаемость также была выше у пациентов, 

получавших адъювантное лечение, что подтверждается результатами 

исследования [2], где БРВ составила 65% против 40% 

соответственно. 

Полученные результаты подтверждают эффективность 

адъювантной химиотерапии в улучшении выживаемости пациентов 

после резекции опухолей легкого. Исследования показывают, что 

АХТ помогает устранить микрометастазы, что является ключевым 

фактором для предотвращения рецидивов [3]. Однако следует 

учитывать, что результаты могут варьироваться в зависимости от 

стадии рака, общего состояния пациента и молекулярно-

генетических характеристик опухоли. 

Важно отметить, что не все пациенты могут получать 

адъювантную химиотерапию из-за сопутствующих заболеваний или 

других противопоказаний. Поэтому индивидуальный подход к 

каждому пациенту, включая оценку рисков и потенциальных 

преимуществ АХТ, остается критически важным. 

اُ ددددددداي ال . عدددددددل    ددددددد لجا   ع مددددددد ت  دددددددل ت ددددددد     دددددددايايد   عدددددددج   ال لصصددددددد ت 

س نشددددددد  ات  ددددددد   العددددددد ا الاعدعددددددد    الد ددددددد  ج  ددددددد  اس ا  الا دددددددد. سك مددددددد   عددددددد يعا 

(  عدددددج RFSاللددددد ل   دددددل ا م اددددد    ( سالهوددددد ء OSال وعدددددعك الا ع دددددعد عددددد  الهوددددد ء الا ددددد   

ال اا دددددد. سا هدددددا ت. عدددددل الهع مددددد ت اة العددددد ا الاعدعددددد    الد ددددد  ج ي. دددددل  شدددددال كهعدددددا 

 دددددل  عدددددج  الهوددددد ء الا ددددد  ل دا ددددد   عدددددج ا   صددددد   اس ا  الا دددددد. س ددددد    ا دددددد ا ااعددددد  

 ددددددن ات لددددددج  الدا دددددد  الدددددد يل ي  ودددددد ة العدددددد ا  5[    دددددد   عددددددج  الهودددددد ء الا دددددد   عددددددج 1]

% لددددددج  الدا دددددد  الدددددد يل   ي  ودددددد ة العدددددد ا 50%   عنددددددد    دددددد  70  ج الاعدعدددددد    الد دددددد

الاعدعددددد    الد ددددد  ج. س  ذ ددددد  د  لددددد   لددددد   كددددد ة  عدددددج  الهوددددد ء اللددددد ل   دددددل ا م اددددد   

ددددد  لدددددج  الدا ددددد  الددددد يل ي  وددددد ة العددددد ا الد ددددد  ج  سعددددد   ددددد  تسكدددددج  م ددددد     ا  ددددد  ايدس

% 40 و  دددددددل % 65[   عدددددددع   ددددددد   عدددددددج  الهوددددددد ء اللددددددد ل   دددددددل ا م اددددددد   2الج ا دددددددد ]

  دددددد  ال دددددد ال . ستسكددددددج الن دددددد    ال دددددد  تددددددك ال.صدددددد     عهدددددد   ع لعددددددد العدددددد ا الاعدعدددددد    

الد ددددددد  ج  ددددددد  ت. دددددددعل  عدددددددج  الهوددددددد ء الا ددددددد  ل دا ددددددد   عدددددددج ا   صددددددد   اس ا  الا دددددددد. 

ستظُهددددددا الج ا دددددد ت اة العدددددد ا الاعدعدددددد    الد دددددد  ج ي دددددد  ج  دددددد  الوددددددد ء   دددددد  النو  ددددددل 

[.  دددددر  لددددد   ي ددددد   اا ددددد   3  الددددددا  ]الجقعودددددد  سعددددد     دددددل   ع ددددد   ددددد   ندددددر تاددددداا

اة الن دددددددد    قددددددددج تل  ددددددددل  دددددددد ت  ا  ا  ددددددددد ال ددددددددار ة  سال. لددددددددد الع  ددددددددد ل دددددددددايض  

ساللصدددددد    ال عنعددددددد ال  ي عددددددد ل دددددد   . ت ددددددج  اذ دددددد     لدددددد  امدددددد  لددددددع     ادددددد ة  دعددددددر 

الدا ددددددد  ت وددددددد  العددددددد ا الاعدعددددددد    الد ددددددد  ج   ددددددده  ا ددددددداا   صددددددد  هد اس   امدددددددر 

هددددد   دددددا ي لادددددل  دددددايض   دددددد   ددددد   لددددد  توعدددددعك  لددددد را اتدددددا . لددددد ل   يهوددددد  اتهددددد   م

ا   ل  ا عدعد.  الع ا الاعدع    الد   ج س  ا ج  الد. د د  ا اس

Заключение  الخاتمة 

Адъювантная химиотерапия является важным инструментом в 

лечении пациентов с раком легкого после резекции. Доказано, что 

АХТ значительно улучшает как общую, так и безрецидивную 

выживаемость. Тем не менее, необходимо дальнейшее исследование 

для оптимизации подходов к лечению и определения критериев 

отбора пациентов для адъювантной терапии. 

يعُددددددج العدددددد ا الاعدعدددددد    الد دددددد  ج ا ا س  هددددددددس  دددددد   دددددد ا  ا دددددد   ددددددار ة الا ددددددد 

ددددددل  شددددددال   .دددددد    ددددددا   الد   صددددددل. سقددددددج اهدددددد  اة العدددددد ا الاعدعدددددد    الد دددددد  ج يُ.  

 دددددر  لددددد     تددددد ا  عنددددد   الهوددددد ء   ددددد  قعدددددج ال.عددددد    شدددددال  ددددد   ستددددد     دددددل الددددددا . س

   دددددددد  لددددددد    يدددددددج  دددددددل اله.دددددددع ل . دددددددعل ا ددددددد لع  العددددددد ا ست.جيدددددددج  عددددددد يعا ات عددددددد   

 الدا   ل ع ا الد   ج.
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