
 

THE IMPACT OF VIDEO GAME ADDICTION ON THE 

DEVELOPMENT OF NEGATIVE HABITS 
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 تأثير إدمان ألعاب الفيديو على تطور العادات السلبية

Abstract: This study explores the relationship between video game addiction and the development of 

negative habits, emphasizing its impact on physical health, academic performance, and psychological 

well-being. Findings indicate that excessive gaming fosters detrimental behaviors and mental health 

issues. Effective awareness and intervention strategies are essential to address this growing concern. 
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Introduction المقدمة  
The rise of digital technology has transformed entertainment, with video 

games becoming a dominant form of recreational activity among various age 

groups. While gaming can offer benefits such as improved cognitive skills 

and social interaction, excessive engagement has raised concerns about its 

potential negative effects. Video game addiction, characterized by 

compulsive gaming behavior, has emerged as a significant issue, impacting 

not only individual health but also social and academic functioning. Research 

suggests that such addiction can lead to the development of negative habits, 

including poor physical health, diminished academic performance, and 

increased psychological issues. Understanding the implications of video 

game addiction is essential for developing effective strategies to mitigate its 

adverse effects. This study aims to explore the relationship between video 

game addiction and the formation of negative habits, highlighting the need 

for awareness and intervention in this growing concern. 

،و دددددد و ددددددوو ولوجج قدددددد  وحقدددددد وأ دددددد منو أحددددددتكنولوجيا و رقددددددوولوجذرقددددددعولمدددددد ه،ورددددددحت و

أوعدددددويولو قدددددت  ولو دددددي ولوردددددوبتوومخ دددددفعولوجج قرقدددددعو دددددق و  ج ددددد ولو  دددددو ولوعرج دددددع و ت ددددد و

ذدددددتولفودددددتةو  لبدددددتورردددددع ورجمردددددق ولورردددددوتل ولورعج قدددددعو لوج و ددددد وأنوللأوعدددددويولوويجج خقدددددعو

لهرجردددددددو   ولإهوأنولو دددددددجل و ددددددد ولشدددددددج تل رووأكدددددددوتو  دددددددو  و  ددددددد نو كوت دددددددوولورددددددد  قعو

لورمجر ددددددع و ذددددددتو ددددددجدولإ، ددددددونوأوعددددددويولو قددددددت   ولوددددددح و جردددددد و ردددددد   ولو عدددددد ولوورددددددج  و

،و  دددددد وللأ، لءورر ددددددي عو فقددددددجط وهولددددددفكجو ودددددد و  دددددد و ددددددمعولو ددددددج، و دددددد ولددددددفكجوأ  ددددددو

لهرجردددددددو  و للأردددددددو، ر  و ل دددددددقجوللأ مدددددددوإولإوددددددد وأنو دددددددحلولو، دددددددونوذدددددددتو دددددددف، ولإوددددددد و

لرجردددددددويو دددددددو،ل وشددددددد  قع و ردددددددوو ددددددد وءوددددددد و دددددددع ولو دددددددمعولو تخقدددددددع و لخ  دددددددو وللأ،لءو

للأردددددو، ر  و ل دددددوذ ولور دددددور ولوا ردددددقع وودددددحل و فعدددددتو رددددد و كدددددوتولإ، دددددونوأوعدددددويولو قدددددت  وأ دددددجل،و

  قددددد و ددددد و كدددددوتفولورددددد  قع و لردددددت و دددددحفو دددددووموللأ رقدددددعووجفددددد  جولشدددددججللق قو و عوودددددعوو ج

لوتتلشدددددعولإوددددد ولشجي دددددو ولوعلذدددددعو دددددق ولإ، دددددونوأوعدددددويولو قدددددت  و ليددددد   ولوعدددددو،ل ولورددددد  قع و

  عولر ق ولو  ءو   و ج تطولوج  قعو لوجت  و  و حلولوو قولورجزل ت 

Results and discussion النتائج والمناقشة 
The impact of video game addiction on the development of negative 

habits has been extensively studied, revealing significant correlations 

between excessive gaming and various adverse outcomes. 

1. Physical and Mental Health: Research indicates a strong positive 

correlation between video game addiction and negative physical and mental 

health outcomes. Addicted individuals often experience increased anxiety, 

sleep disturbances, and impaired social functioning. This suggests that 

excessive gaming can lead to a decline in overall well-being, contributing to 

the development of negative habits such as poor sleep hygiene and social 

withdrawal [1]. 

2. Academic Performance: A study focusing on Chinese college 

students found that online game addiction negatively affects academic 

achievement motivation. The research highlighted that addiction leads to 

reduced behavioral, emotional, and cognitive engagement in learning 

activities. This decline in engagement mediates the relationship between 

gaming addiction and decreased motivation for academic success, indicating 

that excessive gaming can foster habits detrimental to educational attainment 

[2]. 

3. Psychological Issues: Video game addiction has been associated 

with various psychological problems, including increased levels of 

depression, anxiety, and aggression. The American Psychological 

Association recognizes Internet Gaming Disorder (IGD) as a condition 

characterized by symptoms such as preoccupation with gaming, withdrawal 

symptoms, and loss of interest in other activities. These psychological effects 

can lead to the formation of negative habits, such as neglecting 

responsibilities and engaging in escapism through gaming [3]. 

The evidence suggests that video game addiction significantly 

contributes to the development of negative habits across multiple domains, 

including physical health, academic performance, and psychological well-

being. Addressing these issues through targeted interventions and awareness 

campaigns is crucial for mitigating the adverse effects of gaming addiction. 

،فتِسَولدددددد كقجولإ، ددددددونوأوعددددددويولو قدددددددت  و  دددددد ولفدددددد تولوعدددددددو،ل ولوردددددد  قعو  دددددد وخفدددددددو و

  لشع وروش ،وو  ولتل و و و ررعو ق ولو جل و  ولو ع و خجوبجوش  قعو  ج  ع 

ل ددددددقجوللأ مددددددوإولإودددددد و ردددددد ،و لذددددددعولإ  و قددددددعوذ  ددددددعووة:. الصحححححححة البدنيححححححة والعقليحححححح1

 دددددق ولإ، دددددونوأوعدددددويولو قدددددت  و لواجدددددوبجولورددددد  قعو  ددددد ولو دددددمعولو تخقدددددعو لوعو قدددددع و وو ،دددددوو دددددوو

 عددددددوخ ولورددددددت ا نو دددددد ود ددددددو،طولوو ددددددقو ل ددددددفجل و ولوادددددد ةو  ددددددع وللأ،لءولهرجرددددددو   و

  ددددددحلو  ددددددقجولإودددددد وأنولو ددددددجل و دددددد ولو عدددددد و ريدددددد وأنو ددددددف، ولإودددددد ولجلرددددددعو دددددد ولو ددددددمعو

لوعو دددددددع و ردددددددوو ردددددددو  و ددددددد ولفددددددد تو دددددددو،ل وشددددددد  قعو  ددددددد وشددددددد ءولواددددددد ةو لهخفددددددد لءو

 [ 1لهرجرو  ]

 ردددددددت و،تلشدددددددعوتردددددددز و  ددددددد و دددددددليوردددددددو عقق و دددددددقاقق و. الأداء الأكحححححححاديمي: 2

أنولإ، دددددددونوأوعدددددددويولوخججخدددددددنو دددددددفكجوشددددددد  ،وو  ددددددد و،ل عقدددددددعولوجم دددددددق ولوتتلشددددددد  و أ دددددددجدو

 لوعو  قددددددعو لورعج قددددددعوولو مدددددد وأنولو، ددددددونو ددددددف، ولإودددددد ولخ  ددددددو ولور ددددددوترعولوردددددد  رقع

 ددددد وأخ دددددفعولودددددجع   و دددددحلولهخ  دددددو و ددددد ولور دددددوترعو ج شددددد ولوعلذدددددعو دددددق ولإ، دددددونوللأوعدددددويو

 لخ  دددددو ولودددددتل عوو ا دددددو وللأردددددو، ر  و ردددددوو  دددددقجولإوددددد وأنولو دددددجل و ددددد ولو عددددد و ريددددد وأنو

 [ 2 عزدو و،ل و وتطو ووجم ق ولوتتلش و]

 ددددددور وخ رددددددقعو  ج  ددددددع ولتلدددددد  ولإ، ددددددونوأوعددددددويولو قددددددت  و رو. المشححححححكفت الن سححححححية:3

 ردددددددوو ددددددد وءوددددددد ود دددددددو،طو ردددددددج  و ولهرج دددددددويو لوو دددددددقو لوعت لخقدددددددع ولف دددددددا  ولو رعقدددددددعو

(ورمووددددددعولجرقددددددزو دددددد  جل وIGDللأ ج يقددددددعووع دددددد ولوددددددا تول ددددددفجليوأوعددددددويولوخججخددددددنو 

  ددددددددد ولهخ دددددددددضواو ولأوعدددددددددوي و أ دددددددددجل ولهخردددددددددموي و  ودددددددددتلنوله جردددددددددوةو ولأخ دددددددددفعو

ردددددقعولإوددددد وليددددد   و دددددو،ل وشددددد  قع و  ددددد ولإ ردددددواوللأ دددددجك و ريددددد وأنولدددددف، و دددددحفول كدددددوتولوا 

و[ و3لوررف وقو و لورج يو  ولو لذعو  جوللأوعويو]

ل دددددقجوللأ،ودددددعولإوددددد وأنولإ، دددددونوأوعدددددويولو قدددددت  و فردددددر و  دددددي ور قدددددجو ددددد ولفددددد تولوعدددددو،ل و

لورددددددد  قعو ددددددد و  دددددددوه و جعدددددددت،ط و ردددددددوو ددددددد وءوددددددد ولو دددددددمعولو تخقدددددددع و للأ،لءوللأردددددددو، ر  و

رددددددجرت عوو لوج و قددددددعولوا رددددددقع ولفعددددددتو عوو ددددددع  ددددددحفولور دددددديل و دددددد و ددددددلاولوجددددددت ل ولورف

لو ووموللأ رقعوو ج  ق و  ول كوتولور  قعوو، ونوللأوعوي    حرل ولوج  قعوأ ج،

Conclusion  الخاتمة 
Video game addiction has been shown to significantly contribute to the 

development of negative habits that adversely affect physical health, 

academic performance, and psychological well-being. The findings 

emphasize the need for targeted interventions and awareness initiatives to 

address these issues and reduce the harmful effects associated with excessive 

gaming. 

 دددددنوأنولإ، دددددونوأوعدددددويولو قدددددت  و فردددددر و  دددددي ور قدددددجو ددددد ولفددددد تو دددددو،ل وشددددد  قعووودددددتوك

لددددددفكجوشدددددد  ،وو  دددددد ولو ددددددمعولو تخقددددددعو للأ،لءوللأرددددددو، ر و لوا ردددددد  و لفرددددددتولواجددددددوبجو  دددددد و

 دددددددج تطولوجدددددددت ل ولور رردددددددعو   دددددددو،تل ولوج  قدددددددعوورعوو دددددددعو دددددددحفولور ددددددديل و لومدددددددتو

   ول كوتولو وتطولورجل فعو وو جل و  و روتشعوللأوعوي 
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