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السلبية لدى أطفال المرحلة الابتدائيةتأثير إدمان ألعاب الفيديو على تكوين العادات   
Abstract: This study examines how video game addiction affects the formation of negative habits in primary 

school children, highlighting its impact on physical health, academic performance, and social interactions. 

Excessive gaming can lead to detrimental behaviors and cognitive impairments. Effective interventions and 

parental involvement are essential to address these challenges. 
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تبحث هذه الدراسة في كيفية تأثير إدمان ألعاب الفيديو على تكوين عادات سلبية لدى أطفال المرحلة الابتدائية، مع تسليط الضوء على  الخلاصة :
عية. يمكن أن يؤدي الإفراط في اللعب إلى سلوكيات ضارة وإعاقات إدراكية. لذا، تأثيره على الصحة البدنية والأداء الأكاديمي والتفاعلات الاجتما

 تعُد التدخلات الفعالة ومشاركة الوالدين أمرًا بالغ الأهمية لمواجهة هذه التحديات.
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Introduction المقدمة  

Video game addiction has become a pressing concern, particularly 

among primary school children who are increasingly engaged in gaming 

activities. While video games can enhance cognitive skills and provide 

entertainment, excessive gaming may lead to detrimental effects on 

behavior and health. Research indicates that addiction can foster negative 

habits, impacting physical health, academic performance, and social 

interactions. Understanding these implications is vital for developing 

effective strategies to address video game addiction and its consequences 

in young children. This study aims to investigate the effects of video 

game addiction on the formation of negative habits among primary school 

children. 

ببببببا      ببببببل ف  بببببل  أ ُببببببف   و بببببب  ا   ا  أصبببببما  ألببببببفي أو بببببفل  وُلبببببب سي ل بببببب ا  ابببببس ل 

ببببب  أو بببببفل  وُلببببب سي     ت  ئلبببببي  وببببب س  ستط سببببب   ة بببببب  فب نبببببح أة ببببب ي  يو بببببفل  نمل  بببببف      

س بببببإأ    وبببببب    ببببببفا  و فبببببفا ع  و  بنلببببببي ر  بببببين ب  وتبنلببببببع     أي   نببببببب   نبببببح  وا بببببب   بببببب  

 بببببباملي سابببببب   و ببببببايب ر و بببببب ي  ر  ببببببلب  ي  ببببببف   وبببببب  أي   ألببببببفي س   بببببب  أي س  ببببببط   

 و بببببببفأ ع  و ببببببباملي  ل بببببببف سبببببببإ ب ساببببببب   و ببببببب ي  وم ةلبببببببي ر يأ    ي بببببببفأس ح ر وتُبببببببفس ع 

  جت فسلببببببي  رس  بببببب  نفببببببب لبببببب ة  و ببببببفا ألبببببببل   ببببببفو   يل لببببببي وي بببببب    ببببببتب  ل لفع ن  فوببببببي 

وُلببببببب سي رسي  مبببببببع وببببببب ف  ي ُبببببببف   و ببببببب فا  ر فببببببب   لببببببب ة و  فو بببببببي  ألبببببببفي أو بببببببفل  

ي  و بببببفأ ع  و ببببباملي وببببب ف   و ا  بببببي  وببببب  أا  بببببي   بببببفا  ألبببببفي أو بببببفل  وُلببببب سي ساببببب    بببببي 

 أ ُف   و   ا     ت  ئلي 

Results and discussion النتائج والمناقشة 

The effects of video game addiction on the formation of negative 

habits among primary school children have been documented in various 

studies, highlighting significant correlations between excessive gaming 

and adverse behavioral outcomes. 

1. Physical and Mental Health: Research indicates that addiction to 

video games is associated with negative physical and mental health 

outcomes in children. A study found a significant positive correlation 

between video game addiction and issues such as anxiety, sleep 

disturbances, and impaired social functioning. These health problems can 

lead to the development of negative habits, including poor sleep hygiene 

and social withdrawal, which further exacerbate the addiction cycle [1]. 

2. Academic Performance: Video game addiction has been linked 

to decreased academic performance among children. A study revealed 

that children who spend excessive time gaming tend to have lower grades 

and exhibit destructive behaviors, such as arguing with parents and 

teachers. This decline in academic engagement is often mediated by the 

time spent on gaming, which detracts from educational activities and 

responsibilities [2]. 

3. Cognitive and Behavioral Issues: The relationship between 

video game addiction and cognitive impairments has been explored, with 

findings suggesting that higher levels of gaming addiction correlate with 

worse memory, attention, and problem-solving skills. Children exhibiting 

signs of addiction often struggle with maintaining focus in academic 

settings, which can lead to the formation of negative habits related to 

learning and behavior [3]. 

The evidence underscores that video game addiction significantly 

contributes to the development of negative habits in primary school 

children, affecting their physical health, academic performance, and 

cognitive abilities. Addressing these issues through targeted interventions 

and parental involvement is crucial for mitigating the adverse effects of 

gaming addiction. 

 ببببببباملي وببببببب ف أ ُبببببببف   ر    قبببببببإ   بببببببفا  ألبببببببفي أو بببببببفل  وُلببببببب سي ساببببببب    بببببببيس  سبببببببفأ ع

 و بببببب  ا     ت  ئلببببببي نببببببح أا  ببببببفع ل  تاُببببببي  ل  ببببببا   يل  و ببببببي  سابببببب  رجببببببيأ  ا مف ببببببفع 

 لفلي  ل    نب   نح  وا   ر و تفئج  و اي لي  و املي 

   بببببببلب  ي  بببببببف   وببببببب  أي  ألبببببببفي أو بببببببفل  وُلببببببب سي  الصححححححححة البدنيحححححححة والعقليحححححححة   1

سبببببب ما   تبببببفئج  ببببباملي ساببببب   و ببببب ي  وم ةلبببببي ر و قالبببببي وببببب ف  ي ُبببببف   ر ببببب  رجببببب ع أا  بببببي  

س  ببببببيل  س ف لببببببيل لفلببببببيل  ببببببل   ألببببببفي أو ببببببفل  وُلبببببب سي ر  ببببببفسف ل بببببب   وقاببببببس ر  بببببب ب  فع 

  و بببببببيا ر ببببببب ع  يأ     جت بببببببفسح  س   ببببببب  أي   بببببببإأ  لببببببب ة  و  بببببببف    و ببببببب لي  وببببببب 

ظفبببببيا سبببببفأ ع  ببببباملي    بببببف نبببببح حوبببببت  بببببي  ة فنبببببي  و بببببيا ر  ة ببببب فل   جت بببببفسح  ل بببببف 

ف ب أراة   ألفي ]  [ 1سُ 

 ا بببببببما  ألبببببببفي أو بببببببفل  وُلببببببب سي  فة ُبببببببف   يأ    ي بببببببفأس ح  الأداء الأكحححححححاديم    2

وبببببب ف  ي ُببببببف   ر  ببببببُإ أا  ببببببي  أي  ي ُببببببف   وبببببب س  س ق ببببببيي ر تلببببببف  ببببببيس ل نببببببح  وا بببببب  

اببببب  أاجبببببفعا أ ببببب  ر ظفبببببفا  ببببباي لفعا ل  لبببببي  ل ببببب   و ببببب    لببببب  س لابببببيي  وببببب   و  بببببي  س

أرولبببببف   يلبببببيا ر و  ا بببببل   ر فوملبببببف لبببببف س  بببببطف لببببب    وتب جببببب  نبببببح  و  بببببفا ي  ي فأس لبببببي 

 وببببببب   وي بببببببإ  وببببببب   س ق ببببببب  نبببببببح  وا ببببببب   ل بببببببف س قاببببببب  لببببببب   ية ببببببب ي ر و  بببببببإرولفع 

 [ 2 وت ال لي]

لببببببببفي أو ببببببببفل أ ا ببببببببإ  و   ببببببببي  ببببببببل   أ المشححححححححككت اودراكيححححححححة والسححححححححلوكية   3

 وُلببببب سي ر و ببببب ع   أا  ببببببح  جلبببببن أرببببببفاع  و تبببببفئج  وببببب  أي  ا ُببببببف  ل بببببتيسفع  ألببببببفي 

 يو بببببببفل سبببببببب ما   ببببببب ع  وببببببب   بة ر  ةتمبببببببفة رلفبببببببفا ع جببببببب   و  ببببببب  ع   فوملبببببببف لبببببببف 

سي جببببببع  ي ُببببببف   وبببببب س    فببببببب ساببببببلفب س لببببببفع   ألببببببفي صبببببب ي ي نببببببح  و ُببببببفظ سابببببب  

   وبببببب    ببببببيس  سببببببفأ ع  بببببباملي  ت اببببببس  وتب لببببببط نببببببح  وملةببببببفع  ي فأس لببببببي  ل ببببببف  بببببب  سببببببإأ

 [ 3 فوت اب ر و ايب ]

 إ بببببب   يأوببببببي أي  ألببببببفي أو ببببببفل  وُلبببببب سي س  ببببببفب   بببببب    ملببببببب نببببببح   ببببببيا  و ببببببفأ ع 

 و بببببباملي وبببببب ف أ ُببببببف   و بببببب  ا     ت  ئلببببببي  ل ببببببف سببببببإ ب سابببببب  صبببببب تفب  وم ةلببببببي رأأ ئفببببببب 

  ع  ي بببببببفأس ح ر ببببببب ا  فب   أا  لبببببببي   ي ل فو بببببببي لببببببب ة  و  ببببببب  ع لببببببب   ببببببب    وتببببببب 

 و يجفبببببي رل بببببفا ي  وي وببببب س  ألبببببب  بببببفو   يل لبببببي وات ُلبببببع لببببب   و بببببفا  و ببببباملي  ألبببببفي 

  يو فل 

Conclusion  الخاتمة 

Video game addiction significantly influences the development of 

negative habits in primary school children, adversely affecting their 

physical health, academic performance, and social interactions. The 

findings underscore the necessity for targeted interventions and parental 

guidance to mitigate the harmful impacts of excessive gaming. 

Addressing this issue is crucial for fostering healthier behaviors and 

promoting overall well-being in children. 

وبببببب ف سببببببإ ب  ألببببببفي أو ببببببفل  وُلبببببب سي   بببببب    ملببببببب سابببببب    ببببببيا  و ببببببفأ ع  و بببببباملي 

أ ُبببببف   و ببببب  ا     ت  ئلبببببي  ل بببببف سبببببإ ب  ببببباملف ساببببب  صببببب تفب  وم ةلبببببي رأأ ئفبببببب  ي بببببفأس ح 

ر ُببببببفس  فب   جت فسلببببببي   إ بببببب   و تببببببفئج سابببببب   بببببببراة  وتبببببب   ع  و يجفببببببي ر يجلبببببببع 

 وي وببببببب س  وات ُلبببببببع لببببببب   و بببببببفا  و بببببببفاة و نبببببببب   نبببببببح  يو بببببببفل   ي ل فو بببببببي لببببببب ة 

 لفع  و ببببب لي ر  طسبببببط  و ببببب ي  و فلبببببي وببببب ف  و  ببببب اي ألبببببب  بببببفو   يل لبببببي وت طسبببببط  و ببببباي

  ي ُف  
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