
 

LONG-TERM VS. SHORT-TERM SOLUTIONS IN 

DENTISTRY: IMPLANTS AND BRIDGES EXPLORED 
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 والجسور الحلول طويلة الأمد مقابل الحلول قصيرة الأمد في طب الأس نان: اس تكشاف الغرسات

Abstract: This study compares dental implants and bridges as solutions for tooth 

restoration. Key factors include longevity, cost, stability, jaw health, and suitability. 

While implants provide a durable, long-term option, bridges offer a quicker, more 

affordable solution. Understanding these differences aids patients in making informed 

decisions about their dental care. 
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الرئيسية طول العمر، والتكلفة، والثبات، وصحة تقُارن هذه الدراسة بين زراعة الأسنان والجسور كحلول لترميم الأسنان. تشمل العوامل  الخلاصة :
تلافات المرضى الفك، والملاءمة. في حين توُفر زراعة الأسنان خيارًا متيناً وطويل الأمد، تقُدم الجسور حلاً أسرع وأقل تكلفة. يسُاعد فهم هذه الاخ

 على اتخاذ قرارات مدروسة بشأن رعاية أسنانهم.
 ، التكلفة، الثبات، صحة الفك، والملاءمة.طول العمر الكلمات المفتاحية :

 د. جميل مصطفى عبد الرزاق كليب

الفم والوجه والفكين  ةجراحاستشاري 

 اليمن -)ماجستير في طب الأسنان( 
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Introduction المقدمة  

Tooth loss can significantly impact oral health and quality of life, necessitating 

effective restoration options. Among the most common solutions are dental 

implants and bridges, each with distinct advantages and limitations. Dental implants 

offer a long-term, stable solution by integrating with the jawbone, while bridges 

provide a quicker, less invasive alternative that relies on adjacent teeth. This study 

explores the critical factors influencing the choice between these two options, 

including longevity, cost, and suitability based on jaw health. Understanding these 

factors is essential for patients seeking the most appropriate dental restoration. 

يؤثر فقدان الأسننن بن ل نننك  لى ر ة ا فنننجو ا ال ياة،  ا ج ب ل ممب يرننن       ب ا  يمكن أن 

ترم ل فعب و. من ل ن ا ج ةل الألثر شننننن ةةاب   اةو الأسننننن بن يا  رنننننة ل ي ك  م  ب م ايب ية ة  

ا من  ول تكبم  ب ما ةكل ا امل ل  مب تةفر   بفننو. تةفر   اةو الأسنن بن طوا  ةي  الأمد يمرنن قرا

لديوا أسنننرأ يأت  تد وا يع مد ة ا الأسننن بن ا م بي  . ترننن ك نننة الع ا د اسنننو ا عةام   ا  رنننة 

ا جبسننننننمو ا    تؤثر ة ا ا    ب  ل ن الين ا ، ب ينل لمب ف  ل م  ةل ا عمر يا  ك او يا مو مو 

ا ضري ياب   مرضا ا لين يىجثةن ةن ترم ل الأ س بن ل ب ا ة ا فجو ا ام. يعُد ف ل الع ا عةام  أمرا

 الأنرب.

Results and discussion النتائج والمناقشة 

The choice between dental implants and bridges as solutions for tooth 

replacement involves several critical factors, including longevity, cost, and the 

health of the jawbone. This discussion synthesizes findings from recent literature 

to provide a comprehensive overview of these two dental restoration options. 

Dental implants are widely regarded as a long-term solution for missing teeth. 

They consist of a titanium post surgically implanted into the jawbone, which 

integrates with the bone through a process known as osseointegration. This 

integration provides a stable foundation for the artificial tooth, allowing implants 

to last a lifetime with proper care [1]. Studies indicate that dental implants have a 

success rate of approximately 95% after ten years, making them a reliable choice 

for patients seeking durability [2]. 

In contrast, dental bridges typically have a shorter lifespan, ranging from 5 to 

15 years, depending on various factors such as the condition of the supporting teeth 

and oral hygiene practices [3]. Bridges rely on adjacent teeth for support, which can 

lead to complications if those teeth become compromised. This reliance on 

neighboring teeth can result in additional dental issues, potentially necessitating 

further interventions over time [1]. 

From a financial perspective, dental bridges are generally less expensive 

upfront, with costs typically ranging from $2,000 to $5,000, compared to dental 

implants, which can cost between $3,000 and $4,500 per tooth [2]. However, the 

lower initial cost of bridges may be misleading when considering their longevity 

and the potential need for replacements. Over time, the cumulative costs of multiple 

bridge replacements can exceed the initial investment in implants, making implants 

a more cost-effective solution in the long run [3]. 

The suitability of dental implants versus bridges also depends significantly on 

the patient's jaw health. Dental implants require sufficient bone density to support 

the titanium post; therefore, they are ideal for patients with strong jawbones [1]. 

Conversely, bridges may be more appropriate for individuals with weaker jawbones 

or those who prefer a quicker, less invasive solution, as the bridge placement does 

not require surgical intervention [2]. 

سمول ي ضمن ا    ب  ل  ن   اةو الأس بن يا  رة  لج ةل  س ىدال الأس بن ةد  ةةام  طب

لمب ف  ل م  ةل ا عمر يا  ك او يفننننننجو ةكل ا ام. ت ،ا الع ا م بت ننننننو ا   بات من ا د اسننننننب  

 ا جديثو   قديل نكر  شبم و ة ا الين ا ، ب ين   رم ل الأس بن.

مد  لأسننننن بن ا ماقة، . يا  ت كةن من تعُ ىر   اةو الأسننننن بن ة ا نابع ياسنننننا طوا  ةي  الأ

ا    بن ة  ا م  يأ لعد ا  راطو ف  ةكل ا امل يا لي ي دمت ما ا عكل من  ول ةم  و تعُرف لبسننل 

ب ثبل اب   رننن ا فننا بة ل ممب يرننمب     اةو لب سنن مرا   ا  كبم  ا عكم . يةفر الا ا  كبم  أسننبسننا

ا د اسب  إ ا أن   اةو الأس بن تجقق معدل ن بح يى غ [. ت  ر 1مدى ا ج ب  ما ا رةبيو ا م بسىو ]

ا مةثةتاب له   مرضا ا لين يىجثةن ةن ا م بنو ]95طةا     [.2٪ لعد ة ر س ةا ل ممب ي ع  ب   ب ا

بل اة مب،اا  15إ ا  5ف  ا مقبل ل ةب، ا مب يكةن   رنننة  الأسننن بن ةمر أترنننرل ي رايح من  ةبما

[. تع مد ا  رننننننة  ة ا 3بن ا داةمو يممب سننننننب  نكبفو ا ال ]ة ا ةةام  م،  او مث  طب و الأسنننننن 

الأسننن بن ا م بي     دةلل ممب تد يؤ،ي إ ا مضنننبةاب  إلا تعرضنننن ت م الأسننن بن   ،ار. يمكن أن 

يؤ،ي الا ا ة مب، ة ا الأس بن ا م بي   إ ا م بل  أس بن إضبف ول ممب تد ير     تد و  أ رى 

 [.1لمري  ا ةتن ]

 ل تكةن ارننة  الأسنن بن أت  تك او ل ننك  ةب  ف  ا ىدايول ط و ت رايح ا  كب  ة من م كة  مب 

،ي  ل مقب نو ل  اةب  الأسننننن بنل يا    يمكن أن ت ك ة مب ل ن  5000،ي   إ ا  2000ةب، ا من 

[. يما ل مل تد تكةن ا  ك او الأي  و ا م ،اضو    رة  2،ي     رن ا ةاطد ] 4500،ي   ي 3000

د ا  كر ف   ةل ةمراب يا جباو ا مج م و  وسننننن ىدال. لمري  ا ةتنل يمكن أن ت  بي  مضننننن  و ة 

ا  كب  ة ا  رالم و  سنن ىدال ا  رننة  ا م عد،  ا سنن ثمب  الأي   ف  ا   ةب ل ممب ي ع  ا   ةب  

 [.3طوا ألثر فعب  و من ط و ا  ك او ة ا ا مدى ا اةي  ]

ب ل نننك  لى ر ة ا فنننجو فم ا مري . تع مد مو مو غرسنننب  الأسننن بن مقبل  ا   رنننة  أيضنننا

ت ا ب غرسنننننب  الأسننننن بن لثبفو ةكب  لبف و  دةل ةمة، ا    بن ة ، يلب  ب  ل ف   مثب  و   مرضنننننا 

[. ية ا ا عكس من ل مل تد تكةن ا  رنننة  ألثر مو مو  لأفرا، ا لين 1ا لين  دي ل ةكب  فم تةيو ]

ن طوا أسننننرأ يأت  تد وال ط و   ي ا ب يضننننا  دي ل ةكب  فم أضننننعة أي أي لم ا لين ياضنننن ة

 [.2ا  رر تد وا اراط اب ]

Conclusion  الخاتمة 

The decision between dental implants and bridges should be based on 

individual patient circumstances, including jaw health, financial considerations, 

and desired longevity of the restoration. While dental implants offer a long-term, 

stable solution with a natural appearance and high chewing efficiency, bridges 

provide a quicker and less invasive option that may be more suitable for certain 

patients. Consulting with a dental professional is essential to determine the most 

appropriate treatment plan tailored to the patient's specific needs. 

ي ىغ  أن يرنن  د ا قرا  ل ن   اةو الأسنن بن يا  رننة  إ ا لريف ا مري  ا  نن،رنن ول لمب ف  

ا ة     رم ل. ف  ط ن تةفر   اةو الأس بن ل م فجو ا امل يا ة ىب ا  ا مب  ول ي ةل ا عمر ا م

ا أسننننرأ يأت   ا لمك ر  ى ع  يلاب   مضننننغ ةب  ول تةفر ا  رننننة    ب ا طوا  ةي  الأمد يمرنننن قرا

تد وال يتد يكةن ألثر مو مو  ىع  ا مرضنننا. اسننن  نننب    ى ب الأسننن بن ضنننري يو   جديد  او 

 ا عوج الأنرب  ط  باب  ا مري  ا ،بفو.
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