
 

MEASURING UP: A COMPARATIVE ANALYSIS OF 

TRADITIONAL VS. ELECTRONIC MEASUREMENT 

METHODS FOR DIABETICS 
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 القياس: تحليل مقارن بين طرق القياس التقليدية والإلكترونية لمرضى السكر

Abstract: This study compares traditional and electronic measurement methods for diabetics, highlighting the superior 

accuracy and convenience of continuous glucose monitors (CGMs). While traditional methods require frequent testing, 

CGMs provide real-time data, enhancing patient engagement and glycemic control. The findings suggest that 
electronic devices significantly improve health outcomes, underscoring their importance in modern diabetes 

management. 

Keywords: Diabetes, Blood glucose monitoring, Continuous glucose monitors (CGMs), Traditional methods, 

Accuracy, Health outcomes. 

Mohammed Galal Hassan 

Ali Abdullah 

student at Gomel State 

Medical University 

Marwan Farhan Saif Hassan  

AL-Kamali 

PhD, Associate Professor, 

Department of Industrial 

Electronics, GSTU  

 محمد جلال حسن علي عبدالله 

غوميل الحكومية طالب بجامعة 

  الطبية

طرق القياس التقليدية والإلكترونية لمرضى السكري، وتسلط الضوء على الدقة العالية والراحة التي توفرها أجهزة مراقبة تقارن هذه الدراسة بين  الخلاصة :
لفعلي، مما يعزز الجلوكوز المستمرة. وفي حين تتطلب الطرق التقليدية إجراء اختبارات متكررة، توفر أجهزة مراقبة الجلوكوز المستمرة بيانات في الوقت ا

ا يؤكد أهميتها في كة المريض والتحكم في نسبة السكر في الدم. وتشير النتائج إلى أن الأجهزة الإلكترونية تعمل على تحسين النتائج الصحية بشكل كبير، مممشار
 إدارة مرض السكري الحديثة.

 (، الطرق التقليدية، الدقة، النتائج الصحية.CGMsستمرة )مرض السكري، مراقبة نسبة الجلوكوز في الدم، أجهزة مراقبة الجلوكوز الم الكلمات المفتاحية :
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Introduction المقدمة  
Diabetes management relies heavily on accurate monitoring of blood glucose levels. 

Traditionally, diabetics have used manual methods, such as urine tests and fingerstick 

blood glucose meters, to track their condition. However, advancements in technology have 

introduced electronic measurement devices, including continuous glucose monitors 

(CGMs) and smartphone applications. This study explores the strengths and weaknesses of 

both traditional and electronic measurement techniques. By comparing accuracy, 

convenience, and user experience, we aim to provide insights that can help diabetics choose 

the best monitoring method for their needs. Understanding these differences is crucial for 

effective diabetes management and improved health outcomes. 

تعتمد إدارة مرض السكككككشرل كبكككككش  لمرر بة  المراةمل الدةرتل لمسكككككتي ال ال ةيلي     الد   

تتةرد ًا، لان مرضكككك  السككككشرل  سككككتبدمين ايةككككالرخ الردت ل، مل  اجتمارال المي  ت    ة ةرا  

الد  بن طر ق تج  الإصككككككمب، لتتمب .الت    تمب قل ،  تد  دد التتد     التشايلي را  ال ةيلي    

( CGMsإل  إدجككا      ة ةرككا  إلشترت رككل، كمككا    قلكك      ة مراةمككل ال ةيلي  المسككككككتمرة  

 تاط التية تالضكككعف    ل  من تتارال الترا   الدراةكككلتتطمرتال ال ياتف الذلرل  تسكككتشبكككف  ذ  

التتةرد ل تالإلشترت رل  من جلا  متار ل الدةل تالرا.ل تت ركل المسككككككتبد ،   دت إل  تتد   ر د 

 مشن  ن تسككككككابد مرضكككككك  السككككككشرل    اجترار   ضكككككك  طر تل مراةمل  .ترا ات     عد      ذ  

 ل كبش   عا  تتحسرن الاتائج الصحرل ا جتلا ال  مرًا كالغ اي مرل لإدارة مرض السشر
Results and discussion النتائج والمناقشة 

The comparison between traditional and electronic measurement methods for diabetics 

reveals significant differences in accuracy, usability, and patient outcomes. Traditional 

methods, such as fingerstick blood glucose meters, have been the standard for many years. 

However, they often require multiple daily tests, which can be inconvenient and painful for 

patients. In contrast, electronic measurement devices, particularly continuous glucose 

monitors (CGMs), offer a more user-friendly approach by providing real-time glucose 

readings without the need for frequent fingersticks. 

Research indicates that electronic measurement devices, especially CGMs, tend to 

provide more accurate and consistent readings compared to traditional methods. A study 

found that CGMs can capture up to 98.5% of glucose readings, significantly reducing the 

risk of hypoglycemia and hyperglycemia events [1]. Traditional methods, while reliable, 

can be affected by factors such as user technique and timing of the tests, leading to potential 

inaccuracies in glucose monitoring. 

The user experience with electronic devices is generally more favorable. Patients using 

CGMs report greater satisfaction due to the convenience of continuous monitoring and the 

ability to receive alerts for abnormal glucose levels. This feature not only enhances patient 

engagement but also promotes better adherence to diabetes management plans [2]. In 

contrast, traditional methods can be burdensome, requiring patients to carry testing supplies 

and perform tests multiple times a day. 

The shift towards electronic measurement methods has been associated with improved 

health outcomes for diabetics. Studies show that patients using CGMs experience better 

glycemic control, with significant reductions in HbA1c levels compared to those relying 

solely on traditional methods [3]. This improvement is attributed to the real-time data 

provided by CGMs, which allows for timely adjustments in diet and medication. 

While traditional measurement methods have served diabetics well for decades, the 

advent of electronic measurement devices offers substantial advantages in terms of 

accuracy, convenience, and health outcomes. As technology continues to evolve, it is 

essential for healthcare providers to encourage the adoption of these innovative tools to 

enhance diabetes management and improve patient quality of life. 

تشبككككف المتار ككككل كككككرن طككككري الترككككا  التتةرد ككككل تالإلشترت رككككل لمرضكككك  السككككشر بككككن اجتلا ككككال 

ا ةكككتبدا  ت تكككائج المرضككك   لا كككل الطكككري التتةرد كككل، ملككك     ككك ة ةركككا  لمركككرة  ككك  الدةكككل تةككك يلل 

 سككمل ال ةيلككي   كك  الككد  بككن طر ككق تجكك  الإصككمب،  كك  المعرككار لسككايال بد ككدة  تمككب قلكك ،     ككا 

غالمكًككا مكككا تتطةكككخ اجتمكككارال  يمركككل متعكككددة، تالتككك   مشكككن  ن تشكككين غركككر مر حكككل تم لمكككل لةمرضككك   

الإلشترت رككككل، تجاصككككل    كككك ة مراةمككككل ال ةيلككككي  المسككككتمرة   كككك  المتاككككك ، تتككككد     كككك ة الترككككا 

 CGMs كككا  للكككر ةككك يلل  كككك  ا ةكككتبدا  مكككن جكككلا  تككككي رر ةكككرا ال ال ةيلكككي   ككك  اليةككككل ً   ،)

 الفعة  دتن الحا ل إل  تج  الإصمب كبش  متشرر 

تبكككككرر ايكحكككككاج إلككككك   ن    ككككك ة التركككككا  الإلشترت ركككككل، تجاصكككككل    ككككك ة مراةمكككككل ال ةيلكككككي  

تمرككك  إلككك  تكككي رر ةكككرا ال  للكككر دةكككل ترماتكًككا متار كككل ككككالطري التتةرد كككل  ت كككدل إ.كككدد  المسكككتمرة،

٪ مكككككن 5 98الدراةككككال  ن    كككك ة مراةمككككل ال ةيلككككي  المسككككتمرة  مشا ككككا التتككككاط مككككا  صكككك  إلكككك  

ةككرا ال ال ةيلككي ، ممككا  تةكك  كبككش  لمرككر مككن جطككر .ككدتج  تككف السككشر  كك  الككد  تارتفككا  السككشر 

رر الطكككري التتةرد كككل، بةككك  الكككرغ  مكككن ميريةرت كككا، كعيامككك  ملككك  تتاركككل [   مشكككن  ن تتككك 1 ككك  الكككد   

 المستبد  تتيةرل ا جتمارال، مما   دل إل  بد  دةل محتمةل    مراةمل ال ةيلي  

تشكككين ت رككككل المسكككتبد  مكككب اي  ككك ة الإلشترت ركككل  للكككر ملا مكككل كبكككش  بكككا    مةكككغ المرضككك  

مرة بككككن رضككككا  لمككككر كسككككمخ را.ككككل المراةمككككل الككككذ ن  سككككتبدمين    كككك ة مراةمككككل ال ةيلككككي  المسككككت

المسكككتمرة تالتكككدرة بةككك  تةتككك  تامر كككال كمسكككتي ال ال ةيلكككي  غركككر الطمرعركككل    تعمككك   كككذ  المرككك ة 

بةكككك  تع  كككك  مبككككارلل المرضكككك   حسككككخ، ككككك  تعكككك     ضًككككا ا لتكككك ا  كبككككش    ضكككك  كبطكككك  إدارة 

ل مر تككككل، .ركككك  [  بةكككك  الاتككككر، مككككن قلكككك ،  مشككككن  ن تشككككين الطككككري التتةرد كككك2مككككرض السككككشرل  

 تتطةخ من المرض  .م  مستة مال ا جتمار تإ را  ا جتمارال بدة مرال    الري  

ارتكككم  التحكككي   حكككي طكككري التركككا  الإلشترت ركككل كتحسكككن الاتكككائج الصكككحرل لمرضككك  السكككشرل  

تظ ككككر الدراةككككال  ن المرضكككك  الككككذ ن  سككككتبدمين    كككك ة مراةمككككل ال ةيلككككي  المسككككتمرة  تمتعككككين 

سكككمل السكككشر  ككك  الكككد ، مكككب ا بفكككاض لمركككر  ككك  مسكككتي ال ال رمي ةكككيكرن السكككشرل ككككتحش    ضككك   ككك   

[  ت عككك د  كككذا التحسكككن إلككك  المرا كككال 3متار كككل ك تلاككك  الكككذ ن  عتمكككدتن  تككك  بةككك  الطكككري التتةرد كككل  

 كككك  اليةككككل الفعةكككك  التكككك  تي ر ككككا    كككك ة مراةمككككل ال ةيلككككي  المسككككتمرة، تالتكككك  تسككككم  ككككك  را  

 ة  الاظا  الغذائ  تايدت ل تعد لال    اليةل المااةخ ب

 ككك  .كككرن  ن طكككري التركككا  التتةرد كككل لا كككل مفركككدة لمرضككك  السكككشرل لعتكككيد مكككن الككك من،  ككك ن 

ظ كككير    ككك ة التركككا  الإلشترت ركككل  كككي ر م ا كككا لمركككرة مكككن .رككك  الدةكككل تالرا.كككل تالاتكككائج الصكككحرل  

ب تماككك   كككذ  تمكككب اةكككتمرار تطكككير التشايلي ركككا،  مكككن الضكككرترل لمتكككدم  الربا كككل الصكككحرل تبككك ر

 ايدتال الممتشرة لتحسرن إدارة مرض السشرل تتحسرن  يبرل .راة المر ، 
Conclusion  الخاتمة 

The evolution of measurement methods for diabetics underscores a 

significant shift from traditional techniques to advanced electronic devices. 

While traditional methods have provided a foundation for glucose monitoring, 

the enhanced accuracy, convenience, and user satisfaction associated with 

electronic measurement tools, particularly continuous glucose monitors (CGMs), 

make them a superior choice for many patients. Improved glycemic control and 

better health outcomes highlight the critical role that technology plays in 

diabetes management. As these devices become more accessible and integrated 

into healthcare practices, they hold the promise of transforming the lives of 

diabetics, enabling them to manage their condition more effectively and improve 

their overall quality of life. Embracing these innovations is essential for both 

patients and healthcare providers in the ongoing fight against diabetes. 

تطكككير  ةكككالرخ التركككا  لمرضككك  السكككشر   لكككد بةككك  التحكككي  الشمركككر مكككن التتاركككال التتةرد كككل إن 

إلككككك  اي  ككككك ة الإلشترت ركككككل المتتدمكككككل  ت ككككك  .كككككرن ت كككككرل ايةكككككالرخ التتةرد كككككل ايةكككككا  لمراةمكككككل 

ال ةيلكككي ،  ككك ن الدةكككل المعككك  ة تالرا.كككل ترضكككا المسكككتبد  المرتمطكككل كككك دتال التركككا  الإلشترت ركككل، 

راةمككككل ال ةيلككككي  المسككككتمرة، ت عة ككككا جرككككارًا   ضكككك  لةعد ككككد مككككن المرضكككك   إن تجاصككككل    كككك ة م

تحسكككرن الكككتحش   ككك   سكككمل السكككشر  ككك  الكككد  تتحسكككرن الاتكككائج الصكككحرل  سكككةطان الضكككي  بةككك  الكككدتر 

الحاةككك  الكككذل تةعمكككو التشايلي ركككا  ككك  إدارة مكككرض السكككشرل  تمكككب ت ا كككد إمشا ركككل اليصكككي  إلككك   كككذ  

الربا ككككل الصككككحرل،     ككككا تحمكككك  تبككككداً كتحي كككك  .رككككاة مرضكككك   اي  كككك ة تتشامة ككككا مككككب ممارةككككال

السكككشرل، تتمشركككا   مكككن إدارة .كككالت   كبكككش   للكككر  عالركككل تتحسكككرن  كككيدة .ركككات   كبكككش  بكككا   إن 

تماككك   كككذ  ا كتشكككارال  مكككر ضكككرترل لشككك  مكككن المرضككك  تمتكككدم  الربا كككل الصكككحرل  ككك  المعرلكككل 

 المستمرة ضد مرض السشرل 
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