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Abstract: Sleep apnea is a prevalent sleep disorder characterized by repeated interruptions in breathing during sleep, leading 

to significant health risks such as cardiovascular disease and daytime fatigue. This study presents the development of a novel 

device designed to detect sleep apnea using non-invasive monitoring techniques. The device integrates sensors to measure 

physiological parameters such as heart rate, oxygen saturation, and respiratory patterns. Data is processed using advanced 

algorithms to identify apnea episodes. Preliminary testing demonstrates the device's effectiveness in accurately detecting sleep 

apnea events compared to polysomnography, the current gold standard. 
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انقطاااال افساااناء النااااو افنااا ش ئااا  الاااطيام زااااقط عااام افنااا ش لسنلاااث اانقطاواااام نسؤاااييى عااام افساااناء النااااو افنااا ش  نناااا لااا     فااا  ن ااااطي  ااا ل   الخلاصةةة   
ةؤزااان واااا انقطاااال افساااناء النااااو افنااا ش ؤالااايى نلاااض اناااياا افقةااام  اة ولااا  اف ن لااا   افسقااام النااااو افنواااايا سقااا ش ئااا   اف يا ااا  سطااا لي  وااااث   لااا  ن ااانش ف

اننااااط اا اااس  اش سقنلاااام نياراااا  ةلاااي  يا لااا ا لااا نش اف وااااث ا واااثى ا سزاااقاي فقلااااء افنقةناااام افا ااال ف  ل  نلاااض نقااا ض لاااياام افقةااام  سزااااط اةؤ ااا لا  
ساااااي اة فااام عقافلااا  اف وااااث عااام افؤزااان افااا رل  واااا افساااناءا ساااسش نقاف ااا  افالاناااام اا اااس  اش   ايثنلاااام نسق نااا  فس  لااا  ن ااااام انقطاااال افساااناءا ل لااا  ا  

 ا  اث انقطال افسناء الناو افن ش نقاين  اس طلط افن ش  افنقلاي اف ئام اف افما
 انقطال افسناء الناو افن ش   واث افؤزن  افنيارا  افا ل ف  ل   سقنلام ةلي  يا ل   س طلط افن شا الكلمات المفتاحي   
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Introduction المقدمة  
Sleep apnea affects millions worldwide, often going undiagnosed due to 

the complexity of traditional diagnostic methods. The condition can lead to 

severe complications, including hypertension, heart disease, and impaired 

cognitive function. Current diagnostic practices primarily rely on 

polysomnography, which, while effective, is expensive and requires 

overnight hospital stays, deterring many from seeking evaluation [1-3]. 

This report discusses the development of a compact, user-friendly device 

aimed at detecting sleep apnea through non-invasive monitoring. By utilizing 

advanced sensor technology and data processing algorithms, the device seeks 

to provide an accessible alternative for both patients and healthcare 

providers. 

يؤؤؤ انقطاع ؤؤؤنفقطأثؤؤؤ القوا ؤؤؤنمقطأ ؤؤؤشخقص ؤؤؤجقيعيؤؤؤاءقطلعؤؤؤ،نوقاؤؤؤاق  اؤؤؤ قوا ؤؤؤنمقطأ ؤؤؤنأ  ق  نأ  ؤؤؤنق

يؤؤؤؤنقمقيؤؤؤؤث قسب،اتؤؤؤؤ قرقؤؤؤؤ خقس عاؤؤؤؤدقةؤؤؤؤننقطأثبؤؤؤؤ،احقطأثع اديؤؤؤؤ  قي  ؤؤؤؤءقو قسؤؤؤؤ   قطأ نأؤؤؤؤ ق أؤؤؤؤجق

يضؤؤؤؤنصانيقة اؤؤؤؤني قر ؤؤؤؤنقاؤؤؤؤاقلأؤؤؤؤمقطضساؤؤؤؤنفقعؤؤؤؤوظقطأؤؤؤؤدخق ويؤؤؤؤنط قطأع ؤؤؤؤخق عؤؤؤؤ  قطأش ؤؤؤؤن  ق

طأ نأاؤؤؤ قاؤؤؤاقطأ عؤؤؤنخقطل يقص ؤؤؤجقس، ؤؤؤاظقطأ ؤؤؤشخ ق طأؤؤؤ  قطلإ ضطكاؤؤؤ  قس ث ؤؤؤدقي نضتؤؤؤنيقطأثبؤؤؤ،احق

ص ؤؤجقطأؤؤن  قيؤؤءقا نأاثؤؤ  ق مقواؤؤ قي  ؤؤ ق يث  ؤؤخقطلإفنيؤؤ قاؤؤاقطأ قثبؤؤاجقةؤؤشطيقطأ اؤؤ  قي ؤؤنقي  ؤؤاق

 [ ق3-1طأ  انيءقصءقة خقطأثعاا ق]

ي ؤؤؤنفذق ؤؤؤ طقطأثعنيؤؤؤنقس ؤؤؤشينق جؤؤؤنهق ؤؤؤوانقطأ هؤؤؤ ق تؤؤؤج قطمتؤؤؤث،دطخقيجؤؤؤد ق أؤؤؤجقطكثبؤؤؤن ق

طأ ؤؤؤؤشخقيؤؤؤؤءقةؤؤؤؤعيقطأ نطف ؤؤؤؤ ق اؤؤؤؤنقطأهنط اؤؤؤؤ  قيؤؤؤؤءقةؤؤؤؤعيقطمتؤؤؤؤثان يقيؤؤؤؤءقطاع ؤؤؤؤنفقطأثؤؤؤؤ القوا ؤؤؤؤنمق

س  شأش اؤؤؤؤنقطمتثبؤؤؤؤ نضقطأ ثعديؤؤؤؤ ق ةشطضهياؤؤؤؤنيقي نأهؤؤؤؤ قطأ اناؤؤؤؤني قيقؤؤؤؤ جقطأهجؤؤؤؤنهق أؤؤؤؤجقسؤؤؤؤشاانق

 ردي قي  ءقطأش شيق أا قأ  قيءقطأ نعجق يعدياقطأنصني قطأت ا  

Results and discussion النتائج والمناقشة 
The proposed device incorporates multiple sensors, including: 

• Pulse Oximeter: To measure blood oxygen saturation (SpO2) levels. 

• Respiratory Sensors: To track breathing patterns and detect apneic 

episodes. 

• Heart Rate Monitor: To analyze heart rate variability, which can 

indicate sleep disturbances. 

The sensors are integrated into a wearable form factor, allowing for 

comfortable overnight use. The device also features Bluetooth connectivity 

for data transmission to a mobile application. 

Data collected by the sensors are processed using machine learning 

algorithms to identify patterns consistent with sleep apnea events. The 

algorithms are trained on a dataset comprising various physiological signals 

from both healthy individuals and those diagnosed with sleep apnea. 

Initial validation of the device involved a cohort of participants who 

underwent both the device assessment and polysomnography. The 

performance of the device was evaluated based on its sensitivity, specificity, 

and accuracy in detecting sleep apnea events. 

Preliminary results indicate that the device achieved a sensitivity of 90% 

and a specificity of 85% in detecting sleep apnea events when compared to 

polysomnography. The device successfully identified the majority of apnea 

events, showcasing its potential as a reliable screening tool. 

Participants reported high levels of comfort and ease of use with the 

device, suggesting that its wearable design could facilitate regular monitoring 

of sleep patterns without the barriers associated with traditional sleep studies. 

The development of this sleep apnea detection device addresses a critical 

need for accessible and non-invasive diagnostic tools. The promising results 

from preliminary testing indicate that the device can effectively monitor 

physiological parameters related to sleep apnea, offering an alternative to 

traditional methods. 

Moreover, the integration of machine learning algorithms enhances the 

device's ability to accurately detect apnea events, potentially allowing for 

real-time monitoring and feedback. This capability could empower patients 

to seek timely medical intervention and adopt lifestyle changes to mitigate 

the risks associated with sleep apnea. 

 يبث  قطأهجنهقطأ عثنحقص جقو جزيقطتثب نضقيث د ي قر نقااقلأم:

 ( 2SpOااقطأدخق)قأعانسقيقثشينيقسب  قطلكقهاءقمقياس التأكسج النبضي: •

أثث ؤؤؤؤؤ قوا ؤؤؤؤؤنةقطأثؤؤؤؤؤ الق طكثبؤؤؤؤؤن قاشرؤؤؤؤؤنيققأجهزززززتش استشزززززعار السهزززززا  التن سزززززي: •

 طاع نفقطأ ال 

أث  اؤؤؤ قسع ؤؤؤخقي ؤؤؤديقعؤؤؤنرنيقطأع ؤؤؤخ ق طأؤؤؤ  ققجهزززا  مراقبزززة معزززدل لزززربات القلززز : •

 ي  ءقو قيبانق أجقطع نطرنيقطأ شخ 

تؤؤؤؤث،دطخقيؤؤؤؤث ق يؤؤؤؤاقو جؤؤؤؤزيقطمتثبؤؤؤؤ نضقاؤؤؤؤاقصنيؤؤؤؤ قعؤؤؤؤ  قي  ؤؤؤؤءقطضسؤؤؤؤدط   قي ؤؤؤؤنقيقؤؤؤؤ  قرنم

نقرنستنيقر شسشثقأ ع قطأ انانيق أجقس  اققي  شي   طأ ني قةشطيقطأ ا  قيث ازقطأهجنهقويض 

يؤؤؤث قي نأهؤؤؤ قطأ اناؤؤؤنيقطأثؤؤؤاقسؤؤؤ ق   جؤؤؤنقرشطتؤؤؤ  قو جؤؤؤزيقطمتثبؤؤؤ نضقرنتؤؤؤث،دطخقةشطضهياؤؤؤنيق

طأؤؤؤؤث   قطلأؤؤؤؤاقأث ديؤؤؤؤدقطلا ؤؤؤؤنةقطأ ثقؤؤؤؤع قيؤؤؤؤ قو ؤؤؤؤدطثقطاع ؤؤؤؤنفقطأؤؤؤؤ القوا ؤؤؤؤنمقطأ ؤؤؤؤشخ قيؤؤؤؤث قسؤؤؤؤدضيخق

نيقص ؤؤؤجقيه شصؤؤؤ قراناؤؤؤنيقسضؤؤؤ ق عؤؤؤنضطيقاقؤؤؤاشأش ا قي،ث اؤؤؤ قيؤؤؤءقكؤؤؤ قيؤؤؤءقطلاؤؤؤنط قطأ،شطضهياؤؤؤ

 طل  نمق و أئمقطأ يءقس قسب،اتج قرناع نفقطأ القوا نمقطأ شخ 

سضؤؤؤ ءقطأث عؤؤؤققطل أؤؤؤاقأ هجؤؤؤنهقيه شصؤؤؤ قيؤؤؤءقطأ بؤؤؤنضكاءقطأؤؤؤ يءقةضؤؤؤ شطقأثعاؤؤؤا قطأهجؤؤؤنهق

قص ؤؤؤجق قنتؤؤؤاث ق ةتش ؤؤؤا ث ق  فثؤؤؤ قاؤؤؤاقطكثبؤؤؤن ق س، ؤؤؤاظقطأ ؤؤؤشخ قسؤؤؤ قسعاؤؤؤا قو طمقطأهجؤؤؤنهقر ؤؤؤنم 

 و دطثقطاع نفقطأ القوا نمقطأ شخ 

%ق ةتش ؤؤؤؤا قر قؤؤؤؤ  ق90 سبؤؤؤؤانقطأ ثؤؤؤؤن اقطل أاؤؤؤؤ ق أؤؤؤؤجقو قطأهجؤؤؤؤنهق عؤؤؤؤقق قنتؤؤؤؤا قر قؤؤؤؤ  ق

%قاؤؤؤاقطكثبؤؤؤن ق ؤؤؤنميقطاع ؤؤؤنفقطأؤؤؤ القوا ؤؤؤنمقطأ ؤؤؤشخقص ؤؤؤدقيعنضاثؤؤؤ قرث، ؤؤؤاظقطأ ؤؤؤشخ ق فؤؤؤدقاهؤؤؤ ق85

 نانس قكأ طيقا حقيشاشف  طأهجنهقااقس ديدق نأ ا ق نميقطاع نفقطأ ال قي نقو جنق ي 

 واؤؤؤؤن قطأ بؤؤؤؤنضكش قر قؤؤؤؤثشينيقصنأاؤؤؤؤ قيؤؤؤؤءقطأنط ؤؤؤؤ ق تؤؤؤؤجشأ قطمتؤؤؤؤث،دطخقيؤؤؤؤ قطأهجؤؤؤؤنه قي ؤؤؤؤنق

يبؤؤؤانق أؤؤؤجقو قستؤؤؤ ا  قطأعنرؤؤؤ قأعضسؤؤؤدطمقي  ؤؤؤءقو قيقؤؤؤج قطأ نطف ؤؤؤ قطأ  ث  ؤؤؤ قلا ؤؤؤنةقطأ ؤؤؤشخق   ق

 طأ شط زقطأ نس   قردضطتنيقطأ شخقطأثع ادي  

طأؤؤؤ القوا ؤؤؤنمقطأ ؤؤؤشخق ؤؤؤ طقطأ ن ؤؤؤ قطأ   ؤؤؤ ق أؤؤؤجقو  طيق ي ؤؤؤنأاقس ؤؤؤشينق جؤؤؤنهقطكثبؤؤؤن قطاع ؤؤؤنفق

سب،اتؤؤؤا قتؤؤؤج  قطأش ؤؤؤؤشيق  اؤؤؤنق نط اؤؤؤ  ق سبؤؤؤؤانقطأ ثؤؤؤن اقطأشطصؤؤؤديقيؤؤؤؤءقطمةث ؤؤؤنضطيقطل أاؤؤؤؤ ق

 أؤؤؤجقو قطأهجؤؤؤنهقي   ؤؤؤ قينطف ؤؤؤ قطأ  ؤؤؤنيانقطأاقؤؤؤاشأش ا قطأ ث  عؤؤؤ قرناع ؤؤؤنفقطأؤؤؤ القوا ؤؤؤنمقطأ ؤؤؤشخقربؤؤؤ  ق

 ا ني قي نقيشانقرديع قأ  ننقطأثع ادي  

ص ؤؤؤجقلأؤؤؤم قي ؤؤؤزهق يؤؤؤاقةشطضهياؤؤؤنيقطأؤؤؤث   قطلأؤؤؤاقفؤؤؤدضيقطأهجؤؤؤنهقص ؤؤؤجقطكثبؤؤؤن قق صؤؤؤع ي

 ؤؤنميقطاع ؤؤنفقطأؤؤ القردفؤؤ  قي ؤؤنقيقؤؤ  قرنأ نطف ؤؤ قاؤؤاقطأشفؤؤاقطأا  ؤؤاق طأثو يؤؤ قطأنط  ؤؤ  ق ي  ؤؤءق

و قس  ؤؤؤءق ؤؤؤ  قطأعؤؤؤدضيقطأ نعؤؤؤجقيؤؤؤءقة ؤؤؤخقطأثؤؤؤدة قطأ  ؤؤؤاقاؤؤؤاقطأشفؤؤؤاقطأ  نتؤؤؤخق س  ؤؤؤاقسوااؤؤؤنطيق

 ةنقطأ نس   قرناع نفقطأ القوا نمقطأ شخ ااقا ظقطأ انيقأ ث،اا قيءقطأ ،ن

Conclusion  الخاتمة 
This study presents a novel device for the detection of sleep apnea, 

demonstrating promising accuracy and user acceptance. By facilitating early 

detection of this prevalent sleep disorder, the device has the potential to 

improve patient outcomes and reduce the burden of sleep apnea-related 

complications. Future research will focus on larger clinical trials to further 

validate the device's performance and explore its integration into routine 

healthcare practices. 

طق ديؤؤؤد طقأ  بؤؤؤ قصؤؤؤءقطاع ؤؤؤنفقطأثؤؤؤ القوا ؤؤؤنمقطأ ؤؤؤشخ قي ؤؤؤنقيؤؤؤديقص ؤؤؤجق سعؤؤؤدخق ؤؤؤ  قطأدضطتؤؤؤ ق جؤؤؤنه 

 فؤؤؤ ق طصؤؤؤديق ف ؤؤؤشيقيؤؤؤءقف ؤؤؤ قطأ قؤؤؤث،دياء قيؤؤؤءقةؤؤؤعيقسقؤؤؤجا قطأ بؤؤؤ قطأ   ؤؤؤنقصؤؤؤءقطعؤؤؤ نط ق

طأ ؤؤؤشخقطأبؤؤؤن  ق ؤؤؤ ط قيث ثؤؤؤ قطأهجؤؤؤنهقرتي نااؤؤؤ قس قؤؤؤاءقاثؤؤؤن اقطأ نعؤؤؤجق سع اؤؤؤ قصؤؤؤخمقطأ ضؤؤؤنصانيق

رناع ؤؤؤنفقطأثؤؤؤ القوا ؤؤؤنمقطأ ؤؤؤشخ قتؤؤؤثنكزقطلر ؤؤؤنثقطأ قؤؤؤثع  ا قص ؤؤؤجقطأثهؤؤؤنض قطأقؤؤؤنيني قطأ نس  ؤؤؤ ق

طلك ؤؤؤؤنقأ ث عؤؤؤؤققربؤؤؤؤ  قوك ؤؤؤؤنقيؤؤؤؤءقو طمقطأهجؤؤؤؤنهق طتث بؤؤؤؤن قس ني ؤؤؤؤ قيؤؤؤؤ قي نضتؤؤؤؤنيقطأنصنيؤؤؤؤ ق

 طأت ا قطأن سا ا  
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انقطاااال افساااناء النااااو افنااا ش ئااا  الاااطيام زااااقط عااام افنااا ش لسنلاااث اانقطاواااام نسؤاااييى عااام افساااناء النااااو افنااا ش  نناااا لااا     فااا  ن ااااطي  ااا ل   الخلاصةةة   
ةؤزااان واااا انقطاااال افساااناء النااااو افنااا ش ؤالااايى نلاااض اناااياا افقةااام  اة ولااا  اف ن لااا   افسقااام النااااو افنواااايا سقااا ش ئااا   اف يا ااا  سطااا لي  وااااث   لااا  ن ااانش ف

اننااااط اا اااس  اش سقنلاااام نياراااا  ةلاااي  يا لااا ا لااا نش اف وااااث ا واااثى ا سزاااقاي فقلااااء افنقةناااام افا ااال ف  ل  نلاااض نقااا ض لاااياام افقةااام  سزااااط اةؤ ااا لا  
ساااااي اة فااام عقافلااا  اف وااااث عااام افؤزااان افااا رل  واااا افساااناءا ساااسش نقاف ااا  افالاناااام اا اااس  اش   ايثنلاااام نسق نااا  فس  لااا  ن ااااام انقطاااال افساااناءا ل لااا  ا  

 ا  اث انقطال افسناء الناو افن ش نقاين  اس طلط افن ش  افنقلاي اف ئام اف افما
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