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Abstract: Green construction is an essential movement aimed at minimizing the ecological footprint of building practices 

while enhancing the quality of life for individuals and communities. This report explores how sustainable building methods 

contribute to healthier ecosystems and improved living conditions. By examining the benefits of eco-friendly materials, 

energy-efficient designs, and sustainable practices, we highlight the significant impact of green construction on 

environmental conservation and human well-being. The findings underscore the need for widespread adoption of green 

building practices to foster sustainable urban development and enhance the quality of life. 
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 ألينا بوريسوفنا شكلياريفسكايا

الجامعة التقنية طالبة في 

 الوطنية البيلاروسية

ل  لأرقاااالأب البناااالأخ  ااااة ةتقااااةن نادةااااى التةاااالأ  ل  اااارائ اال  ة  اااالأب  إن البناااالأخ ا يماااار ة أااااة تردااااى تقلأقااااةى ة اااائي إلاااا  ة  ةااااة الب اااا ى البة ةااااى  الخلاصةةةة   
ال ااااائ  اةقةدشاااي  اااقا الة رةااار دةاااي ةقااالأ   تقااالألة  البنااالأخ ال قاااةئا ى  اااة ة حةاااح الااانع  البة ةاااى ال اااتةى اةتقاااةن عاااراي ال  ةشاااى  ا ااان يااا ة ئراقاااى  اا ااائ

 س المااااخ د ااا  الةااايأةر الدبةااار ل بنااالأخ ا يمااار د ااا  التةااالأع د ااا  البة اااى ار لأ ةاااى ال ااائة ى ل بة اااى االة ااا ة لأب ال اااا ر  ل سلأتاااى اال  لأرقااالأب ال قاااةئا ى  نقااا
 التةلأ  الإنقلأن  اةؤدئ النةلأ ج د   التلأ ى إل  ةبنة   لأرقلأب البنلأخ ا يمر د   نسلأق ااقة لة حةح الةن ةى التمرةى ال قةئا ى اةتقةن نادةى 

 ائ  التةلأ   ال  لأرقلأب ال قةئا ى  الةيأةر البة ة البنلأخ ا يمر  النع  البة ةى    الكلمات المفتاحي   

ناديجدا إيجوريفنا ليبليانيناأ.   

في قسم التواصل بين الثقافات في  معيدة

 الجامعة التقنية الوطنية البيلاروسية
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Introduction المقدمة  
As the global population continues to grow and urbanize, the construction 

industry faces increasing pressure to adopt sustainable practices that minimize 

environmental impact. Green construction refers to the design and building 

processes that prioritize sustainability, resource efficiency, and the overall health 

of ecosystems. This study examines the profound impact of green construction 

on both ecosystems and the quality of life, emphasizing its importance in 

fostering sustainable communities. 

مععععععرار ععععععان رلاانعععععععا ععععععي، اراجعععععع،ااابنع ععععععج اارا  عععععع   انعر عععععع ا عععععع ،  ارا  عععععع، ا

ضععععععمعزا،امالربععععععرسااا  ععععععتامن،ل عععععع،راملععععععاررم انبنعععععع امعععععع ارااعععععع    ارا   ععععععت اب عععععع  ارا  عععععع، ا

برا  عععععع، ارااععععععتانجلاععععععتارلأباعبعععععع اا  ععععععاررم اب  عععععع، سارلأخ عععععع الاععععععصا نن عععععع،راراا ععععععن اا

رانععععععرلصابرا ععععع  اراج،مععععع اانعععععع ااارا    ععععع  انعععععرلبااععععع  ارارلر عععععع ارااععععع    اراجن ععععع اان  عععععع، ا

رلأخ ععععع ا نعععععصا ععععع امععععع اراععععع ااارا    ععععع اباع  ععععع ارا  ععععع،س امعععععراراا   عععععرا نعععععصا ان اععععع ا عععععتا

 نجلبلارانجانج،رارانلاررم  

Results and discussion  والمناقشةالنتائج 
Green construction practices prioritize the efficient use of resources, 

including water, energy, and materials. By employing sustainable building 

materials—such as recycled steel, bamboo, and reclaimed wood—construction 

projects can significantly reduce the depletion of natural resources. According to 

the World Green Building Council (2020), these practices contribute to 

conserving biodiversity by minimizing habitat destruction and reducing waste 

generation. 

The construction and operation of buildings contribute significantly to 

global carbon emissions. Green construction methods, such as energy-efficient 

designs and renewable energy sources, can dramatically reduce these emissions. 

A study by [1] found that green buildings can lower energy consumption by 

30% to 50%, leading to substantial reductions in greenhouse gas emissions and 

mitigating climate change impacts. 

Green construction often includes the integration of green spaces, such as 

gardens and green roofs, which enhance urban biodiversity. These spaces 

provide habitats for various species and promote ecological balance within urban 

environments. Furthermore, the incorporation of natural drainage systems helps 

manage stormwater runoff, reducing the risk of flooding and protecting local 

water quality [2]. 

Green buildings are designed to promote the health and well-being of their 

occupants. By using non-toxic materials and ensuring proper ventilation, these 

structures help improve indoor air quality. Research by [3-4] demonstrates that 

improved air quality in green buildings can lead to reduced respiratory issues 

and allergies, contributing to better overall health for residents. 

Sustainable building designs often incorporate natural light and energy-

efficient climate control systems, enhancing the comfort of occupants. Studies 

have shown that employees in green office buildings report higher job 

satisfaction and increased productivity. A report by the U.S. Green Building 

Council (2019) indicates that green buildings can enhance worker performance 

by up to 15%, driving greater economic productivity. 

Green construction fosters community engagement by creating spaces that 

promote social interaction and healthy lifestyles. Parks, community gardens, and 

recreational facilities within green developments encourage residents to connect 

with nature and each other, enhancing community bonds. This sense of 

community is crucial for overall well-being and social cohesion. 

نجلاععععتامن،ل عععع،رارا  عععع، ارلأخ عععع ارلأباعبعععع اا  ععععاارريارا ج عععع، ااننعععععرلص ا نعععع،ا ععععتا اعععع ا

مثعععع ارا عععععد ارانجعععع،صاا-، ابرالا،قعععع ابرانعععععرص ابمعععع اخعععع  ار ععععاارريامعععععرصارا  عععع، ارانلععععاررم اران عععع

بنيعععع اان عععع،لبرارا  عععع، ا  انبنعععع ا  ععععي ا   عععع امعععع اا-نععععربب  ابراا ععععللر ابراا عععع ارانلا ععععن ا

( انلعععع،ااااعععع  ا2020ر ععععا لرمارانعععععرلصارالا  ج عععع  ابب باعععع،اانجنععععمارا  عععع، ارلأخ عععع اراجعععع،انتا 

نعععصاراا ععععوارا  عاعععع تامععع اخععع  انبن ععع انعععرم  ارانعر ععع ابرا عععرامععع ارانن،ل ععع،را عععتارا  ععع، ا 

 نعا رارا  ،ب،ر 

بلععع،ااا  ععع، ابن عععم  اران ععع،اتا  عععي ا   ععع ا عععتارا ج، ععع،راراي  عععع اراج،ان ععع  ابنيععع الأ ععع،ا  ا

را  ععع، ارلأخ ععع  امثععع اراا عععن ن،رارانعععع  ساانلا،قععع ابم ععع،صلارالا،قععع اراناجعععرصس ا  انبنععع ا  عععي ا

  اران ععععع،اتاراا ععععع ر ابنيععععع ا  انا ععععع ا[1]ب عععععرراصلر ععععع اا   ععععع امععععع ااععععع  اردا ج، ععععع،ر 

٪ امنععع،ابعععىص الاعععصاراا ععع،با   ععع ا عععتارا ج، ععع،رارامععع، ررا50٪الاعععصا30ر عععا  لارالا،قععع ا  لععع  ا

 رانل   اا ا  ،بارا  رل اراج،انتابنا  فاآ ،لانم  اران ،خ 

غ،ا اععع،امعععع،ابا ععععن ارا  ععع، ارلأخ عععع اصمععععلارانلعععع،ا،راراا ععع ر  امثعععع ارا ععععرر  ابرلأ ععععلا ا

راا عععع ر  امنعععع،ابجععععل اراا عععععوارا  عاععععع تارا  عععع   انععععع  ااعععع  ارانلعععع،ا،رامعر عععع ااناانععععفا

رلأاعععععروابنجععععل ارااعععععر  ارا   ععععتاصرخعععع ارا   عععع،رارا  عععع ب  ا عععع بسا نععععصا اعععع  ابلعععع، راصمععععلا

 اانععع ارا ععع مارالا  جعععتا عععتالصرلسا  بععع، ام ععع، ارلأملاععع،ل امنععع،اببنععع امععع اخلاععع ارا   ععع،ا،را

  [2]بب نتا عصساران ، اران ن  

اان عععن ااران ععع،اتاراا ععع ر اااجلبعععلا ععع  ابل ،ا ععع اتععع،غن  ، امععع اخععع  ار عععاارريامععععرصانععع

غ ععع ا ععع،م ابضعععن، اراا عبععع اران ، ععع   انلععع، رااععع  ارا  ، ععع ا عععتان لععع  ا ععععصسارا ععععر اراعععررخنت ا

  ان لععع  ا ععععصسارا ععععر ا عععتاران ععع،اتاراا ععع ر ابنيععع ا  ا[3-4]بعضععع ارا  ععع اراععع  ا  ععع ر ا

راا  لعععتابرا ل، ععع   امنععع،ابلععع،ااا عععتان لععع  ارا ععع  اراج،مععع اابعععىص الاعععصانبن ععع ام ععع،  اراج ععع، 

 انلي،  

غ،ا اعععع،امعععع،انا ععععن ان ععععن ن،راران عععع،اتارانلععععاررم ارا ععععع ارالا  جععععتاب اانعععع اراععععا ياا ععععتا

ران عععع،خارانععععع  ساانلا،قعععع  امنعععع،ابجععععل الراعععع اتعععع،غن  ، ا   عععع رارارلر عععع،را  ارانععععع    ا ععععتا

نعععصابلاا،  ععع امالربعععرس اب ععع  انب بععع اران ععع،اتارانيا  ععع اراا ععع ر اب نمعععع ا ععع الضععع،اب   عععتا  

(الاععععصا  اران عععع،اتاراا عععع ر ابنيعععع ا2019 عععع،صلا عععع امجنععععماران عععع،اتاراا عععع ر ارلأم بيععععتا 

 ٪ امن،ابىص الاصا ب،صسارلإاا،   اردقا ،صب  15  انجل ا صر اراجن، ا  ل  ان  الاصا

بجععععل ارا  عععع، ارلأخ عععع ام عععع،ل  ارانجانععععرامعععع اخعععع  الا عععع، املعععع،ا،رانجععععل اراا ، عععع ا

رد انععععع، تاب انععععع،زارا  ععععع،سارا ععععع    ان عععععجرارانا لاععععع،رابرا عععععرر  ارانجانج ععععع ابران ر ععععع ا

راا     عععع اصرخعععع اران عععع،لبراراا عععع ر ارالععععي، ا نععععصارااعر عععع امععععرارالا  جعععع ابمععععرا ج عععع اا

راععع ج  امنععع،ابجعععل اراععع بر  ارانجانج ععع  اباععع رارا عععجعلا ،داانععع، ااننجانعععرا مععع ا ععع،ا ارلأان ععع ا

 ن،  ارد ان، ت اا ب  ارا  ،ا  اراج،م ابراا
Conclusion  الخاتمة 

The impact of green construction on ecosystems and quality of life is 

profound and multifaceted. By adopting sustainable building practices, the 

construction industry can significantly reduce its ecological footprint while 

enhancing the health and well-being of individuals and communities. As cities 

continue to grow, the importance of green construction will only increase, 

making it imperative for stakeholders to prioritize sustainable practices in 

building projects. 

 انععععععع    ارا  ععععععع، ارلأخ ععععععع ا نعععععععصاراععععععع ااارا    ععععععع اب ععععععععصسارا  ععععععع،سا ن ععععععع ابماجعععععععرصال

رلأب عععععع  ابمعععععع اخعععععع  ان  ععععععتامن،ل عععععع،رارا  عععععع، ارانلععععععاررم  ابنيعععععع اا عععععع ،  ارا  عععععع، ا  ا

نبنععععععع ا  عععععععي ا   ععععععع امععععععع ا  عععععععنا ،ارا    ععععععع امعععععععرانجلبعععععععلا ععععععع  ابل ،ا ععععععع ارلأ ععععععع رصا

 ععععع  امنععععع،ابججععععع ابرانجانجععععع،ر ابمعععععرار عععععان رلاانععععععارانعععععر  ا عععععالصرصا ان ععععع ارا  ععععع، ارلأخ

مععععععع ارا ععععععع بل الأ ععععععع ،ياران عععععععن  ال لاععععععع، ارلأباعبععععععع ااننن،ل ععععععع،رارانلعععععععاررم ا عععععععتا

 م ،لبرارا  ،  
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