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В 1978 г. в Минске проходил один из этапов чемпионата мира среди женских 
команд. Соревнования были организованы на высоком уровне и получили высокую 
оценку Международной федерации волейбола.  

Честь республики успешно защищали самые известные спортсмены в разные 
периоды ее развития: 

– 1950-е  – Н. Горелик, Т. Разуменко, Г. Баталина, Н. Якимова, Н. Свечникова, 
Л. Галац, Л. Лепкович, Е. Иванченко; 

– 1960-е – Г. Шевченко, А. Омельянюк, Л. Ананьева, С. Пугачева, И. Петрова, 
М. Ткачева, Е. Ерофеева, Р. Тумилович, О. Шемакова, Н. Савочкина, Н. Тухватули-
на, Л. Литвинович, М. Конторович; 

1970–1980-е – А. Нетреба, И. Брюзгина, Т. Азаренко, И. Осипчик, Н. Боярчук,  
Г. Малышева, Н. Муковнина, Т. Арсеникова (Шаповалова), Я. Черникова, А. Тете-
рина, И. Горбатюк, Т. Самсонова, Т. Котикова, Т. Степанова, И. Ярковенко, Н. Коз-
лова, Г. Вертинская, И. Полещук. 

После распада СССР в 1992 г. Белорусская федерация волейбола вступила в 
Европейскую конфедерацию и была признана Международной федерацией волейбо-
ла. На сегодняшний день в Беларуси насчитывается 8 национальных сборных (4 
мужские, 4 женские). 

Белорусский волейбол воспитал плеяду прославленных мастеров, игра которых 
стала эталоном для многих поколений спортсменов республики, а лучшие из них 
блистали в составе различных сборных СССР на международной арене. Большинст-
ву из них было присвоено звание мастера спорта СССР – И. Горбатюк, Т. Степано-
вой, Т. Шаповаловой, Н. Козловой, И. Брюзгиной, А. Тетериной, а И. Ярковенко  
и В. Алекно стали мастерами спорта международного класса [1]. 
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В настоящее время в условиях системного кризиса, охватившего различные 

сферы современной общественной жизни, развиваются процессы социальной защи-
ты населения и все глубже осознается глобальное значение здоровья как основного 
фактора, определяющего конструктивное и полноценное развитие всех слоев насе-
ления в целом и молодежи, в частности [1]. Темпы социально-экономических, тех-
нологических, информационных и климатических изменений в мире требуют быст-
рой адаптации и постоянной интеграции в изменяющиеся условия жизни людей всех 
групп здоровья [2, 3], включая группы с ограниченными возможностями. 

Молодежь с ограниченными возможностями здоровья – это члены общества, 
которые в силу ограничений своих соматических, физических, социально-
психологических, интеллектуальных, культурных возможностей, связанных с со-
стоянием здоровья, нуждаются в организации специальных процессов и социальных 
технологий для интеграции в общество с целью полноценного существования и 
функционирования. 

Социальная интеграция молодых людей с инвалидностью – это очень много-
гранный процесс социализации, адаптации и изменения сферы сознания молодого 
человека «от уныния и пассивности к активности и желанию приложить максимум 
усилий для восстановления своего здоровья и полноценного общения с окружаю-
щим обществом» [4]. Социальная интеграция молодых людей с инвалидностью в 
общество – это процесс установления нарушенных связей между ними и обществом, 
обеспечение их включения в основные сферы жизни – быт, работу, активный отдых 
и досуг, а главное – в образование.  

Один из факторов, влияющих на процесс социальной интеграции молодых лю-
дей с особенностями – адаптивная физическая культура (АФК) как фактор социали-
зации и социальной интеграции молодежи с ограниченными возможностями здоро-
вья. Адаптивная физическая культура направлена на организацию работы с теми 
группами людей, которые входят в определенные нозологические группы в зависи-
мости от заболевания. Адаптивная физическая культура – это особое социальное яв-
ление, комплекс оздоровительных мероприятий, основной целью которого является: 
во-первых, установление и укрепление социальных связей каждого молодого чело-
века с ограниченными возможностями (который ранее имел ограниченный доступ к 
реализации своего потенциала или вообще не был включен в социальный процесс); 
во-вторых, приобщение его к полноценной, осмысленной жизни с возможностью со-
циальной интеграции. 
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Как показывает анализ научной литературы в соответствующей области, струк-
тура адаптивной физической культуры включает в себя следующие направления [5]: 
1) адаптивная физическая культура, способствующая формированию знаний, умений 
и навыков, развитию специальных качеств, помогающая использовать потенциал со-
хранных двигательных функций; 2) адаптивная двигательная рекреация, необходи-
мая для восстановления сил, физической, психической и умственной энергии, смены 
деятельности, получения положительных эмоций; 3) адаптивный спорт для молоде-
жи с особенностями, воспитывающий спортивное мастерство, ставящий своей целью 
достижение наивысших результатов, развивающий стремление к победе, уверен-
ность в себе, своих сильных сторонах и собственных возможностях; 4) адаптивная 
физическая реабилитация, причем последняя играет первостепенную роль в соци-
альной интеграции. 

Адаптивная физическая реабилитация направлена на восстановление двига-
тельных и психических функций, которые были временно утрачены или нарушены, 
за исключением тех, которые стали причиной ограниченной возможности. Отметим, 
что все эти направления охватывают основные существующие виды физкультурной 
деятельности молодых людей с ограниченными возможностями здоровья. Адаптив-
ная физическая культура предназначена для молодых людей со стойкими наруше-
ниями соматических и физиологических функций вследствие имеющихся заболева-
ний, травм и врожденных дефектов, направлена на стимулирование положительных 
реакций организма и развитие необходимых двигательных навыков, умений, физи-
ческих качеств и способностей. Учет всех факторов, влияющих на процесс социаль-
ной интеграции молодых людей с особенностями, обязательно приведет к тому, что 
для молодых людей с ограниченными возможностями здоровья откроются новые 
возможности для обучения, личностного роста и самореализации; изменится отно-
шение общества к вопросам адаптивной физической культуры, спорта и образова-
ния; расширится информационное поле специалистов о современных организацион-
но-методических подходах в физкультурно-спортивной и оздоровительной 
деятельности при работе с молодыми людьми. 

Таким образом, адаптивная физическая культура занимает особое место в рам-
ках социальной интеграции и преодоления эксклюзии молодежи с ограниченными 
возможностями, предоставляя объективные возможности для процесса социального 
включения и активного участия молодых людей во многих сферах жизни общества. 
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