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Согласно существующим теориям, принадлежность р-превраще- 
ния к категории разрешенных или запрещенных зависит от измене
ния механического момента системы А/ и от четности исходных и 
конечных волновых функций.

Проверить это утверждение трудно по двум причинам: во-пер
вых, механические моменты и симметрия волновых функций для 
радиоактивных ядер, как правило, неизвестны; во-вторых, теория Фер
ми неоднозначна и в настоящее время не может даже указать, ка
кое Д/ соответствует разрешенным превращениям (Д/ = 0 или А/ = 
= О, -4- 1).

Поэтому практически невозможно использовать правила отбора 
для того, чтобы решить, относится конкретный случай р-превраще- 
ния к разрешенным или запрещенным превращениям. Обычно сужде
ние об этом составляют на основании величины т/ (см., например, (х,2)). 
А. В. Кудрявцевой и автором были составлены новые, уточненные 
таблицы т/ для всех достаточно хорошо изученных p-превращений 
(267 случаев). Анализ этих таблиц позволяет указать новый крите
рий запрещения.

Пусть ядро Mz превращается в 7Иг+1 и при этом выделяется 
энергия Е. Эту энергию мы можем мысленно разделить на следую
щие части:

а) изменение кулоновской энергии ядра, приблизительно равное
I 6 е2 12±1Ек = ||4-(Z-l)Z|z ;

б) изменение массы превращающейся частицы fM = ±(n— р);
в) энергия перестройки ядра, равная X = Е—Ек —Ем.
Предлагаемый критерий запрещения может быть сформулирован 

так:
^-превращение является разрешенным, если в процессе его не 

происходит никакой перестройки ядра-, при этом Х=®.
^-превращение является запрещенным всегда, когда происхо

дит перестройка и
Проверка этого критерия по таблицам т/ приводит к очень благо

приятным результатам: из 267 случаев он дает правильный ответ 
в 260 случаях и неправильный в 7 случаях. Эти случаи будут рас
смотрены дальше.

Из приведенного выше критерия вытекают два следствия.
1. Все р+-превращения типа M'z~m!z-\ относятся к разре

шенным, поскольку показано (х), что они не сопровождаются пере
стройкой ядра.
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2. Все ^--превращения, за исключением Н3-» Не6, являются запре
щенными, так как при ^--распаде кулоновская энергия системы воз 
растает больше, чем может дать разность | п — р |.

Последнее утверждение является весьма ответственным. Обычно 
все случаи -распада, в которых p-спектр следовал формуле Ферми, 
относили к разрешенным. Так было с In114, Си64 и др., которые рас
сматривались как образцы разрешенных превращений (2~4). С нашей 
точки зрения, это все запрещенные превращения, и совпадение фор
мы спектра с фермиевской есть следствие того, что у запрещенных 
переходов могут быть спектры, следующие формуле Ферми. Факти
чески у всех этих превращений т/ всегда больше, чем 2-Ю4, в то 
время как у разрешенных превращений оно равно 3500.

Физическая сущность предложенного критерия заключается в том, 
что любая перестройка ядра, независимо от того, насколько 
изменяется спин и что делается с симметрией, всегда сильно изме
няет волновую функцию системы и, следовательно, понижает матрич
ный элемент превращения.

Изменения момента и четности, вероятно, сказываются на степени 
запрещения (это видно на примере К40, Rb87 и Lu176), но энергети
ческий критерий является первоочередным.

Исключения.
В шести случаях ]А']3^>0, но т/<Ч04:

В одном случае ^=0; но if велико:

He6 (₽-; т = 0,85 сек.; £r = 3,5 MeV; т/ = 940).
C10 (₽+; t = 8,8 сек.; £r =3,34 MeV; t/ = 5840).
B12 (Г; т = 0,022 сек.; £r = 12 MeV; t/ = 6600).

Ru106 (P-; t = 1 год; £r = 0,03 MeV; т/ = 9700).
Pd112 Ф-; r = 21 час; Er = 0,2 MeV; т/ = 7800).
In112 (₽-; т = 17,5 мин.; ET = 0,47 MeV; if = 3800).

рзо (р+; т = 2,55мин.; £г = 3,60 MeV; т/= 1,1 • 105).

Относительно Не6 имеется косвенное указание (6), что действи
тельное значение £г гораздо выше, около 6 MeV. Данные относи
тельно С10 также в последнее время подвергнуты сомнению (°). Све
дения о Ru106 и Pd112 носят ориентировочный характер. В In112 про
исходит, помимо р—-распада, также ₽+-распад и /(-захват; возможно, 
что наблюдающийся период обусловлен этими конкурирующими про
цессами, а период, связанный с ^--распадом, гораздо больше.

В Ps°, повидимому, происходит перестройка, не сопровождающаяся 
заметным изменением энергии; это, разумеется, не противоречит 
изложенной точке зрения.

Таким образом, только один случай — В12остается непонятным 
исключением.
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