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Педагогический опыт "тимененир телевизионных программ и вялее— 
курсов на иностранном языке говорит о "ом, ч'-о они, являясь доста
точно интенсивным внешним раздражителем, вызывают у студен"ов про
дуктивную условно-рефлекторную деятельность и, следовательно, яв
ляются мощными эффективными средствами, содействующими более Оыс'1- 
рому и качественному приобретению знаний и навыков. Оказывая силь
ное эмоциональное и эстетическое воздействие на обучающихся, видео
программы стимулируют непроизвольное запоминание языкового материа
ла , способствуют достижению так называемого "эффекта присутствия", 
т .е .  иллюзии участия обучающихся в актах коммуникации на иностран
ном языке, происходящих на экране. Они также помогают мобилизовать 
к организовать умственную и речевую активность обучавшихся для по
нимания иностранной речи на ел-ос. Использование видеофильмов помо
г-a р- решить -акже большую методическую проблему -  определить такие 
стимулы для естественной речи в учебных условиях, которые бы воз
буждали у  студентов подлинное, действенное желание говорить.

Щ Ш  ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ НАПРЯЖЕННОСТИ1 У СТУДЕНТОВ ПРИ 
ИЗУЧЕНИИ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЖОВ

Зкблева Д.В.

Изучение иностранного языка вызывает у студентов высокие тре
бования я умственной деятельности: широкое поле восприятия, значи
тельный об*ем оперативной памяти, быстрота и точность расчетов, ус
тойчивое распределяемое и части переключаемое внимание. Условия, 
благоприятные для восприятия учебной информации, принято ^читать 
оптимальными. Особую группу составляют эмопиогенные условия, вызы
вающие чувства страха и тревоги. При обучении иностранным языкам -  
это боязнь студентов сделать грамматическую или лексическую ошибки. 
При рвбо-е в эмоциогенных условиях у  студентов возникает высокая 
эмоциональная капряценность, существенно влияющая на течение и ре
зультаты процесса обучения. Б период психической напряженнос-и у ■ 
студентов замечаются изменения в об ’ емз внимания, его распределен
ности и переключаемости, в точности восприятия, о б ’ ема кратковре
менной памяти, быстроте мыслительных операций, сенсомоторкых и дви- 

гател ных навыков.
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