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В наше время в условиях «экономики знаний» демографический потенциал, его 
количественные и качественные характеристики приобретают особое значение для 
устойчивого социально-экономического развития любой страны, которое для Бела-
руси напрямую связано с развитием и сохранением демографического потенциала.  
В этих условиях комплексное изучение факторов и компонентов демографического 
развития, анализ сложившейся в новом тысячелетии численности населения, его по-
ловой, возрастной и семейной структуры, оценка перспективных тенденций демо-
графического развития, выработка мер по оптимизации демографической ситуации 
имеют первостепенное значение. Это особенно важно в условиях естественной убы-
ли населения Беларуси, ускорения процесса демографического старения на фоне 
роста продолжительности жизни. Все более актуальными становятся исследования 
демографического потенциала и улучшения качественных характеристик человече-
ского капитала страны [1]. 

Итак, под демографическим потенциалом страны понимается совокупность на-
селения с определенными качествами (характеристиками), необходимыми для соци-
ально-экономического развития данной территории. Важнейшими параметрами де-
мографического потенциала являются численность и продолжительность жизни 
населения; рождаемость и смертность; половозрастная структура населения. Демо-
графический потенциал имеет две характеристики, которые связывают его с соци-
ально-экономическим развитием. Во-первых, от численности, структуры и качества 
демографического потенциала будет напрямую зависеть численность и качество 
трудовых ресурсов (труд – важнейший фактор производства), а следовательно,  
и функционирование экономики. Кроме того, численность населения важна с точки 
зрения освоения и заселения территорий государства. Во-вторых, по качеству демо-
графического потенциала можно судить об эффективности развития социально-
экономических систем (моделей экономики). Очевидно, что в обществах (странах), 
где люди в большинстве своем обеспечены, здоровы, имеют доступ к образованию, 
высокие показатели продолжительности, уровня и качества жизни, социально-
экономические системы функционируют более успешно [1]. 

Демографический потенциал характеризуется количественными и качествен-
ными показателями, которые являются критериями его оценки и сравнения по стра-
нам. Статистика населения базируется на данных переписи. Эта информация служит 
основой при расчете численности населения на последующее десятилетие, поэтому 
важно обеспечить полноту и сохранность переписной документации. 

По данным Национального статистического комитета на 1 января 2022 г., 
численность населения Беларуси составила 9255524 человека – это 0,1 % населения 
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Земли, около 1,3 % населения Европы. По количеству жителей страна занимает 95-е 
место в мире и 7-е среди стран СНГ [2]. 

Согласно официальной статистике, численность населения страны на начало 
2022 г. составляла 9,2 млн человек. Еще в 1992 г. белорусов было 10,2 млн человек, 
то есть за 30 лет страна потеряла почти миллион жителей. Возрастная пирамида 
имеет регрессивный или убывающий тип. Такой тип пирамиды обычно встречается 
у высоко развитых стран. В таких странах обычно достаточно высокий уровень 
здравоохранения, как и уровень образования граждан. Вследствие относительно 
низкой смертности и рождаемости, население имеет высокую ожидаемую 
продолжительность жизни. Все эти факторы, наряду с множестом других, приводят 
к старению населения (повышают средний возраст населения). Средняя ожидаемая 
продолжительность жизни при рождении (для обоих полов) в Беларуси составляет 
71,2 года (лет). Это выше средней ожидаемой продолжительности жизни в мире, 
которая находится на уровне около 71 года (лет) (по данным отдела 
народонаселения Департамента ООН по экономическим и социальным вопросам). 
Средняя ожидаемая продолжительность жизни мужчин при рождении – 65,6 года 
(лет). Средняя ожидаемая продолжительность жизни женщин при рождении –  
77,2 года (лет) [3]. 

В таблице представлена численность населения на 1 января 2022 г. по областям 
и Минску. 

Численность населения на 1 января 2022 г. по областям и  Минску 

Все население 
Регион Мужчины 

и женщины Мужчины Женщины 

Республика Беларусь 9255524 4278488 4977036 
Брестская область 1324027 614590 709437 

Витебская область 1103833 506496 597337 

Гомельская область 1357897 627555 730342 
Гродненская область 1006614 466773 539841 

Минск 1996553 910799 1085754 

Минская область 1465755 686576 779179 
Могилевская область 1000845 465699 535146 
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