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ero MPUYNHBI U POPMEI TIepe;XUBaHUA
CTyA€HTaMu
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JIOLIEHT Kaephl cConnaabHO-TYMaHUTapHbIX JUCIUTUIVH,
KaHauaar Gpuiocodcknx HaykK, TOLCHT,

l'omenbckuil rocy1apcTBEHHbII TEXHUUECKHI
yausepcureT uMmenu 1. O. Cyxoro

OO0uHouecmeo — He MONbKO AKCUONOSULECKAsL Kame2o-
pust, HO u npobiema 210OanbHas, MaK KaK Peuums ee nbl-
mMaemcst Kaxk 8CAKAsL IUMHOCb, MAK U 6CE YeL0BEUCCNEO
Ha npomsidiceHuu écell ceoetl ucmopuu. Bapuanmol nepe-
HCUBAHUSL U AHATU3A OOUHOUECNEA NPEICTNABIICHbL U KAK
npuMepbl IUYHBIX UCTILIMAHUL, U KAK XYOOICCCMECHHAS
aumepamyphas peguexcus, u, KOHEYHO, KaK Quiocog-
cxutl ananuz. Cumyayus He UMEHUNACh C HACTYNIIeHU-
eM UHGOPMayUuoHHOU Snoxu u nosgieHuem Unmepnema,
NOCKONbKY «6CeMUPHASL NAYMUHAY euje spue 0003HAUULA
Hanuuue npobremul: 80 6ce B03PACMAIOULEM U COBEPULCH-
CMBYIOWEMCs. KOMMYHUKAMUGHOM NPOCMPAHCINGE Helo-
6EK He nepecman uyecmeosams cetst OOUHOKUM.

Cutyanyst 0coOeHHO 000CTpHIIaCh B MOCIEIHNHN IO,
KOTJIa MUP OKa3aJCsi Ha CAaMOM3OJILMH W3-3a TTaHAEMHUN
COVID-19. Tak, Ha (hoHE KapaHTHHHBIX OTPAHHYCHHA
B SIMOHMY BBIPOCIIO YHCIIO CAMOYOHICTB CPEI OJIMHOKUX
mozneit. B cBs3M ¢ 3TUM npeMbep-MuHACTP Ecuxuas Cyra
B (eBpasie 2021 roma mopyyus1 co3narh J0HKHOCTh «MH-
HUCTpPA 10 OAUHOYECTBY», KOTOPBIH 3aIMETCS STUMHU IIPO-
Oiemamu. 3aHABIIMK 3Ty NOIDKHOCTH Tarycu Cakamoro
coOOMIMII, 4TO B KaHLEJSPUU IIPaBHTEILCTBA CO3/AJIN
CIEIMATBHBIN OT/IeN 10 60phOe ¢ oxuHOYecTBOM [1].

OnrHOYECTBO KaK MpodiIeMa COBPEeMEHHOCTH MTPH3HA-
ercs Bcemu. O HEM IUINYT B HAyYHBIX MCCIEIOBAHMUSAX,
MOMYJISIPHBIX JKypHallaX M Ta3eTHBIX CTaTbAX. JlaHHBIN
(heHOMECH CJI0KEH, MHOTOIPAHCH U COACPIKUT B cede mpo-
TUBOpEUUBBIN (uiocodckuit KoHTeket. JpeBHsist Tpanu-
LUl OCMBICJICHHSI OJTMHOYECTBA IpeJICTaBIeHa yxe B Ek-
Kiecuacre: «YeaoBeK OJMHOKHHN 1 IPYroro HET; HHU ChIHA,
HU Opara HeT y Hero... J[BouMm JydIie, HeKelll OHOMY;
MIOTOMY YTO Y HUX €CTh J0OpOe BO3HArpaXkJeHUE B TPy/Ie
nx: 100 €CI ynaaeT OuH, TO APYrol ITOJHUMET TOBAPH-
ma ceoero. Ho rope omHomy...» [2, ¢. 620].
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CerogHsi, KaKk M TOIZIA, MBICIUTENIEH OOBEIMHSIET
YBEPEHHOCTh, YTO MEPEKUBAHUEC OTUHOUCCTBA CBA3aHO
C YYBCTBOM H30JUPOBAHHOCTH, OTCYTCTBUCM «IpHUHAI-
JISKHOCTI» K KaKOW-THO0 OOIIHOCTH, CEMbH, BO3MOXHO,
Jpy3eil, mpusTeneH, KOJUICKTHBA, O0IIECTRaA.

Tparndeckoe nepekKUBaHUE OJMHOYSCTBA CBOWCTBCH-
HO XPHUCTHAHCKOW (mnocoduu, HaYMHAS C HUCIOBEAAIb-
HBIX Pa3MBIIUICHHH ABpenus ABryCTHHa 00 OIHMHO-
yecTBe uenoBeka mepen borom. Jlamee ocoOeHHO SPKO
BECh «CTpax M TPEICT», IMOJHOTY OTYHasAHHUA OJUHOKOI'O
YeII0BEKa, «EAMHHUIIBDY MPOMUCAH Y aarckoro ¢unocoda
C. Keepkeropa. B padote «bosie3Hb kK cMepTH» OH MHUIIET
00 OJIMHOYECTBE KaK JO0KA3aTeIbCTBE HAIUYHUS JTyXOBHO-
CTH 4elioBeKa. JIFoam — «OMUHOKHE NTHIIEI B HOYHOM 0e3-
MOJIBHI», U OMHOYECTBO — Mepa uxX ayxoBHOCTH. Cyap0a
YeloBeKa — 3aMKHYTHII MHp ero CyOheKTHBHOCTH, a pac-
KpHITh €ro crocobeH ymmb bor. Bepa «BbicBeunBaeT»
OJUHOYCCTBO Y€JIOBCKA, €0 MHAUBUAYATINU3M, KCAUHUY-
HOCTh». KOHEUHO, eCTh 00111e 00sI13aTeNbCTBA, HO ThI CaM
JKUBCIIb Ha CBOW CTPax M PHUCK M «...CIIC BBIIIC BHETCS
OJIMHOKAs TPOIIa, y3Kas U KPyTas, OHAa 3HACT, HACKOJIEKO
Y)KacHO OBITh POXKICHHBIM BOBHE, OIMHOKO BBIXOIUTH
U3 BCEOOIEero, He BCTPETHUB PSAIOM HU OTHOTO ITyTHUKA
[3, c. 72]. Oty 6opBOY cO BceoOMMM M AK3UCTEHITHAIB-
HOE BOCIEBaHHE «eAUMHMLBD nponoikaer Jles [llectos.
Bo «Buactu kinroueil» OH IMUILIET, YTO KOJIJIEKTUBHBIC YCH-
JIUSL JIFOJICH 110 CTPOUTEIIBCTBY «BEIMYCCTBEHHOMN OAIIHNY
COBPEMCHHOW KYJIBTYPhl OKa3aJMCh HAMPACHBIMHU, Haya-
Jlach BOWHA, OCTAJIUCH JIMIIH Pa3BaIUHEL. «YEI0BEK» MO-
JKET TIOCTPOUTH OarrHo, HO 10 bora oH He nobepercs. o-
OpaTbCst MOXKET TOJBKO «3TOT YETIOBEK» — TOT CMHUIHBIH,
CIIy4aiHbl{, HE3aMETHBIN, HO KUBOM UYE€IOBEK, KOTOPOIO
JIO CUX TIOp PHIIOCO(US TaK CTAPATEIILHO U METOIUIECKU
BBITAJIKMBAJIA 320JHO CO BCEM «IMITUPUYCCKUM» MHUPOM
3a Mpeenbl «Co3HaHus BooOue» [4, c. 34].

[IpoTecranTcKasi STHKA B JIUIC aMEPUKAHCKOTO TPaHC-
[EHICHTAIN3MA TPAKTYET KATCTOPHIO OJJTHOYCCTBA HHAYC
U, CKOpee, JaXXe ONTHMHUCTHYHO. 3HAYUTCIHHBIA BKIIAJ
B TIOHUMaHHUE TPOOJIEMBI BHECTH TAaKWE MBICITUTEIH, KaK
Topo 1 DmepcoH.

T'eapu [IpBung Topo — ¢dumocod-poMaHTHK W HATY-
panuct — chopmupoBan ¢Gunocoduo 100POBOIBHOTO
yenuHeHus1, Gpuiocoduio Kak o0pa3 KU3HHU, CYIbObI ue-
JIOBEKa, a He mpocTo peduiekcuto win auckypce. [TpoOsiB
JIBa rofia B TOOPOBOJIBHOM caMOM30JIAIUU Ha Oepery Yoi-
JICHCKOTO 03epa, B pabote «YouneH, win JKU3Hb B JIeCy»
OH TIOJBOAMUT UTOTU CBOEMY «(PIIOCO(MCKOMY IKCICpPH-
MEHTY» M yTBEP)KIACT, YTO OTUHOYECTBO CIIOCOOCTBYET
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YCTAHOBIICHHIO CBSI3U JIMYHOCTH C MPUPOJOH, M TOJIBKO
B IIOCTOSTHHOM KOHTAKTE C Hell 4eJIOBEK 00peTaeT KpacoTy,
HCTHHY, «HETTOPOIHOCTHY». «ONMHOYECTBO HE M3MEpseTCs
MUJISIMH, KOTOPBIE OTACIISAIOT YeIOBEKa OT €T0 ONMKHUXY.
IIpupona st MpICIUTENS — MOIIHBIA TBOPUYECKUN MTOTEH-
nuan. Topo mpusbIBaeT cieaoBaTh MOOYKICHUSIM CBOEH
JYIIH, IIOBHHYSICh Halllel COOCTBEHHOMN JTUKOM MPUPOE,
MBI [IPUCOEIUHSIEMCS K CBSIIEHHOM CHJIE, YTO BIIOXHOB-
JISIeT M yKpeIUsIeT Hac», HaIeIMBaeT Peasin30BaTh Halll
CaMBIi BRICOKHH TTOTEHITHAI — KIIPUMUTHBHYIO CHTY IIPH-
poxsl B Hacy [5, c. 36].

«beckoneunsIii uckarens u3 npouutoro» Pamnd Yomng
DOMepcoH TakKe aHATN3UPYeT MPUPOLY U IMIHOCTh. [1pu-
pora MoHUMAeTCst UM Kak JyXOBHBIH a0COJIOT, a B YeJIOoBe-
Ke JIylIeBHOe 00rarcTBo OECKOHEYHO, U TIOTOMY JINYHOCTh
HaleJeHa Ha IOCTOSIHHOE CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUE.
OmepcoH, kak 1 Topo, MpuaepKUBaeTCs MHANBUIYAIIH-
CTHYCCKON TIO3WIIMM B TPAKTOBKE MEPCOHBI: JIMYHOCTH
cama cebs GopMHpyeT, Tak Kak ee AyIIeBHOE OOraTCTBO
0OECKOHEYHO, BeIb MMEHHO Iyllla — BMECTHJIHIIEC BCEX
IIEHHOCTEH U UCTHUH YesoBeka [6].

Takum obpazom, Topo u DMepcoH NMOHUMAIOT ONU-
HOYECTBO Kak JIOOPOBOJBHOE yEAWHEHHUE, YTO U CO3JacT
TIPEATIOCHIIKY JUISl TBOPYECTBA.

OTudeckuil ONTHMU3M XapaKTepeH U Ul aBCTPHMH-
ckoro ¢mrocoda m mcuxomora Bukropa ®pankia. OH
yOeXIIeH, YTO OIMHOYECTBO IMPEONOIMMO UYepe3 ILEeHHO-
CTH TBOpYECTBa, TpyJda M Orarogaps HAINYHIO «3HAYH-
MBIX OTHOIIEHHUID», OCOOCHHO €CIH YeJIOBEK IIOTagacT
BO BJIACTh OOCTOSITENILCTB, KOTOpBIE CHITbHEE ero. « CMbICT
YeJIOBEYECKOTO MHIUBH/IA KaK JMYHOCTH TPAHCIICHAUPY-
€T ero cOOCTBEHHbIE I'PaHUIIBI B HAIIPaBJICHUH K cO00IIIe-
CTBY: IMEHHO HAIPaBJICHHOCTh K COOOIIECTBY ITO3BOJISIET
CMBICITY WHIWBHUIYaTbHOCTH TIPEB30HTH COOCTBCHHEIC
mpenens» [7, c. 198].

[lo mHeHuio ydeHoro-rymanncra Jpuxa Dpomma,
cama IpHUpoAa YeJIOBEeKa He MOXKET COIIACUTHCS Ha U30-
JSIMUKD U OAUMHOYECCTBO. LITO6I:-I J0Ka3arb 3TO, MBICIH-
Tenb npuberaer K MogpoOHOMY aHalIM3y IepeKUBaHUS
oguHouecTBa. OH yTBEPXKIAET, YTO «UYBCTBO IOJHOTO
OZIMHOYECTBA BEAET K IICUXWYECKOMY Pa3pyIICHHIO, TaK
Ke Kak (PU3UIECKUll TOIo K cMepTi». DpomMM BBIAETSICT
JIBa BUJIa OJMHOUECTBA: (QI3HUecKoe U MopanbHoe. besy-
CIIOBHO, YEJIOBEK MOKET OBITh (YM3NYECKH OIMHOK, HO
TaKo€ OJMHOYECTBO «CTAHOBHUTCS HEBBIHOCHMBIM JIMIIIb
B TOM CJIy4ae, €CJIi OHO BJIEYET 3a COOO0i U OAMHOYECTBO
MopainsHoe» [8, ¢. 26]. Ilog MOpaJIbHBIM OJMHOYECTBOM
YUCHBIH IOHUMAET «OTCYTCTBHE CBSI3aHHOCTH» C Ka-
KUMH-TH00 IIEHHOCTSIMHU, HIESIMH, cuMBosIaMH. VIMeHHO
MOpaJBHOE OIMHOYECTBO HambOoiee omacHo. McTouHnk
«pacTyIIero OIMHOYECTBA», COIIACHO MBICIHTEIIO,
pa3BUTHE JIMYHOCTH W, COOTBETCTBEHHO, BO3PACTAIOIICH
uapuBuAyanu3anu. Ho eciim «Kbepkerop onucan 6ecro-
MOIIHOI'O UHAWBU A, ...I[TOJABJICHHOTO YyBCTBaAMU OJNHO-
YyecTBa M HUYTOXKHOCTHY, a Hutime «HarisiHo n300pasui
MIPUOTIKAIOMINICS HUTWIN3M», TO, corllacHo dpommy,

JIOAM HE CTaHYT BEYHO TEPIETh OJMHOYECTBO, CTpax
1 TIOTEPSHHOCTD, TaK KaK PE3yJIbTaToM MOAOOHBIX Iepe-
JKHUBAaHUH MOTYT OBITh arpeccusi U TEPPOPHU3M.

®poMM Kak SIpblil MPOTUBHUK BCSKOM H3OJIALMU YT-
BEPKJACT, YTO MHAMBHUJ IO TPHPOJAE CBOEH CyIECTBO
JACATCIBHOC W aAKTHUBHOC. MBICHI/ITCHB-FyMaHI/ICT BUIUT
0a30Boe OCHOBaHHE CBOEH MO3WIMH AHTHOIMHOYECTBA
B TaKMX COIMAJBHBIX IOTPEOHOCTSX YeNOBeKa, KaK JII0-
0O0BB, JKaXkK1a OOMICHHUS U TPYII.

OTBeTHI Ha BOIIPOCHI 00 OJJMHOYECTBE UCKAT U HEMEII-
Kkuii sx3ucteHnmanuctT Maptua Bybep. B pabore «IIpo-
6nmema uernoBeka» (pasmen «llepcmexktuBay), oOpamasich
K «TOMbITKE aHaJIM3a» MpPOOJIEMbl UeJIOBEKa, OH IHIIET:
«U Tak Kak MBI y)Ke 3HaeM, U4TO BOIIPOC O YEIOBEYECKOMH
CYIIHOCTH OTKpPBIBAETCsl BO BCE IIyOWHE JIUIIL TOMY, KTO
CTaJl OJMHOYKOH, TO TOMCKH OTBETAa Ha HEr0 NMpPUBEIYT
Hac K YeJIOBEKY, KOTOPBIA MPEOoaoJIeNl 3TO OJUHOYECTBO,
HO COXpPaHWJ €ro MO3HaBATENbHYIO dHEpTuto» [9, c. 227].
Kak ke Bo3MOXHO OBLITO TIPEOoTeTh oaunHO4YeCTBO? By-
Oep maer ciemyroumii otBeT: «Korma ommHOYKa y3Haer
Jpyroro Bo Bceil ero MHAKOBOCTH KaK CaMoro ceds, TO
€CTh KaK 4YeJIOBeKa, U MPOpBeTCs K 3ToMy Jlpyromy u3BHe,
TOJIBKO TOTZIAa OH IIPOPBET B TO MPSIMO U Mpeodpasyro-
mel BcTpeue W cBoe oxuHouecTBO» [9, c. 229]. [ns
MBICJIUTEISI 0C00ast CYIIHOCTh YellOBEKa «IPSIMO TI03Ha-
eTCs» MCKIIIOYUTENIFHO JIMIIb B )KHBOM B3aUMOJICHCTBHN:
«51 u Tel UMEIOTCS B HAlIEM MHUPE TOJBKO IOTOMY, YTO
UMEIOTCSI JIFOJIN», U MO3TOMY S BO3HHMKAeT JHULIb U3 OT-
HoleHus K Thl.

Wrak, omuHOYECTBO — YHUBEpcajbHas mpoliiema, u,
NOXKaITyH, Ka)Jasi JUYHOCTh UMEET CBOW OIBIT Kak Ie-
PEeKUBAHUS, TaK U CTPEMJICHUS NPEOJONETh ee. ABTOp
CTaThH, OymydH TperojaBaTeieM, ITOCTaBIII LENb OIpe-
JIeTINTh, HACKOJIBKO Pa3MBIIUICHUS BEJMKUX (hritocodos
OM3KH 1 TIOHATHBI COBPEMEHHBIM CTYICHTaM, KaK OHH I10-
HUMAIOT IIPUYUHBI ¥ BO3MOXKHbIE BAPHAHTHI IPEOIOICHUS
CBOUX IIE€PEKUBAHUI OJMHOYECTBA WU, BOSMOXKHO, YeIH-
HeHHocTH. MccnenoBanus npoBoauiioch Ha 6aze YO «lo-
MEIILCKHI TOCYNapCTBEHHBIH TEXHUYECKUH YHHBEPCUTET
umenn I1. O. Cyxoro». BeIOOpOUYHYIO COBOKYITHOCTH CO-
crasmn 60 cryaenToB (1-ro u 2-ro Kypcos, 18—19 ner)
u 57 maructpanToB (22—24 rona). st TOCTIOKEHUS ETH
HCCIIeoBaHMs Obla pa3paboTaHa W MCIIONB30BaHa aHKE-
Ta-onpocHUK «ONNHOYECTBO: MPUYMHBI U CIIOCOOBI TIpe-
ononenus». Ompoc mposommics B 2020/2021 yueOnoM
TOLy.

[Ipexxae Bcero cTyneHTaM M MarucTpaHTaM ObLIO
NPEUIOKEHO OTBETHTh Ha Bompoc «UyBCTByeTe JHM BBHI
ce0s1 OMHOKUM?». AHAJIU3 PEe3yJIbTaToB HCCIEIOBAHUS
TOoKa3aJ, 4To Oonbiiei gactu cryaeHTos (81,7 %) u maru-
cTpaHToB (64,8 %) 3HaKOMO YyBCTBO OAMHOYECTBA. B 0T-
BETAX PECIIOHJCHTOB Ha MO3HMLHUIO «MHE HE3HAKOMO 3TO
YYBCTBO» BH/HA 3aBUCHMOCTb OT BO3PACTHOI KaTeropuu:
CTYACHTBI TOJIbKO HAQYMHAIOT OCBAaMBATb HOBBIC IJIsI HUX
collManbHbIe Posd, a MoToMy Juib 18,3 % U3 HUX He uc-
IBITHIBAIOT YYBCTBA OJIMHOUECTBA. MarucTpaHThl ydarcs
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y’Xe Ha BTOpoH oOpaszoBarenbHOW crymend, u 35,2 %
OT 4YHCJIa ONPONICHHBIX OTBEYAIOT, YTO HE 3HAIOT OH-
HoYecTBa. Pe3ynbTaTsl Oompoca OTHOCHTENHFHO YacTOTHI
MIEPEKUBAHUS UyBCTBA OJMHOYECTBA CTYJCHTAMU M Ma-
TUCTPaHTaMU TIPUBEIeHBI B TabmuIe 1.

Tabnuya 1
PacnpeniesieHne 0TBETOB PECIIOHIEHTOB HA BONPOC
«YHyBcTBYeTe JiU BbI cedst oTuHOKHM?» (B %)

Mmue
Ha, Ha, Ouenn
Pecnonpentsl | Beerna HE3HAKOMO
4acTo | MHOIAA | peaKo
3TO YyBCTBO
CryaeHTbl 6,7 10 13,3 51,7 18,3
MarucrpanTs 0 8,7 29,8 26,3 35,2

OnMHOYECTBO — OIIYIICHUE CIOXKHOE, OBIIAICBAIOIIEE
JIMYHOCTBIO B LEJIOM — €€ YyBCTBAMM, MBIC/IIMH, ITOCTYII-
KaMH. ABTOp TIOJIaraeT, YTo OCO3HAHHE UTPAET BaKHYIO
pOJIb B MEPEKUBAHUM JIAHHOTO YyBCTBa, U, OE3yCIIOBHO,
OZIMHOYECTBO CYIIECTBYET HE «TOJBKO B BallIEH rOJIOBE,
OHO BCET/a MHAMBUAYaJIbHO W MHOTOBapHaHTHO. UTOOBI
OLICHUTh YyBCTBA OJJMHOKOTO YEJOBEKA M CUTYallUH, IPH
KOTOPBIX BO3HHKAET OANHOYECTBO, yJaIIUMCs ObUT 3a7aH
Bonpoc «Kakue dyBcTBa BBl acCOIMUpYETE C OIUHOYE-
cTBOM?». PecrioHIeHThI MOIJIH BEIOUPATH JI0 MSITH BapUaH-
TOB 0TBETOB. CaMbIM pacrpoCTpaHEHHBIM OKa3aJiCsi OTBET
«rocka»: 78,9 % — y maructpanTtoB u 60 % — y cTyneH-
TOB. AHQJIN3 OCTAJIBHBIX BapHAHTOB IOJATBEPIKIACT KOP-
PEISIMIO MO3UIMH PECIIOHACHTOB C BO3pacToM. Tak, Juts
CTYAEHTOB, MHOTHE M3 KOTOPBIX HEAABHO MOKHUHYIH PO-
JUTENECKUNA JIOM, Ha BTOPOI IO MOIMYJIIPHOCTH HO3UIAN
OKas3aJICsl OTBET «OIMyCTOMICHHOCTEY (45 %), Ha TpeTheM —
«mokuHYTOCTEY (30 %). [lng MarucTpaHToOB NEpeKUBa-
HHE OJMHOYEeCTBA B OOJIBILICH CTENEHH acCOLMHPYETCs
C «IOKUHYTOCTBIO» (43,85 %) u uyBcTBamMM OecriomMoli-
HocTH M HUKYeMHOCTH (35 %). Hanmenee nomysasipHbIMA
BapHaHTAMH y MarkcTPaHTOB CTAllM «OIyCTOIICHHOCTH»
U «pPa3ApaXUTENBHOCTE» — MO 8,7 %, a y CTy/IeHTOB —
«Pa3apaXUTETBHOCTEY M (GKaNoCTh K cebe» — 13,3 %
u 16,6 % coorBeTcTBeHHO. B 11€mOM pe3yasTaThl ompoca
CBHJICTENILCTBYIOT O OOJIbIICH 3HAYMMOCTH COLMATIBHBIX
(baKTOpOB, BbI3bIBAOMIUX OUIYIIECHUE OAUHOYECCTBA, a BOT

YTpara HaleAKIsl
Ppa3sIpakKHIEIbHOCTD

OIIyIIeHHE COGCTBEHHOH. . |
JKAIOCTE K cele

= MarmcTpaHTbl
GeCcnoMOIHOCTE, HHKIEMHOCTh

W CTyAeHTbl

IIOKHHYTOCTE

OMyCTOMEHHOCTE

—
e
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Puc. 1. luHAMHAKA aCCOMATHBHOIO BOCIIPUSITHS
yyBcTBa ognHO4ecTBa (%)
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MEHee BaXHBIMU OKa3aJIUCh ACCOIMAINU SMOIOHAIBHO-
ro xapakrepa. CpaBHUTEIBHBIN aHATIN3 TTOTyYCHHBIX JTaH-
HBIX TIPE/ICTaBIICH Ha puc. 1.

BrisBnenne NpPUYMHHBIX aTpUOYTOB OAWHOYECTBA
MIOMOTAeT OCMBICIUTh €r0 U SABJSAETCA NEPBBIM IIIaroM
K pazperieHuto mpoodnemel. OTBeuas Ha Borpoc «KakoBbl,
Ha Balll B3IV, MPUYMHBI OofnHOUYecTBa?» (JIOIMyCKaJCcs
BBIOOD HECKOJIBKHX ITO3UIINH ), CXOXKECTh TIO3UIINH CTY/ICH-
TBI U MAaruCTPAHTHI TPOJEMOHCTPUPOBAIN B OLIYIICHUN
CBOCH HEHY)KHOCTH ¥ HEITOHUMAaHHHU CO CTOPOHBI IPYTHX.
Y MarucTpaHTOB TMO3WINU «HEMOHUMAHHUE CO CTOPOHBI
JIPYTUX» U «IYBCTBYIO ce0s HUKOMY HEHYKHBIM» MOTY-
ynnu 1o 43,8 %, y CTyIeHTOB BapHaHT «HETIOHHMaHHE
CO CTOPOHBI Apyrux» — 45 % 1 «4yBCTBYIO Ce0sl HUKOMY
HEHYXHBIM» — 36,6 %.

B ocmbIcieHnn NpUYUH OIMHOYECTBA TAKXKE MPUCYT-
CTBYET BO3pACTHasl 3aBUCHMOCTB: JUIsI CTY/ICHTOB CaMOM
BaXHOH MPUYWHOU CTAI0 OTCYTCTBHE OJH3KOTO IIpyTa —
51,6 %. [l MarucTpaHTOB 3Ta TO3UIINS 3aHIMAET JINIIH
4-e nnm 5-e MECTO HapaBHE C MPHUBSI3aHHOCTHIO K JIOMY.
Bunumo, nostomy yumis 8,7 % MarucTpaHTOB UyBCTBY-
10T ce0sl «BCEMH TOKUHYTBIMKY. [lomyispHOCTH MO3H-
UK «Pa3pblB C JIOOMMBIM YEJIOBEKOM» y MarucTpaHTOB
(33,3 %) cBHUICTEIBCTBYET O 3HAYUMOCTH JIMYHOCTHBIX
OOBSICHEHHH OJMHOYECTBa. TakuM 00pa3oM, OTCYTCTBHE
TIPUBSI3aHHOCTH — HamOollee BakKHAS MPUYMHA OTUHOYC-
CTBa MOJIOJIBIX.

CTOUT OTMETHUTB, YTO OIMPOC BBIIBII IPUMEPHO OIH-
HaKOBBIE TIO3UIIUHU Y PECHOHACHTOB MO0 BapHaHTy OTBETa
«4yBCTBYIO ceOst Oenoii BopoHoit»: 15 % — y cTyneHToB
n 17,5 % — y MaructpanToB. IT0 HAUMEHEE 3HAYUMBIE T10-
3HIUH, YTO TOBOPHT O HETIPUSATHU OJJMHOYECTBA KaK CaMo-
otuy>kieHus. [1omHbBIA BapuaHT pacrpeaeieHusi OTBETOB
PECIIOHICHTOB TIPEACTaBICH Ha pHC. 2.

Uro oMU TpEeANpPUHUMAIOT, KOTJa YyBCTBYIOT cebs
OMMHOKAMH? ABTOP MPEAIOKHII BOCEMB BO3MOXKHBIX
peaknuii Ha OJUHOYECTBO (MOXKHO OBLIO BHIOMpATh 0
IATH To3uImii). B Xome aHamm3a OTBETOB Ha BOINpPOC
«Kak BbI npeojiosieBaeTe 4yBCTBO OJJMHOYECTBA?» BBISIB-
JICHBI CIIEIYIOIINE PEe3yNbTaThl: TOJNBKO CTYAEHTHI MpO-
SIBIISIFOT TIEYAJIbHYIO MACCHBHOCTD M BIIQJAIOT B COCTOS-
Hue camococTpagaHus — 11,7 % omnpomeHHbIX MIad4yT

uyBeTRYI0 ceGs Gentoit Boporol [
PAIPBIB C TOGHMEN TeToBekoN [
BeeMH IOKHEYT(-0) | —
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Puc. 2. IlnHaMHUKa IPUYNH BOSHUKHOBEHUSI
yyBcTBa oauHo4YecTBa (%)



AacaepaBaHHI

OT OAMHOYECTBA. Pe3ynmbraThl MCCIEIOBAaHHS CBUICTEIb-
CTBYIOT, YTO CaMble paclpOCTPaHEHHbIE BapHaHTHI pe-
IIEHUsT MPOOJIEMbl OJMHOYECTBA BBIOPAHBI CTYJACHTaMHU
1 MarucTpaHTaMH, KOTOPbIe OBIBAIOT OAWHOKHUMH JIMIIb
BpEMsl OT BPEMEHH U CKOpPEE «IIEPEkKUBAIOT» YCIUHEH-
HOCTb. [loyueHHbIe pe3ysbTarhl YKa3bIBalOT HA TO, YTO
OHH HCIIOJIB3YIOT 3TO «aKTHBHOE YEJAWHEHUE» ISl y4eObl
i padotsl (60 % — crynentsl, 71,9 % — MaructpanTsl),
IIpocIymuBanus My3biku (41,6 % — crymentsi, 70,1 % —
MarucTpaHThl), 3aHATHH criopToM (26,6 % — CTyneHTHI,
36,8 % — maructpaHTsl). BaxHyro posis WIparoT M co-
LUaJIbHbIE KOHTAKTBI: Y CTYACHTOB 3TO BCTPEUM C JIPy-
3psiMH — 23,3 %; MarucTpaHThHI eIe Yamie mpuderarot
K Takoro pojaa obmenuto — 35 %. CTyaeHThI TIOUTH B JBa
paza gare 3BoHAT poautensiM (30 %), mpotus 15,7 % ma-
THCTPAHTOB.

CrenoBarenbHO, A JTIOAEH, KOTOPBIE CIIOCOOHBI TPY-
JIUTBCSI, yMEIOT TUIOZOTBOPHO M TBOPUYECKH HCIIOIB30BaTh
BpEMs1, IPOBOJMMOE B OAWHOYECTBE, CTPEMSITCS K 0011e-
HUIO, TOJIEPKUBAIOT COIMATbHBIE KOHTAKTBI, OJUHOYE-
CTBO IIPEACTABIISIETCS IPEXOAAIINM COCTOSHHEM.

CpaBHUTENBHBII aHaM3 MMOJTYYEHHBIX JaHHBIX Mpel-
CTaBJIeH Ha puc. 3.

ATy
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Puc. 3. IlunaMuKa BApHAHTOB MPeO0I0JICHUS
oauHovecTBa (%)

Takum 00pa3oM, OIWHOYECTBO — OUEHBb CIOKHBIN
(heHOMEH, MO-pa3HOMY BOCIPHHUMACMbIi jroapMu. Jis
OJTHOTO 9TO OTYAsIHHAS TOCKA M0 YTPaueHHOW JIIOOBU MU
OTCYTCTBHUE OJIM3KOTO APYra, IUisl APYroro — MPEXOAsIiee
YYBCTBO TOCKH H3-3a OTCYTCTBHUs OOINCHHS, a JUI Tpe-
TBETO OHO MOXKET MPEACTABIATH COO0M YacTh BCEOOIIETO
OTUY’KJICHHS, TyBCTBO COOCTBEHHOI HECOCTOSTEIHHOCTH.
Kak u Bce cloXHBIE YyBCTBa, OAWHOYECTBO OOYCIIOBIIE-
HO B3aUMOJICUCTBUEM JIMYHOW MPEAPACIONOKEHHOCTH

U CUTyaTUBHBIX (hakTopoB. IIpHumHBI onmHOUYECTBA pas-
HOOOpa3HBI, a TIOTOMY HET €IMHOTO CPEACTBa JUII €ro
npeonoieHns. ORHAKO TPUHAICKHOCTh K KaKOH-THO0
OOIIHOCTH, CIOCOOHOCTH K TPYIY, TBOPUECTBY, OOLICHHUIO
U yMeHHe (hOpMUPOBATH «OTHOLICHUS», YTO COBETOBAIIU
elle M3BeCTHbIe (PUIoCcodbl, — PEKOMEHIAINU, KOTOpbIE
MO-TIPeKHEMY aKTyaJlbHBL. Pe3ynbrarTel HCCIeI0BaHUS
MepeKUBAHUSI YyBCTBA OJMHOYECTBA CTYAEHTaMH M Ma-
THCTpaHTaM# [ OMEJILCKOTO rOCYJapCTBEHHOTO YHUBEPCH-
tera uMeHu 1. O. Cyxoro no3BoJsilOT yTBEPKAAaTh, YTO
pa3BUTHE JaHHOTO (DeHOMEHa OTpa’kaeT CKOpEe COIH-
aIbHYIO JIMHAMUKY, HEXKEIH JMYHOCTHBIE HECOBEPIICH-
ctBa. OTBETHI PECIIOHIEHTOB MHOTOBaPUAHTHBI, 103TOMY
HaWTH yHUBEpcajbHOE M 3()(EKTUBHOE «IEKapCTBO» OT
OJIMHOYECTBA JUIS Ka)KI0TO KOHKPETHOTO Ciiydasl Majo-
BeposiTHO. TeM He MeHee pe3yJabTaThl JaHHOTO HCCIe-
JIOBAaHUS TIO3BOJIIOT IPOSICHUTH KaK SMOLMOHAJIBHEIE,
TaKk W COUMAIbHBIE MPOOIEMBI, KOTOPHIC IEPEKUBACT
COBPEMEHHAs! MOJO/EXKb, ITOATOMY HX MOKHO YUHTHI-
BaTb IPU IUIAHUPOBAHUM TICHXOJOTMYECKOI ITOMOIIN
Y BOCIHTATEIbHON PabOThI CO CTYJCHTAMU M MarucTpaH-
TaMHU.
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AHHOTAIUA

Crarbs MOCBSIIICHA aKTyaJbHOW M 3HAUUMOI TeMe — MpoOJieMe OMHOYECTBA. ABTOP PacCMaTPUBACT pasindHbie GriIocodekue
MOAXOAbl K JAHHOMY BONpPOCY. AHQJIN3UPYIOTCS Pe3yJbTaThl ONpOCa CTYAEHTOB M MarucCTPaHTOB ['OMENIBCKOrO rocynapCTBEHHOIO

TexHuuyeckoro ynusepcurera umenu 1. O. Cyxoro.

Abstract

Article is devoted actual and significant theme — a loneliness problem. The author considers various philosophical approaches
to this point in question. Analyses the results of a poll of Students and Master’s Degree Students of Sukhoi State Technical University

of Gomel.
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