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деятельность с семейными обязанностями, что ограничивает их возможности выде-
лять достаточное время и силы для освоения новых знаний и навыков, создавая до-
полнительные барьеры в развитии междисциплинарной компетентности. 

Для преодоления давления цифровой трансформации на модернизацию профес-
сиональных навыков работникам рекомендуется принять концепцию непрерывного 
обучения на протяжении всей профессиональной карьеры; активно использовать дос-
тупные образовательные ресурсы, включая онлайн-курсы, программы профессио-
нальной подготовки и профессиональные сообщества; развивать цифровые навыки, 
междисциплинарные компетенции и мягкие навыки; разрабатывать индивидуальные 
карьерные траектории с учетом рыночного спроса и личных профессиональных пре-
имуществ; постоянно совершенствоваться через непрерывное обучение и практиче-
скую деятельность для повышения конкурентоспособности на рынке труда. 

Ли т е р а т у р а  
1. Нин Гуанцзе. Исследование влияния развития информационных технологий на рынок труда / 

Гуанцзе Нин // Китайская новая экономика. – 2025. – № 1. – С. 31–52. 
2. Ма Сювэнь. Новые профессии придают новый импульс экономическому развитию /Сювэнь 

Ма // Методическое пособие по партийному обучению. – 2023. – № 2. – С. 43–61. 
3. Ли Тун, Сунь Вэй, Цуй Тяньлань. Подготовка кадров для машиностроительных специально-

стей нового инженерного образования в условиях интеллектуального производства / Тун Ли, 
Вэй Сунь, Тяньлань Цуй // Современное образование и практика. – 2024. – Т. 6, № 2. –  
С. 136–139. 

УДК 347.626 

БРАЧНЫЙ ДОГОВОР КАК СПОСОБ УРЕГУЛИРОВАНИЯ 
БРАЧНО-СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

П. С. Колмачева 
Учреждение образования «Гомельский государственный технический 

университет имени П. О. Сухого», Республика Беларусь 

Научный руководитель С. П. Кацубо 

Рассмотрены некоторые аспекты урегулирования брачно-семейных отношений на ос-
нове заключения брачного договора, проанализированы отдельные его условия и порядок за-
ключения, подчеркнуто особое значение брачного договора при решении спорных имущест-
венных отношений. 

Ключевые слова: брак, семья, брачный договор, совместно нажитое имущество. 

MARRIAGE CONTRACT AS A WAY TO REGULATE MARRIAGE 
AND FAMILY RELATIONS 

P. S. Kolmacheva 
Sukhoi State Technical University of Gomel, Republic of Belarus 

Scientific supervisor S. P. Katsubo 

The article examines some aspects of the regulation of marital and family relations based  
on the conclusion of a marriage contract, analyzes its individual conditions and the procedure  
for concluding it, and emphasizes the special importance of a marriage contract in resolving 
controversial property relations. 

Keywords: marriage, family, marriage contract, jointly acquired property. 



Секция IV 285

К сожалению, никакой брак невозможно застраховать от провала. А вот избе-
жать весьма неприятной процедуры раздела совместно нажитого имущества (дви-
жимого и недвижимого) – вполне реально. Причем без судебных процессов, адвока-
тов и, конечно, без нервного истощения. Поэтому брачные договоры как форма 
прописанного алгоритма взаимоотношений между супругами, в том числе на случай 
развода, становятся все более популярными. В Республике Беларусь понятие брач-
ного договора возникло в связи со вступлением в силу с 1 сентября 1999 г. Кодекса 
Республики Беларусь о браке и семье. 

Раньше пары довольно скептически относились к такому документу, якобы ап-
риори ставящему под сомнение верность, искренность и любовь своего партнера. 
Сейчас белорусы стали чаще прибегать к такому способу урегулирования брачно-
семейных отношений. Для сравнения: больше 10 лет назад в Беларуси регистрирова-
лось несколько сотен брачных договоров в год, а в 2020-м – уже 3909 [1]. Нередко  
к необходимости нотариального оформления своих обязательств прибегают пары,  
у которых уже имеется, и не совсем положительный опыт первого брака. Имеет ме-
сто оформление брачного договора в ситуациях близких к расторжению брака, где 
супруги приходят к нотариусу вместо хождения по судам и деления имущества. Та-
кой способ мирного решения спорных моментов позволяет четко определить, какое 
имущество будет общим, а какое – личным, и спокойно с минимальными, в том чис-
ле финансовыми затратами разойтись. 

Законодательством предусматривается возможность заключения брачного дого-
вора и лицами, которые только собираются создать семью. Но условия, прописанные  
в таком договоре, начнут действовать только с момента официальной регистрации 
брака. Если по каким-то причинам регистрация брака не состоялась, то и договор  
не вступит в законную силу.  

По правилам брачный договор составляется только в письменной форме и под-
лежит обязательному нотариальному удостоверению, что придает ему юридическую 
силу. Чтобы подготовить договор и оформить его с соблюдением всех правовых 
норм обратиться можно к любому квалифицированному нотариусу. При себе каж-
дому из супругов нужно иметь паспорт. Супружеская пара должна представить до-
кумент, подтверждающий регистрацию брака, – это может быть, как само свидетель-
ство о регистрации брака, так и справка из органов ЗАГС. Что же касается 
имущества, то в подтверждение права собственности супруги должны предоставить 
соответствующие документы.  

Невозможно сразу определенно сказать, сколько времени займет составление 
брачного договора. Все очень индивидуально – многое зависит от желания сторон 
относительно того, что должно быть письменно оговорено, наличия необходимых 
документов, необходимости для нотариуса запрашивать в сторонних органах и орга-
низациях дополнительные сведения. А также, насколько супруги сами готовы к это-
му нотариальному действию. Нередко пары имеют лишь общее представление о том, 
что хотели бы закрепить документально. Но вот для того, чтобы свои представления 
материализовать на бумаге,  порой приходится встречаться у нотариуса не один раз, 
так как каждый брак уникален, и стороны могут прописать условия, которые наибо-
лее отвечают их потребностям и обстоятельствам. Это позволяет избежать универ-
сальных решений, которые могут не подходить конкретной паре. Особенно это каса-
ется супругов, которые находятся на стадии развода. Сама процедура подписания – 
это финальная стадия, она не занимает много времени. А вот выслушать и понять, 
что хотят стороны, грамотно это изложить на бумаге, чтобы учесть и сформулиро-
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вать их все пожелания, которые бы соответствовали также и нормам действующего 
права, может занять определенное время.  

Имущество – это первое, что указывается в брачном договоре, но не единствен-
ное, что может быть в нем оговорено. В договоре могут содержаться условия о при-
надлежности денежных вкладов – обоим или только супругу, на чье имя они оформ-
лены. Пара может определить права и обязанности супругов по взаимному 
содержанию, в том числе после расторжения брака. В брачный договор можно 
включать условия об ответственности по долгам одного из супругов. Например, «от-
ветственность по налоговым обязательствам будет нести супруг только своим иму-
ществом». Очень важно сформулировать условия, связанные с воспитанием детей, 
их содержанием. Например, с кем они останутся после развода, чью фамилию будут 
носить, как часто будут видеться со вторым родителем и другими членами семьи. 

Конечно, все мы наслышаны о нетипичных для нас условиях, которые пропи-
сываются в брачных договорах на Западе, особенно это касается практики в США. 
Например, муж обязан ежедневно выделять жене определенную сумму денег  
на личные расходы, не должен раскидывать носки по квартире, а супруга обязана  
не реже одного раза в неделю готовить любимое блюдо мужчины. Или, например, 
такое условие: муж должен раз в месяц дарить букет цветов и другие подарки, иначе 
в случае развода ему придется подарить супруге автомобиль.  

По законодательству Республики Беларусь брачный договор регулирует иму-
щественные и личные неимущественные отношения, конкретизирует права и обя-
занности супругов.  

Однако нельзя включать в договор условия, которые противоречат законода-
тельству и ставят одну из сторон в крайне неблагоприятное положение. В таком слу-
чае брачный договор будет признан ничтожным, потому что нарушаются неотъем-
лемые права одной из сторон. В силу этого, следует прежде чем обращаться за 
составлением договора, стоит прийти на консультацию и обсудить с нотариусом все 
его условия и свои пожелания.  

Важно, чтобы при заключении брачного договора каждая из сторон четко по-
нимала последствия тех условий, под которыми она ставит свою подпись. Ведь из-
менить его в будущем по желанию лишь одного из участников невозможно. Поэтому 
всегда несколько раз акцентируется внимание каждого из супругов на тех последст-
виях, которые для них наступают после подписания документа. И пока нотариус  
не убедится, что условия и последствия всем понятны, он не поставит под ним свою 
подпись и печать. 

Поэтому прежде чем подписывать такой документ, важно провести открытый  
и честный разговор о своих ожиданиях и взглядах на совместную жизнь. В конечном 
итоге, успешный брак строится не только на юридических аспектах, но и на взаимо-
понимании, доверии и любви. 
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