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В условиях стремительного развития современного общества такие современ-

ные процессы глобализации, как цифровизация, миграция и культурная гомогениза-
ция угрожают уникальности национальных культур. В Беларуси и Китае, где тради-
ции играют ключевую роль в формировании коллективной идентичности, эти 
процессы ставят реальный вопрос: как обеспечить физическое и психическое здоро-
вье людей, сохранив их культурное наследие? 

Согласно исследованиям, утрата культурной идентичности связана с социаль-
ной дезинтеграцией, ростом депрессии и аддиктивного поведения (Всемирная орга-
низация здравоохранения, 2023). В Китае, например, урбанизация и вестернизация 
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привели к упадку традиционной медицины и семейных ритуалов, что отчасти объяс-
няет рост тревожных расстройств среди молодежи. В центре внимания данной ста-
тьи находится вопрос о том, как культурная идентичность влияет на здоровье этни-
ческих групп. 

Культурный капитал (П. Бурдье) [1]: традиции, язык и ритуалы представляют 
собой «символические ресурсы», которые укрепляют социальные сети и снижают 
риск маргинализации. 

Концепция «мягкой силы» (Дж. Най) [2]: культурная привлекательность страны 
может способствовать внутренней стабильности и здоровому патриотизму. 

Психология коллективной травмы (П. Штомпка) [3]: утрата культурных ориен-
тиров может привести к «аномии», которая может спровоцировать рискованное по-
ведение. 

Основываясь на вышеперечисленных теориях, мы рассмотрим, как культурная 
идентичность влияет на здоровье нации. 

Сравнивая Беларусь с Китаем, где, согласно отчету Национального института 
информации «Язык и здоровье в Беларуси» [4] за 2024 г., уровень участия в общест-
венной жизни носителей белорусского языка на 40 % выше, чем русскоговорящих. 

В сельской местности уровень депрессии среди носителей белорусского языка 
на 18 % ниже, чем среди русскоязычных, что отчасти объясняется наличием более 
прочных сетей поддержки в общинах. 

В 2022 г. была представлена программа «Кола спадчыны» (Гомель), в рамках 
которой изучение традиционных ремесел сочетается с семинарами по охране психи-
ческого здоровья, и благодаря этому мероприятию удалось снизить уровень депрес-
сии среди участников на 25 %. 

По данным Китайского ежегодника статистики здравоохранения (2023) [5], час-
тота сердечно-сосудистых заболеваний в семьях, которые постоянно отмечают тра-
диционные праздники (например, праздники Цзин Мин и Середины осени), на 12 % 
ниже, чем в семьях, не отмечающих их. 

Распространенность тайцзицюань и результаты лечения хронических заболеваний 
в провинции Гуандун: контроль гипертонии увеличился до 78 % (в среднем по стране – 
62 %) среди пожилых людей (60+), регулярно практикующих тайцзицюань. 

Включение тайцзицюань в школьную программу в Шанхае в 2020 г. позволило 
снизить уровень ожирения среди молодежи с 22 до 14 % за 3 года. Показатели  
по шкале тревожности учащихся (GAD-7) снизились в среднем на 30 %. 

По результатам опроса 200 студентов университетов в Китае: 68 % из них счи-
тают, что участие в культурных проектах (например, фестивалях традиционной 
культуры, волонтерской деятельности, организованной школой, посещении домов 
престарелых и т. д.) улучшает их настроение. 53 % считают, что оцифровка угрожает 
традиционной культуре, но 41 % видят в ней инструмент популяризации (например, 
вызов этнической принадлежности в TikTok Танцы, использование онлайн-медиа 
для распространения нематериального культурного наследия, продвижение особых 
достопримечательностей и т. д.). 

Таким образом, можно утверждать, что сохранение национальной культурной 
самобытности не противоречит цели укрепления здоровья нации, а, напротив, явля-
ется мощной развивающей силой для обеспечения культурной устойчивости. Инте-
грация традиционной культуры и традиционных ценностей в современную жизнь 
(например, образование, цифровые медиа-кампании, здравоохранение, культурная 
деятельность и т. д.) способствует смягчению последствий глобализации и создает 
«иммунитет» против социальных патологий. 
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Одним из приоритетных направлений в области охраны здоровья нации в Рес-

публике Беларусь является популяризация в обществе духовных ценностей и укреп-
ление института семьи, а также улучшение условий жизнедеятельности семей  
с детьми. Семья – это первый и важнейший социальный институт, в котором проис-
ходят процессы воспитания детей, передача знаний и социального опыта старших 
поколений. Именно там формируются характерологические и личностные характе-


