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Леса являются национальным богатством любой страны. В Беларуси они занимают 
около 40 % территории всей страны. Все лесопосадки находятся в собственности государст-
ва, 50 % лесного фонда имеет санитарные, водоохранные, оздоровительные функции. Чуть 
меньше 20 % от всей площади лесов имеет рекреационное значение. 
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Forests are the national wealth of any country. In the Republic of Belarus, they occupy about 
40% of the territory of the whole country. All forest plantations are owned by the state. 50 % of th e 
forest fund has sanitary, water protection, health functions. Slightly less than 20 % of the total forest 
has also recreational importance. 
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Леса – один из важнейших компонентов экосистем суши. Они оказывают значи-
тельное влияние на благосостояние населения. Леса представляют собой одно из наи-
более предпочтительных мест для рекреации. Она может принимать различные формы: 
прогулка пешком, сбор грибов или ягод, выгул собаки, катание на велосипеде и др.  
Их отличительной чертой является то, что они все проводятся на природе [1]. 

Леса Республики Беларусь являются не только национальным достоянием госу-
дарства, но и его гордостью и украшением. Общая площадь земель лесного фонда со-
ставляет более 9 млн га. Леса – основа уникальных природных ландшафтов на террито-
рии страны. Площадь земель лесного фонда, занятая под водными объектами 
составляет 72 тыс. га. Республика Беларусь – край более 10 тыс. живописных озер, ко-
торые имеют сравнительно чистую воду и могут использоваться для рекреационных 
целей. В лесах встречаются живительные криницы, зачастую обладающие целебными 
свойствами. В стране сохранились уникальные неосушенные болотные массивы. Они 
занимают около 6 % площади земель лесного фонда Республики Беларусь и представ-
ляют интерес для туристов как объекты экологических туров, охоты и сбора ягод [2]. 
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В ХХ веке изменилось понимание лесов. Они стали восприниматься не только как 
источник древесины, но и производитель целого комплекса услуг, что привело к заро-
ждению и развитию концепции многоцелевого пользования лесами, при которой воз-
росла важность недревесных полезностей.  

Отношение к рекреационному лесопользованию также менялось. Раньше оно 
представляло деятельность по сбору грибов и ягод отдельными домохозяйствами. Сей-
час рекреация в лесу – это способ проведения свободного времени и даже формирова-
ния дополнительного дохода. Так, например, согласно Лесному кодексу Российской Феде-
рации, существует более 15 видов использования лесов, один из которых – осуществление 
рекреационной деятельности, которая расценивается как предпринимательская.  

В связи с развитием многоцелевого лесопользования рекреационная деятельность 
воспринимается так же, как и любая другая услуга. Учеными давно доказано, что про-
ведение времени на природе способствует улучшению эмоционального и физического 
состояния людей, что в свою очередь приводит к более высокой работоспособности  
и эффективности труда и меньшему количеству пропусков по болезни, что вносит 
вклад в состояние экономики на национальном уровне. 

Что касается доступности леса, в Российской Федерации согласно Лесному ко-
дексу Российской Федерации, граждане имеют право свободно и бесплатно пребывать 
в лесах и для собственных нужд осуществлять заготовку и сбор дикорастущих плодов, 
ягод, орехов, грибов, других пригодных для употребления в пищу лесных ресурсов 
(пищевых лесных ресурсов), а также недревесных лесных ресурсов [1]. Согласно зако-
ну Литовской Республики «О лесах», граждане имеют право свободно посещать леса, 
за исключением лесов заповедников и лесов специального назначения (пограничная 
зона, военные объекты и др.). Они могут осуществлять сбор лекарственных растений, 
плодов, орехов, ягод и грибов, содержать пчел в ульях и на пасеках [3].  

В Республике Беларусь, согласно статье 44 Лесного кодекса от 24 декабря 2015 г., 
граждане имеют право свободно посещать леса и без разрешительных документов бес-
платно осуществлять для удовлетворения собственных нужд сбор дикорастущих ягод, 
грибов, плодов, орехов, лесной подстилки, опавших листьев, заготовку древесных со-
ков, бересты и веток деревьев, дикорастущих растений и их частей, мха (кроме дико-
растущих растений и грибов, включенных в Красную книгу Республики Беларусь), уча-
ствовать в проводимых на территории лесного фонда культурно-оздоровительных, 
туристических, иных рекреационных и (или) спортивно-массовых, физкультурно-
оздоровительных и спортивных мероприятиях, если иное не установлено настоящим 
Кодексом и иными законодательными актами [4]. 

В конце 2010 г. были опубликованы результаты масштабного исследования 
«Мнение общественности Европейского союза о лесах и лесном хозяйстве», проведен-
ного Европейской комиссией. В исследовании участвовали более 11 тыс. респондентов, 
живущих в 27 странах Евросоюза, в том числе в Республиках Польше, Литве и Латвии. 
Согласно данным исследования, принципиально изменился взгляд на роль лесов в жиз-
ни людей. Они показывают, что европейцы во главу угла ставят сохранение лесов (43,8 %) 
и выполнение лесами защитных функций (40,8 %), а не их хозяйственное значение  
(8 %). В качестве самой важной функции лесов участники опроса называют даже не 
рекреационную (59,9 %), а сохранение биоразнообразия (86,9 %) [5]. 

Леса считаются важнейшим природным ресурсом любой страны, в том числе  
и Республики Беларусь. Это уникальный возобновляемый ресурс. Они обладают широ-
ким потенциалом для развития такой туристической деятельности, как, например, про-
ведение водных экскурсий, пеших, велосипедных, конных, лыжных походов по эколо-
гическим тропам. В программу экологического тура могут быть включены посещения 
краеведческих музеев, исторических мест, охотхозяйств, наблюдение и изучение дикой 
или окультуренной природы, отдых на природе с эмоциональными, эстетическими целями, 
лечение природными факторами, фотоохота, сбор ягод, грибов и лекарственных растений. 
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В настоящее время в отношениях между странами Содружества Независимых Го-
сударств (СНГ) немалое значение придается трансграничному сотрудничеству, которое 
представляет собой совокупность двусторонних и многосторонних связей между орга-
нами власти, хозяйствующими субъектами, общественными организациями и населе-
нием приграничных регионов двух и более стран. Действовавшие не одно десятилетие 
советские социально-экономические связи и кооперации стали мощной базой для бы-
строго роста межрегионального приграничного сотрудничества. Статистика показала, 
что приграничное сотрудничество способствует, во-первых, устранению диспропорций 
социально-экономического развития граничащих регионов; во-вторых, созданию усло-
вий для рационального использования экономического потенциала, эффективного ис-
пользования природных и трудовых ресурсов, основываясь на преимуществах геогра-
фического положения того или иного региона; в-третьих, появлению возможности 
обсуждения вопросов, связанных с решением экологических проблем. В результате по-


